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NA UVOD

Vazené damy, vazeni panove,

od leto$niho roku jiz nebudeme monitorovat sledovani ¢asopisu prostfednictvim Google Analytics. Monitorovani jsme
vzdy provadéli neadresné a vysledky jsme vyuzivali k zdokonaleni podminek pro sledovani casopisu a k pfehledu z jakych
destinaci nas ¢tenafi sleduji.

Ve dvou piipadech jsme vyuzili ziskana data k napsani ¢lanku, ktery pak byl publikovan ve Web of Science. V jednom
z ¢lank jsme se zabyvali vyuzivanim Google Analytics pro G¢ely ¢asopisu Mediad4u (Using Google Analytics for Strategic
Decision-Making in Marketing). V druhém ptipadé jsme vyuzili legalné ziskana data jedné velké firmy a zjistovali
determinanty pedagogické komunikace v multikulturnim prostfedi (Selected Determinants of Educational Communication
in a Multicultural Society).

Vzhledem k tomu, ze data umisténd v neznamém vefejném prostoru mohou byt snadno sledovana k nezndmym tceltim,
rozhodli jsme se vyuzivani Google Analytics ukon¢it. Chapeme, Ze podobna data (a nejen je) miZze nékdo ziskavat jingm
zpisobem, ale nebudeme mu k tomu sami pomahat.

O uzivateli nechténém monitorovani cizich dat pfimo v jejich pocitacich a manipulaci s nimi chystdme ¢lanek bud’ pro
Mediad4u nebo na mezinarodni védeckou konferenci Média a vzdélavani — Media and Education 2024, kterou opét
pripravujeme se zahrani¢nimi partnery.

Té&Sime se na dalsi setkavani s vami
Ing. Jan Chromy, Ph.D.
Séfredaktor
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SOCIALNI PODNIKANI - VYZVA PRO VZDELAVANI I PRO VYZKUM

Marie Dohnalova

Univerzita Karlova, Fakulta humanitnich studif

Charles University, Faculty of Humanities

Abstrakt: Clanek pfiblizuje téma socialniho podnikani. P¥inasi zakladni poznatek tykajici se vzd&lavani
o socidlnich podnicich a vyzkumu socialnich podniki na vefejnych vysokych skolach. Téma je
malo vyucovano a jesté¢ meéne vyzkumem feSeno, prestoze socialni podniky mohou piedstavovat
vyznamny nastroj k dosahovani cilti udrzitelného rozvoje. 350 znaka

Abstract: The article introduces the topic of social entrepreneurship. It provides background on social
enterprise education and social enterprise research in public universities. The topic is little taught
and even less researched, even though social enterprises can be an important tool for achieving

the Sustainable Development Goals.

Klicova slova: socialni podnikani, socidlni ekonomika, tfeti sektor, udrzitelny rozvoj 70 znakt

Key words: social entrepreneurship, social economy, third sector, sustainable development

Uvod

Socidlni  podniky jsou soucdsti socialni
ekonomiky, ktera existuje vedle trzni ekonomiky
a verejné ekonomiky. Socidlni ekonomika je
spojovana s tfetim sektorem. OdliSuje se od
vefené a trzni ekonomiky tim, Ze poskytuje
prostor pro feSeni novée se objevujicich potieb ve
spoleCnosti  (socialni inovace) a pfispiva
K udrzitelnému rozvoji. Jedna se o zplsob
organizace ekonomickych aktivit, kdy je
sledovan nejen prospéch ekonomicky, ale také
socidlni a environmentalni. Proto oznaceni
socialni podnikani a socialni podniky. V Ceské
republice se socidlnim podnikem nazyvaji
soukromé subjekty riiznych pravnich forem, které
sleduji uvedeny troji prospéch (3P — People,
Profit, Planet).

1. Socialni ekonomika a vztah Kk neziskovému
a k trZznimu sektoru

Zasadni je, Ze subjekty socidlni ekonomiky
(socialni podniky) jsou oddé€lené jak od statu a
jeho instituci, tak od komer¢nich subjekth
zamétenych pouze na dosahovani zisku. Pokud
jde o vztah socidlni ekonomiky a neziskového
sektoru, do socialni ekonomiky patii nestatni
neziskové  organizace, které  vykonavaji

soustavné ekonomické aktivity a produkty
Néavrat na obsah

prodavaji na trhu. Z trzniho sektoru do socialni
ekonomiky pocitame jeho Cast: néktera druzstva
a obchodni spolecnosti nebo osoby samostatné
vydéleéné ¢inné sledujici nejen ekonomicky
prospéch, ale také spoleCensky zijem a
environmentalni cile.

Integracni socidlni podnik

Socialni ekonomika je diilezitd zejména v daném
misté pro zaméstndvani a socidlni zaclefiovani
znevyhodnénych osob do spolecnosti. Protoze
zaClenovani znevyhodnénych lidi se d¢&je
prostiednictvim jejich zaméstnavani, jde o
integracni socidlni podnik. Ten vytvaii nova
pracovni mista pro osoby, jez jsou znevyhodnéné
na trhu prace, a podporuje moznosti jejich
profesniho uplatnéni. Piispiva k ekonomické
nezavislosti téchto lidi na stdtu a k socidlnimu
zaCletiovani. Znevyhodnéné osoby na otevieném
tthu prace jsou: dlouhodobé nezaméstnané
osoby; lidé se zdravotnim postizenim, osoby v
nebo po vykonu trestu; osoby bez pfistiesi; lidé
ve véku 55 a vice let; migranti a azylanti; osoby
ohrozené zavislostmi a dalsi (Vyzva 024).

2 Socialni ekonomika v Evropské unii

V Evropské unii existuje v 2,8 milionu podniki
a organizaci socidlni ekonomiky, které
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zaméstnavaji 13,6 milionu lidi a ptedstavuji 8 %
HDP EU (Social Economy Europe, 2023). Social
Economy Europe zduraziuje odlisny zpiisob
socialniho podnikani od komercnich spole¢nosti.
Socialni podniky provozuji obchod i1 poskytuji
sluzby. Casto spolupracuji s mistnimi ufady a s
dalsimi lokalnimi subjekty pifi poskytovani
vefejnych sluzeb; v mistnim hospodarstvi 1 v
zemedelstvi, v gastronomii a nabidce biopotravin,
ve zdravotni a socidlni oblasti a jsou aktivni v
mnoha dalSich volnocasovych 1 kulturnich
aktivitach. S podporou mistnich instituci,
podniki a neziskovych organizaci jsou piinosem
pro stabilitu v regionu. Mohou se stat nastrojem
zmirmovani dopadii ekonomické krize tim, ze
zamestnavaji osoby, které mely dosud piijem ze
socialnich davek nebo tim, ze vyuzivaji mistni
lidské a jiné zdroje. Jsou spojeny s inovacemi,
které pfispivaji k napliovani cili udrzitelného
rozvoje.

Zahraniéni vyzkumy

V ramci EU jsou opakovan¢ provadény
srovnavaci analyzy socidlni ekonomiky a
socialniho podnikani ¢lenskych zemi, které jsou
rozdé€leny do nékolika skupin podle miry podpory
této koncepce. Ceska republika je ve skuping
zemi Snizkou podporou a malou znalosti
vefejnosti téchto témat (CIRIEC, 2015). Pro cely
svét jsou podstatné poznatky z nékolikaletého
vyzkumu socidlnich podnikt evropské vyzkumné
spolecnosti  EMES,  projekt  International
Comparative Social Enterprise Models, které¢ho
se ucastnilo 230 vyzkumnikii z 60 zemi svéta. Byl
ukoncen v roce 2020 a cilem bylo urcit hlavni
modely socidlnich podniki (ICSEM Project,
2023).

3 Socialni ekonomika a socialni podnikani
Vv Ceské republice

V Ceské republice je uZzivani nazvu socialni
ekonomika pro tfeti sektor omezené, socialni
ekonomika a socidlni podnikdni nejsou
legislativné vymezeny, chybi formalni definovani
socialnich podniki. Pozadavek pfijeti koncepce
socialni ekonomiky 1 socidlnich podniki v
¢eském prostiedi je dan evropskymi iniciativami
1 domacimi procesy souvisejicimi s usporou
vydajl z vefejnych rozpoctl, potiebou zvysovat
zameéstnanost, prispet k socidlnimu zaclenovani a
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k udrzitelnému mistnimu rozvoji a stabilité
regiontl (Dohnalové, Prasa, 2011). Vychodiskem
pro socialni ekonomiku i pro socialni podnikani v
Ceské republice jsou kulturn historické kofeny a
tradice solidarity a vz4jemné pomoci. Spolky i
druzstva existovala v riiznych formach po dobu
vice nez sto let. Snahy o jejich zakladani — tedy
koteny Ceskych socidlnich podnikt 1ze nalézt na
zaCatku 19. stoleti. Znamé osobnosti, diilezité pro
zaklady  ekonomického individualismu a
solidarity, byli FrantiSek Cyril Kampelik,
FrantiSek Ladislav Chleborad nebo Karel Engli§
(Englis, 1994).

Praha se stala v roce 2002 prvni zemi stfedni a
vychodni Evropy, kde se konala svétova
konference o socialni ekonomice. Uéastnici z 33
zemi jednali o tom, Ze je nutné vytvorit model
celosvétové zmeény zalozené na hlubokém
respektovani  Clovéka, svobodé podnikat a
solidarit¢ mezi generacemi. Na konferenci v
Praze byla pfijata tzv. Prazskd deklarace
(Dohnalova, 2006). Také dusledkem konani
konference v Praze doSlo u nas k zimu
porozumét zahrani¢nim koncepcim a k potiebé
seznamit se se zahranicni praxi predevsim ze
zemi Evropské wunie. Ustavila se skupina
odborniki a zijemci, ktera si kladla za cil
definovat ceskou socidlni ekonomiku a urcit
principy Ceskych socialnich podniki vcetné
integracnich. Dnes se povazuje za socialni podnik
nékolik set subjektti a jsou ekonomicky aktivni v
nejrozmanit&jsich oblastech (Ceské socialni
podnikani, 2023).

Socialni podniky dnes

V Ceské republice, i kdyz nemame Zadny zakon
pro socidlni podniky, jsou socialni podniky
zakladany. Maji riiznou pravni formu, obchodni
spolecnosti, neziskové organizace, druzstva i
podnikatelé. Pievazuji  integratni  socidlni
podniky, ale i jiné, které zavadéji do Zivota nové
formy podnikani. Socidlni inovace, kter¢ budou
podporovat cile udrzitelného rozvoje. Napf.
environmentalni integracni socidlni podnik ma
jako spolecensky prospésny cil uvedeno feSeni
konkrétniho environmentalniho problému a

zaméestnavani socialng znevyhodnénych,
dodrzuje  lokdlni  princip  ptednostniho

uspokojovani potfeb mistni komunity a mistni
poptavky, vyuziva prednostné mistnich zdrojti a
spolupréce socialniho podniku s mistnimi aktéry.
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Lokalni vyznam je zdiiraziiovan vedle socidlniho,
ekonomického a environmentalniho prospéchu.
Ceské socialni podniky jsou podporované
evropskou politikou a evropskymi financemi,
zejména Evropskym socialnim fondem. Zaroven
je pro nase pojeti socialniho podnikani podstatné
poznavani zahrani¢nich konceptl a zkuSenosti. V
roce 2021 vznikla iniciativa socidlnich podniki s
nazvem Deklarace odpovédného podnikéni.
V roce 2023 ud¢lila Deklarace pod zastitou
Poslanecké  snémovny Parlamentu  Ceské
republiky ve spolupraci s CSOB poprvé cenu pro
socialni podniky Zlata vazka. Cena ma Sest
kategorii a byla medialn¢ komunikovana.

4 Vzdélavani a vyzkum socidlnich podnikii na
¢eskych vysokych Skolach

Vroce 2023 se uskuteCnilo anketni Setfeni na
ceskych vetejnych vysokych Skolach. Nahodnym
vybérem byli osloveni vyucujici spolecenskych
veéd sotazkou, zda se na jejich vysoké skole
vyucuje predmét o socidlnim podnikani anebo
je/byl provadén vyzkum socialnich podniku.
Byly osloveny vefejné vysoké Skoly uvedené
Vv seznamu na webovych strankach MSMT CR
(2023).

Vysledky ankety jsou nasledujici:
Pocet oslovenych skol: 26

Vyucuje se ptedmét o socidlnim podnikani: ano 9
Skol, ne 17 skol.

Byl/je provadén vyzkum socialnich podnikti: ano
5 skol, ne 21 skol.

Pouzité zdroje

Dutivody, které byly uvedeny v ptipad¢ kladnych
odpoveédi, jsou spojeny s osobnosti
vyucujici/vyuc€ujictho nebo sfteSenim projektu
podpoteného TA CR nebo GA CR.

Uvedené vysledky jsou orientacni a nelze je
povazovat za validni védecka data. Autorka si je
védoma omezeni vyzkumu zalozenému na
anketnim Setfeni a nevyuziti dalSich metod sbéru
dat. Pfesto toto malé Setfeni otevird nové téma a
formuluje vyzvu pro akademiky, aby vénovaly
pozornost novym vyzvam.

Zavér

Témata socidlntho podnikani a socidlnich
podniki nejsou na Ceskych skolach systematicky
ve studijnich planech zafazovéana do vyuky a jsou
pouze vyjimecné¢ feSeny vyzkumné projekty.
Ptitom socialni podniky inovativnim zptisobem
reaguji na sociadlni potfeby obCani a
bezprostfedné reaguji na konkrétni problémy.
Ceské socialni podnikani navazuje na evropské
tradice vzajemnosti, druzstevnictvi a je
podporovéano soucasnou evropskou politikou.
V zahrani¢i se od socidlniho podnikani ocekéava i
pomoc pii feSeni problémii socialniho statu,
zmimovani disledkii  soucasné ekonomické
krize, podpora mistni vyroby a spotieby,
snizovani dopadu na zivotni prostiedi a rozvoj
mistnich komunit. Ocekavame, ze koncept
socidlniho podnikédni bude u nds uznén a
podpofen  vladnimi institucemi a bude
podporovano vzdélavani 1 vyzkum socialni
ekonomiky a jejich subjektt.
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SOCIALNO-EMOCIONALNE ZDRAVIE A POUZIVANIE INTERNETU U DETI

V STARSOM SKOLSKOM VEKU

Henrieta Rol’kova

Paneurdpska vysoka skola, Fakulta psychologie

Pan-European University, Faculty of Psychology

Abstrakt: Prispevok sa zaobera vzt'ahmi medzi socialno-emocionalnym zdravim a pouZivanim internetu
u deti v starSom Skolskom veku. Administorvali sme: Dotaznik Socidlno-emocionalneho zdravia
a Skalu na hodnotenie zavislosti od internetu a poéitatovych hier pre mladistvych. Zistili sme
negativny vztah medzi socialno-emocionalnym zdravim, jeho doménami a pouzivanim internetu.

Abstract: The paper deals with the relationships between social-emotional health and Internet use in
older school-aged children. The diagnostic battery consisted of: Social emotional health survey —
secondary (SEHS-S) and The Assessment for Computer and Internet Addiction-Screener (AICA-
S). We found a negative relationship between social-emotional health, 4 domains and Internet

use.

Klicova slova: socidlno-emociondlne zdravie, adolescent, pouzivanie internetu

Key words: social-emotional health, adolescent, internet use

Uvod

Virtualny svet je pevnou sucastou dospievania
mladych l'udi. Prostrednictvom online socidlnych
sieti a digitadlnych zariadeni pracuju na svojich
projektoch do Skoly, sleduja filmy, seridly,
poctvaju hudbu, nakupuji ¢i komunikuji. Mladi
dospeli travia vel’kua Cast’ zo svojho diia online, na
pocitatoch, smartfonoch, socidlnych sietach, ¢o
vytvara riziko ich nadizivania az zavislostného
spravania. Kedysi proces socializacie mladych
Iudi prebiehal v komunitach, v priamom
kontakte Cloveka s c¢lovekom. Dne$na
neobmedzena dostupnost’ internetu vSak aj tento
proces narusa (Kohutova et al., 2018). Pricin,
ktoré¢ vedu k rozvoju nelatkovych zéavislosti u
dospievajucich je viacero, napr. nuda, nizka
uspesnost’ v realnom zivote, v $kole, v rodine
Vv rovesnickych vztahoch, slaby zaujem zo strany
rodicov, nedostatok moznosti na zmysluplné
traven¢ho cCasu, psychické problémy. Obdobie
adolescencie  predstavuje jedine¢ni  etapu
'udského Zivota, ked’ nastavaji prudké a vyrazné
zmeny Vo fyzickom, kognitivnom a
psychosocialnom vyvine c¢loveka. Rychlost
a kvalita zmien vplyva na oblast’ pocitov, emocii,
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myslenia, rozhodovania, ¢i interakcii s blizkym
okolim. Problémom moéze byt riziko vzniku
zavislosti  suvisiacej s vyuzivanim novych
technologii (nadmerné pouzivanie internetu,
problematické pouzivania telefonu, zévislost' na
internete).

Kovitalita

Furlongov model  Socidlno-emocionalneho
zdravia je model, ktory je zlozeny zo Styroch
domén: sebaddvera, dovera v inych, emocionalne
kompetencie a zivotna zaangazovanost. Model
vyustil do konstrukcie Dotaznika socidlno-
emocionalneho zdravia — SEHS (2012). Kazda z
domén je tvorend d’al§imi tromi indik4tormi (vid’
obrazok 1). Prostrednictvom analyzy vysledkov
SEHS dokdZzeme poukdzat na moznost’
optimalneho budovania osobnosti jednotlivca.
Sme schopni vidiet, ktoré oblasti mentalneho
zdravia, ¢i socialno-emocionalnych kompetencii
vykazuju silné stranky, ¢i slabsie, nedostato¢né
aspravne nastavit prevenciu a intervenciu
v Skolskom  prostredi. Kumulaciou silnych
stranok je mozné u jedinca predchadzat’ rizikam,
¢i negativnym dosledkom (Furlong et al., 2014).
Dospievajuci, ktori dosahuju vysSSiu turoven
6



socialno-emocionalneho zdravia uvadzaji, ze
maju smer a zmysel Zivota, v Skole sa citia St’astni
a su vdacnej$i. Ak u jedinca prevézia silné
stranky v kl'i€ovych doménach, prejavia sa
priaznivymi vysledkami v oblasti kvality zivota,
jeho rozvoja, ¢i v oblasti Skolskej uspeSnosti
(Furlong et al. 2014). Z Furlongovych vyskumov
tiez vyplynulo, Ze kovitalita je vyznamny
prediktor subjektivneho well-beingu,
psychologickej prisposobivosti ¢i  zniZovania

depresie  (Furlong, 2018). Kovitalita je
vyznamnym prediktorom prosocidlneho
spravania,  dobrosrde¢nych  vztahov, ¢i

pozitivneho postoja voci Skole, ¢o vyplynulo z
odpovedi Ziakov zédkladnej Skoly (Furlong et al.,
2013). Vdaka suvislostiam medzi pohlavim a
duSevnym zdravim, mdzeme identifikovat' a
porozumiet’ viacerym zdravotnym problémom. U
zien sa vyskytuji duSevné poruchy, ako napriklad
depresia, uzkostna porucha, somatické t'azkosti
vo vacSe] miere nez u muzov (Damodaran &
Paul, 2016). Blatny (2001) vo svojom vyskume
upozoriuje na to, Ze muzi na Slovensku dosahuju
vysSiu troveil v sebahodnoteni v porovnani so
zenami, potvrdzuje to aj vyskum Rolkovej a
Jackovej (2021), ktoré uvadzaji, Ze Zeny
dosahuju nizsiu troven v sebadovere v porovnani
s muzmi. Petrulyté (2019) poukazuje na to, Ze
zeny dosahuju vysSiu uroven v emocionalnych
kompetenciach a dovere v inych v porovnani s
muzmi.

Obrézok 1: Model KOVITALITY (vlastné
spracovanie)

Zavislostné spravanie na internete

Internet sa stal fenoménom sucasnej doby. LCahky
pristup k internetu zvySuje pocet pouzivatel'ov na
celom svete. Nielen vo vol'nom ¢ase, ale aj pocas
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vzdelavania ¢i prace sa dava do popredia internet,
¢i digitdlne zariadenia. Pozitivnou strankou je
prave rychly pristup k informéciam, ako aj
stimulacia  kognitivnych ~ funkcii ~ vd’aka
informaénym technolégiam. Dolnd vekova
hranica uzivatel'ov internetu prudko klesd. Prvy
kontakt s internetom mdéze byt’ u deti len pocin z
nudy, & zvedavosti. Casom vsak pouZivanie
internetu moéze vyustit az k zavislostnému
spravaniu (Nespor, 2011). Zavislostné spravanie
na internete zaradujeme medzi nelatkové
zavislosti. Abstinenéné priznaky, ktoré su
charakteristické pri zavislosti od drog sa mozu
dostavit’ aj pri tomto type behavioralnej
zavislosti. RozliSujeme Sest’ zakladnych kritérii
zavislostného spravania, ktoré popisal Griffiths
(2000): Vyznaénost’ — najdolezitejSia aktivita pre
zivot jedinca je internet, nastdva dominancia v
mysleni, ¢i spravani. Zmena nalad — pocit ul’avy,
euforie, pri tom, ako jedinec pouZziva internet.
Moze byt vnimana aj ako vyrovnavacia stratégia
s ucelom ukludnit’ seba samého. Tolerancia —
kedy je potrebné, aby jedinec vykonal vicsiu
aktivitu, ako na zaCiatku za ucelom zelaného
vysledku. Abstinen¢né priznaky — patri sem
neprijemny pocit, pripadne, ak jedinec prerusi
konkrétnu aktivitu méze dojst’ az k fyzickému
dosledku. Konflikty — kedy dochadza ku
konfliktu medzi jedincom z&vislym na internete a
ostatnymi jedincami v jeho okoli. Relapsy — kedy
sa jedinec moze navratit po abstinencii k
povodnému vzorcu spravania. Navrat moze
prebehnut’ do rovnakej, ale aj vysSej urovne.
Zavislostné spravanie na internete modze mat’
rozne formy, nepredstavuje homogénny celok.
Medzi behavioradlne zavislosti radime napriklad
aj zavislost’ od cybersexu, zavislost’ od vzt'ahov
na socialnych sietach, nadmerné hranie on-line
hier (gaming), ¢i nadmerné nakupovanie,
informacna presytenost’, i internetovy gambling.
Jedinec sa stdva zavislym predovsetkym od
urcitej aktivity, ktoru vykondva na internete,
alebo od wurcitej internetovej aplikacie.
Rozlisujeme tri zakladné kategorie: on-line hry,
cybersex a pornografia ale aj komunikac¢né
aplikacie, kam patria chaty, socidlne siete
(Holdos, 2015).

Fenoménom zavislostného spravania na internete
sa zaobera Kimberley Youngova (2011), ktorad
navrhla dotaznik, diagnostikujici problémové
spravanie na internete. Podl'a medzindrodnej
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Stidie EU Kids online vykazuje az 30% deti od
11-16 rokov znamky zavislosti na internete
(Livingstone at al. 2011). Podl'a Kalmusa a kol.
(2014)  nadmerné  pouzivanie  internetu
ovplyviiuje subjektivnu pohodu jednotlivcov na
urovni fyzickej, psychologickej 1 socidlnej.
Vyskyt zavislosti od internetu sa celosvetovo
pohybuje medzi 2 az 8 %. V USA je to medzi 0,3
az 6 % a v Eurdpe sa miera zavislosti pohybuje
medzi 3 az 18 %. V azijskych krajinach st
globalne najvyssie odhady vyskytu zavislosti v
rozmedzi 2 az 20 % (Weinstein a kol., 2014).
Problematické uzivanie internetu sa vo vysSej
miere preukdzalo medzi adolescentmi a
Studentmi vysokych $§kol. Vyberové Setrenie z
jedenastich ~ eurdpskych  krajin ~ medzi
adolescentmi dospelo k hodnote 4,4 %
patologickych uzivatelov internetu (Durkee a
kol., 2012). Co sa tyka prevalencie internetovej
zavislosti, v nami sledovanych Stidiach sa
pohybovala v rozmedzi od 2 % v Turecku po 31,9
% v Nepale. Dolezit¢ je spomenit, ze
V jednotlivych vyskumnych studidch boli pouzité
rozne  diagnostické nastroje  aj Skalovanie
pouzivania internetu a IT.

Metody

Cielom vyskumu bolo zistit vztah medzi
socialno-emocionadlnym zdravim a mierou
pouzivania internetu adolescentov.

Vyskumné otazky a hypotézy:

VOI: Existuje vztah medzi mierou internetove;j
zavislosti a celkovym socidlno-emocionalnym
zdravim, jeho doménami a indikatormi?

HI1: Predpokladame, Ze Zeny dosiahnu nizsiu
urovenn sebadovery v porovnani s muzmi
(Rol’kova, Jackova, 2021).

H2: Predpokladdame, Ze participanti dosiahnu
stredni az vysokti uroveil v jednotlivych
doménach  socidlno-emociondlneho  zdravia
(Zelinkova, Rol'kova, 2019).

H3: Predpokladdme, Ze muzi dosiahnu vysSiu
uroveil v miere zavislostného spravania na
internete v porovnani so Zenami (Holdos, 2015).

Vyskumny subor tvorilo 89 ziakov 8. a 9.
ro¢nika z dvoch zékladnych §kol v Trencianskom
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kraji. Vo veku 13 — 16 rokov (Md=14,41), z toho
48 zien a 38 muZzov. Zber dat bol uskutocneny
Vv ramci bakalarskej prace (Barborikova, 2023)
metodou ,,ceruzka-papier.

Social Emotional Health Survey-Secondary —
SEHS-S (Furlong et al., 2014) je adresovany
adolescentom. Je postaveny na Styroch doménach
(sebadovera, dovera v inych, emociondlna
kompetencia, Zivotna zaangazovanost’) pri¢om
kazdd z nich zahfiia tri indikatory, Dotaznik
obsahuje 36 poloziek, kde participanti
odpovedaji na 4 stupiiovej Skale s vyjadrenim
uplného sthlasu az uGplného nesuhlasu.
Participanti mohli ziskat’ celkovo od 36 do 144
bodov a v jednotlivych doménach predstavovalo
teoretické rozpdtie 9- 36 bodov. Cronbachova
alpha pre kovitalitu (a=0,91) ako aj pre jednotlivé
domény (od 0,72 - 0,89) dosiahla uspokojivé
hodnoty

The Assessment for Computer and Internet
Addiction-Screener  (AICA-S,  Wolfling,
Miller, Beutel, 2010) je metodika, ktord
obsahuje otazky, tykajtice sa dizky ¢&i frekvencie
pouzivania digitadlnych zariadeni, online aplikécii
(online hry, nakupovanie, hazardné hry, e-maily,
fora, socialne siete a vyhl'adavanie informadcii).
Skima aj negativne dosledky, sposobené
pouzivanim internetu (problémy v Skolskom
prostredi, financné, ¢i rodinné problémy,
zanedbavanie vol'nocasovych aktivit, zhorSenie
zdravotného stavu). Polozky boli zostavené na
zaklade diagnostickych kritérii zavislosti od
navykovych latok a nelatkovych zavislosti.
Holdos (2015) pouzil na Slovensku metodiku
prvykrat v roku 2013. Vyskumny subor tvorilo
1051 mladych ludi. Test bol adaptovany na
slovenské pomery prostrednictvom Standardnej
procedury. Cronbachova alpha (a=0,71) dosiahla
uspokojiva hodnotu.

Vysledky

V nasom vyskumnom stiibore sme zistili zaporny,
stredne silny vzt'ah (rs = -0,37) medzi suma¢nym
indexom socidlno-emociondlneho zdravia a
sumatnym  indexom miery internetovej
zavislosti. KonStatujeme Statisticky vyznamny
vzt'ah (p < 0,001). Zistili sme zaporné vzt'ahy
medzi doménami kovitality a mierou internetove;j
zavislosti, a to stredne silny, Statisticky vyznamny
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vztah medzi doménou Viera v seba a mierou
internetovej zavislosti (rs = -0,48; p < 0,001).
Slaby a Statisticky vyznamny vzt'ah (rs = -0,24;
p < 0,05) medzi Doménou Viera v ostatnych a
mierou internetovej zavislosti. Medzi doménou
Emociondlne kompetencie a mierou internetove;j
zavislosti je slaby Statisticky vyznamny vzt'ah (rs
=-0,23; p <0,05). Rovnako zaporny, slaby vzt'ah,
Statisticky vyznamny sme zistili medzi doménou
Angazovanost’ zitia a mierou internetovej
zavislosti a (rs =-0,23; p <0,05).

Tabulka 1: Vztah medzi mierou zavislostného
spravania na internete a dvanastimi indikatormi
socialno-emocionalneho zdravia

0,42 o
0,37
0,35+
0,14
0,23
-0,12 -
0,21
0,01
0,20
0,17
0,26
0,16

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Medzi premennou miera zavislostného spravania
na internete a vsetkymi 12 indikatormi kovitality
su zaporné vztahy. NajvyznamnejSie si medzi
mierou zavislosti a sebaucinnost'ou -stredne silny
vzt'ah (rs =-0,42; p <0,001); taktiez stredne silny
vztah sme zistili medzi premennou miera
zavislotného  spravania na  internete a
sebavedomim (rs = -0,37; p < 0,001). Stredne
silny vzt'ah sme d’alej zistili aj medzi premennou
miera zavislostného spravania na internete a
vytrvalostou (rs = -0,37; p < 0,001). Medzi
premennou miera zavislostného spravania na
internete a sebakontrolou sme zistili slaby vztah
(rs = -0,29) Statisticky vyznamny (p < 0,01).
Ostatné vztahy sme interpretujeme ako slabé
a Statisticky nevyznamné. Vid’ tabul’ku ¢.1. V H1
predpokladdme na zéklade vysledkov vyskumu
Rolkovej & Jackovej (2021) vysSSiu mieru
sebalcty umuzov (M=26,34) v porovnani so
zenami (M=24,02). Konstatujeme, ze rozdiel
medzi Zenami amuzmi, v prospech muzov
V doméne Sebadovera (rm= 0,24; p<0,05), je
maly a Statisticky vyznamny, ¢im podporujeme
stanovenu hypotézu (vid’ tabul’ka ¢.2). Hypotézu
Néavrat na obsah

2 sme podporili, nakol’ko priemer dvoch domén
kovitality dosiahol nadpriemernu Groven: Viera

vostatnych  (M=28,16) a  Emocionalne
kompetencie( M=27,85), av dalSich dvoch
doménach  Viera v  seba (M=25,06),

Angazovanost’ zitia (M=24,51) dosiahol priemer
strednu uroven. Na zéklade vysledkov vyskumu
Holdosa (2015) sme predpokladali signifikatne
vysSiu mieru zavislostného spravania u muzov
V porovnani so zenami. Zistili sme maly rozdiel
v prospech zien (rm=0,05), avSak Statisticky
nevyznamny (p > 0,05). Hypotézu 3 sme
empiricky nepodporili.

Tabulka 2: Rozdiely medzi muzmi a Zenami v
Urovni domény Sebadbvera

N Priemer| Median| Min Max SD

Zeny 48| 24,02| 2300/ 14,00 3300 4,82
Muzi 38| 26,34| 27,00 18,00 33,00 4,00
Diskusia

Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit’ vztahy medzi
kovitalitou, (jej doménami a indikatormi)
amierou zavislostného spravania Ziakov 8. a 9.
roénika ZS. Zistili sme negativny stredne silny
vzt'ah medzi celkovym socidlno-emocionalnym
zdravim a mierou zavislostného spravania na
internete. Je zrejmé, Ze nadmerné pouZivanie
internetu u adolescentov suvisi s ich mentalnym
zdravim. V naSom vyskumnom subore sa v
klinickom pasme zavislostného spravania
nachadza 6,90% adolescentov, stredna uroven
zavislotného spravania na internete dosiahlo
43,68% adolescentov. Holdos (2015) uvadza, ze
pozornost’ by sa mala upriamit’ aj na skupinu,
ktora vykazuje miernu respektive strednu uroven
zavislosti., Co predstavuje pomerne velka
skupinu  jedincov nadmerne vyuZivajicich
digitalne zariadenia. Zistovali sme aj vztahy
medzi mierou zavislostného spravania na
internete a Styrmi doménami kovitality. Zistili
sme, ze vSetky 4 vzt'ahy st zaporné. Jeden stredne
silny vztah medzi dimenziou viera v seba a
mierou zavislostného spravania na internete,
ktory sa blizi az k silnému zapornému vztahu.
Nizka sebadovera stazuje komunikdciu na
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fungovanie  vredlnych  vztahoch, preto
konstatujeme, Ze aj vd’aka disinhibi¢nému efektu
a anonymite, ktor( internetova komunikacia
poskytuje maju moznost’ aj adolescenti s nizkou
sebaddverou nadvézovat vzt'ahy a komunikovat
s okolim T'ahSie, ako v redlnom prostredi. Slabé,
zaporné Statisticky vyznamné vzt'ahy sme zistili
pri dalsich 3 dimenziach: viera v ostatnych,
emocionalne kompetencie a angazovanost’ Zitia.
Tieto vztahy st dokazom vzdjomného
negativneho vplyvu zavislostného spravania a
socialno-emocionalneho zdravia. Pytali sme sa aj
na existenciu vztahov ~medzi mierou
zavislostného spravania na internete
a jednotlivymi dvanastimi indikatormi socialno-
emociondlneho zdravia. Stredne silny zaporny
vztah bliziaci sa k silnému vztahu sme zistili
medzi indikdtorom sebaucinnost a mierou
zavislostného spravania na internete. Participanti
s vysSou mierou sebaucinnosti, dosahuju nizsiu
mieru zavislostného spravania na internete.
Zaporny stredne silny vztah bol zisteny aj pri
dalsich dvoch indik4toroch sebavedomie a
vytrvalost a miere zavislostného spravania na
internete. Konstatujeme tak, Ze participanti, ktori
dosahovali  vyssie skére v  indikatoroch
sebavedomie a vytrvalost’, dosahuju nizsiu mieru
zavislostného spravania na internete. Medzi
indikdtorom empatia a mierou zavislostného
spravania na internete sme zistili slaby, zaporny a
Statisticky nie vyznamny vztah. Medzi
indikatormi podpora Skoly, podpora rodiny,
podpora vrstovnikov a mierou zavislostného
spravania na internete sa zistil slaby zaporny
vzt'ah. Tak isto zaporny, slaby vztah bol zisteny
pri indikatoroch regulacia emocii, sebakontrola a
miere zavislostného spravania na internete, avSak
tento vzt'ah povazujeme za Statisticky vyznamny.
Medzi  poslednymi  troma  indikatormi
optimizmus, vd’acnost, nadSenie a mierou
zavislostného spravania na internete bol zisteny
rovnako slaby a zaporny vztah. Na zaklade
zisteni konStatujeme, Ze participanti s nizSou
mieru vytrvalosti a sebakontroly a vd’acnosti st
menej schopni odolat’ nastrahdm informacnych
technolodgii, ¢o sa vo vysledkoch ukéazalo ich
vy$Sou mierou zavislostného sprédvania na
internete. Rovnako naduZzivanie informacénych
technologii negativne vplyva na dusevné zdravie
anizka uroveil domén a indikatorov kovitality
moze viest’ k nadmernému pouzivaniu internetu.
Vramci prvej vyskumnej hypotézy sme

Navrat na obsah

predpokladali, Ze Zeny dosiahnu nizSiu Uroven
sebadovery v porovnani s muzmi. Na zaklade
zisteni povazujeme rozdiel za maly ale Statisticky
vyznamny v prospech muzov. Zistenia su v
sulade s vysledkami vyskumnej Studie Rol’kove;j
a Jackovej (2021). Tento vysledok podporuje aj
Macek (2003), ktory konsStatuje, ze dievcata v
obdobi adolescencie majii vicsi problém so
svojim sebahodnotenim ako chlapci, su menej
spokojné so svojim vyzorom, ¢o mdze mat’ za
nasledok nizsiu uroven sebadévery. V druhej
vyskumnej hypotéze sme predpokladali strednt
az vysoku urovenn vo vsetkych Styroch domén
socidlno-emociondlneho zdravia. Na zaklade
priemerov pre jednotlivé domény konStatujeme,
ze participanti vykazuju strednit az vysoku
uroven vo vSetkych zakladnych 4 doménach, ¢im
podporujeme vysledky Rolkovej a Zelinkovej
(2019). Tretou vyskumnou hypotézou, v sulade s
vysledkami Holdosa (2015), sme predpokladali,
ze muzi budi vykazovat vySSiu mieru
zavislostného spravania na internete v porovnani
so zenami. Zistili sme opak, vysSie priemerné
skore u Zien v dotazniku Skaly pre hodnotenie
zavislosti od internetu a pocitaCovych hier pre
mladistvych. Rozdiel bol maly a Statisticky
nevyznamny. Podl'a Rolkovej a Zelinkovej
(2022) stvisi rizikové spravanie so socidlno-
emocionalnym zdravim. Uvadzajt, ze dimenzie,
ktorymi su viera v seba, viera v ostatnych a
emocionalne  kompetencie su  klucovymi
a protektivnymi faktormi zavislostného
spravania, ¢o potvrdil aj prezentované vyskumné
zistenia.

Zaver

Dosledky nadmerného pouZzivania internetu,
online priestoru ainformac¢nych technoldgii
zavisia aj od toho, akym spdsobom av akom
kontexte ich adolescenti pouzivaju, ¢i maja
adekvatne socialne zrucnosti, na akej urovni maju
kritické myslenie, kognitivne aj exekutivne
funkcie. V oblasti prevencie by mali byt
ndpomocni hlavne rodi¢ia a v Skolskom
prostredi skolski psychologovia i pedagogovia. Je
namieste podotknut’, ze informacné technologie
su dobry sluha, no zly pan, preto povazujeme za
nevyhnutné vytvarat arealizovat' na Skolach
preventivne a rozvojové programy, ktoré by deti
ucili ako adekvatne vyuZzivat technologie
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a zarovenl by stimulovali ich socidlne zruc¢nosti oblasti prevencie a intervencie napomocny
nevyhnutné pre ich zdravy psychosocialny vyvin. det'om aj ucitelom.
Skolsky psycholog a podporny tim vie byt v tejto
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Abstrakt: Clanek zkouma propojeni udrzitelnosti a vzdélavani s diirazem na vysoké skoly. UdrZitelnost
je klicovym faktorem pro feSeni globéalnich vyzev, a pravé propojeni se vzdélavanim piinasi nové
perspektivy a inovace pro budoucnost. Text se zaméiuje na potfebu zmény paradigmatu ve
vzdélavacim systému a integraci udrzitelnosti do vzdélavacich programtl.

Abstract: The article examines the connection between sustainability and education, emphasizing
universities. Sustainability is a critical factor for solving global challenges, and the connection
with education brings new perspectives and innovations for the future. The text focuses on the
need for a paradigm shift in the educational system and the integration of sustainability into

academic programs.

Klicova slova: udrzitelnost, udrzitelny rozvoj, vysoké skoly, vzdélavani
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Uvod

Vsoucasné dobé se udrzitelnost stala
nepostradatelnym tématem z divodu
nariistajicich ~ vyzev, kterym lidstvo celi.

Klimatické zmény, vyCerpani pfirodnich zdroja,
ztrata biodiverzity a socialni nerovnosti jsou jen
nekteré z faktor, které vyZzaduji naléhavou
pozornost a akci.

Udrzitelnost je nezbytné chapat jako kliCovy
koncept, ktery se zaméfuje na schopnost
uspokojovat souCasné potieby, aniz by byla
ohrozena  schopnost budoucich  generaci
uspokojovat své vlastni potteby. Tato holisticka
perspektiva klade diraz na rovnovahu mezi
ckonomickymi, environmentalnimi a socialnimi
faktory, coz je nezbytné pro dlouhodobou
prosperitu nasi spole¢nosti a planety jako celku.

Zvyse uvedeného tedy vyplyva nezbytnost
zahrnout  problematiku  udrzitelnosti  do
vzdélavacich programd, at’ uz ve skolach (vSech
typti a forem), ve firemnim prostredi i ve vetrejné
spraveé. Integrace problematiky udrzitelnosti do
vzdélavacich aktivit je zasadni pro budoucnost.
Tyto aktivity pomahaji budovat informovanéjsi a
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odpovédnéjsi  jedince, ale také pfispivaji
k vytvoreni spolecnosti, ktera je schopna aktivné
fesit globalni vyzvy a hledat udrzitelna feseni.

Vzdélavani na vysokych skolach mtize hrat
klicovou roli pii podpotfe a rozvoji udrzitelné
gramotnosti. Miizeme zminit nékolik konkrétnich
aktivit. V roce 2022 koordinovala Masarykova
univerzita spolupraci mezi 24 ¢eskymi vefejnymi
vysokymi Skolami v projektu, podpofeném
z prostiedkit  Centralizovaného  rozvojového
programu MSMT, jehoZ spoleénym piedmétem
jsou aktivity pro napliovani Cilti udrzitelného
rozvoje (viz dale). Cilem projektu je posilit roli
univerzit jako ,efektivnich, odpovédnych a
inkluzivnich* vefejnych organizaci zajiSténim
ucinngjsi spoluprace v prenosu dobré praxe pii
implementaci cili udrzitelného rozvoje v ramci
provoznich aspektil univerzit. V soucasné dob¢ je
realizovan navazujici projekt pro rok 2023
k dalsimu rozvoji v oblasti SirS§iho engagementu
[1]. V zéii 2023 potadalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy 4. ro¢nik konference Dny
vzdélavaci cCinnosti na vysokych Skolach.
Konference se venovala roli studentl ve
vzdélavani na vysokych Skolach. Diskutovana
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byla i dalsi aktualni témata vysokoSkolského
prostredi, jako napf. udrzitelné chovani v ramci
vysokych skol nebo role umélé inteligence ve

vyuce.

Katedra cestovniho ruchu na Fakulté: Vysoka
Skola obchodni Panevropské univerzity v Praze
aktivné adresuje tuto problematiku jiz od svého
zaloZzeni. Kromé zaclenéni udrzitelnosti do
studijnich programu této soukromé univerzity se
pedagogové zapojuji do vyzkumnych projektt
jak vramci Ceské republiky, tak i v zahranidi.
Zaroven kukolim vysokych S8kol patii
,zapojovat se do verejné diskuse v otazkach
spolecenskych, kulturnich, etickych (formuje,
ovliviiuje spolecnost) a rozvijet mezindarodni
spolupraci s VS jinych statii* [2].

Vzhledem k tomu, Ze vysoké Skoly poskytuji Sirsi
a specializovangj$i vzdélani (nez zakladni c¢i
stiedni Skoly), maji skvélou piilezitost integrovat
udrzitelnost do svych programii a motivovat
studenty k aktivnimu zapojeni. To muize mit
vyznamny dopad, protoze studenti budouci
generace mohou byt klicovymi nositeli zmén ve
prospéch udrzitelnéjsi budoucnosti.

Clanek se zaméfuje na zvySeni povédomi o
vyznamu udrzitelnosti v ramcei vysokoskolského
vzdélavani a na jeji klicovy vliv na formovani
budoucich generaci. Cilem je podnitit diskuzi a
pochopeni, jakym  zplisobem  propojeni
udrzitelnosti a vzdélavani ovliviiuje budoucnost,
zejména v kontextu studentli na vysokych
Skolach.

UdrZzitelnost, cile udrzitelného rozvoje a
cestovni ruch

Udrzitelnost se zaméfuje na zajisténi dlouhodobé
udrzitelnosti ekonomického rozvoje, socialniho
pokroku a ochrany Zivotniho prostiedi. Jedna se o
vytvareni a provadéni strategii, které umoziuji
soucasnym generacim uspokojovat své potieby,
aniz by ohrozily moznosti budoucich generaci.
Udrzitelnost se tyka nejen firem, ale také stati,
mezinarodnich  organizaci a  jednotlivct.
Udrzitelny rozvoj je tedy takovy druh rozvoje,
ktery se zaroven snazi odstranit nebo zmirnit
negativni projevy dosavadniho zptsobu vyvoje
lidské spoleénosti. Ustiedni otdzkou je ,jak
uchovat kvalitu Zivota a zajistit potieby
soucasnych generaci, aniz by bylo ohroZeno

Navrat na obsah

naplnéni potreb budoucich generaci a jinych lidi
[31.

Diulezitym principem udrzitelnosti  je
environmentalni udrzitelnost, kterd se zaméiuje
na ochranu pfirody, uzivani obnovitelnych
zdroji, snizovani emisi sklenikovych plynd a
omezeni negativniho dopadu na ekosystémy.
Socidlni  udrzitelnost ~ zahrnuje  zajiSténi
spravedlivych pracovnich podminek, dodrzovani
lidskych prav, podporu rovnosti a boj proti
chudobé a socidlni nerovnosti. Ekonomicka
udrzitelnost se pak tyka zajisténi dlouhodobého
ekonomického riistu, finan¢ni stability a
zodpovédného podnikani. Dilezit¢ je nalézt
harmonickou souhru mezi témito principy, aby
bylo dosazeno skutecné udrzitelnosti (viz
Obrazek 1).

Potfeba ucinit nas svét udrzitelnym se v
poslednich letech stala vyznamnou v Evropé i ve
svéte. Témer vSechny zemé svéta totiz musi fesit
pal¢ivé vyzvy, jimiZz jsou zmeéna klimatu,
demografické zmény, ztrata urodné pidy ci
prohlubujici se nerovnosti. Zrychlujici se
technologickd zména a narlstajici propojovani
soucasného svéta znamend, Ze je nutné vnimat
svet v souvislostech a brat ohled na zodpovédnost
kazdého statu vuci globalnimu spoleCenstvi. V
roce 2015 OSN piijalo 17 Cili udrzitelného
rozvoje, jeZz navazaly na tzv. Rozvojové cile
tisicileti zaméfené na problémy rozvojovych
zemi. Cile udrzitelného rozvoje se tykaji vSech
stati a kazdy mtize prispét k jejich naplnéni.

Obrazek 1 Principy udrzitelnosti

Cile jsou také znamé pod zkratkou SDGs z
anglického Sustainable Development Goals. Pod
jednotlivymi cili si Ize predstavit 1 hlavni globalni
problémy a pomahaji tak statlim, organizacim i
jedincim zorientovat se v nejvétSich hrozbach
pro planetu i opatienich, ktera je nutné pfijmout.
V ramci dosahovani Cila by se mélo vytvofit
partnerstvi mezi strukturou OSN,  staty,
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soukromym sektorem, obCanskou spolecnosti a
dal§imi hraci [4].

Obrazek 2 Cile udrzitelného rozvoje

Firmy, staty a organizace vSech velikosti a typt
maji jedinecny potencidl vyuzit svou kreativitu a
inovace k feSeni vyzev udrzitelného rozvoje.
Vzhledem k rozmanitosti a specifi¢nosti
jednotlivych subjektii nemaji vSechny cile
udrzitelného rozvoje (SDGs) stejnou dilezitost.
V ramci své spolecenské odpovédnosti si proto
tyto subjekty vybiraji jen n¢kolik SDGs, kterym
se intenzivné vénuji.

Vramci projektové aktivity, tykajici se
udrzitelnosti v cestovnim ruchu, na Panevropské
univerzité bylo zjisténo, ze ze 111 respondent
(subjektt cestovniho ruchu) 77 respondent nema
velké povédomi o pojmu SDGs, potesitelné, ale
bylo, ze 37 znich by se o tomto pojmu chtélo
dozvédét vice. Déle bylo zjisténo, Ze téma
udrzitelnosti je v soucasné dob¢ vice nez dulezité,
jde o téma klicové. Udrzitelnost musi byt v
souladu s  konkurenceschopnosti.  Téma
udrzitelnosti je komunikovano smérem k
zaméstnancim (Castecné 1 v piipadé¢ naboru
novych zaméstnanct) i klientiim / zakazniktim /
navstévnikim. Hoteliéfi, restauratéfi 1 manaZzefi
cestovnich kanceldfi jsou aktivni v socialni,
environmentalni i ekonomické oblasti. Mezi
konkrétni realizované projekty patii: tiidéni
odpadu, bezpapirova spolecnost — digitalizace,
zadné potraviny z hromadné vyroby, ekologické
Cistici materidly, zero waste, spoluprace s
nadacemi, Setfeni energiemi i hledani novych
moznosti. V oblasti udrzitelného rozvoje maji
firmy strategie, vi kam smétuji — ale ve vétSing
piipadii se stile jest¢ nejednd o komplexni
marketingovy nastroj. Prezentuji navrzené kroky
svym zaméstnanctim i klientim / hostiim a snazi
se je motivovat k vétSi angazovanosti [5].

Hovotime-li o udrzitelnosti v cestovnim ruchu, je
nezbytné si i tento pojem vydefinovat.
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Udrzitelny cestovni ruch lze definovat jako
., takovy, ktery zabezpecuje zajisteni soucasnych a
budoucich potreb ucastnikii cestovniho ruchu, a
pritom pomahd rozvoji vzemi‘ [6]. UdrZzitelny
cestovni ruch predstavuje strategicky pfistup,
ktery klade dliraz na Setrné vyuzivani piirodnich
a kulturnich hodnot. Cilem je dosdhnout
dlouhodobé prosperity dané oblasti a zachovani
jejiho charakteru a autenticity. Globalni eticky
kodex cestovniho ruchu [7], vydany Svétovou
organizaci cestovniho ruchu, slouzi jako urcita
smérnice pro dosazeni udrzitelnosti v cestovnim
ruchu.

Zasadni vyzvou pro cestovni ruch v Evropé i
Z hlediska celosvétového je propojeni dalSiho
rozvoje cestovniho ruchu sjeho udrZitelnosti
spolu  saplikaci  novych  informacnich
technologii. Jedna se zejm. o projekt Smart
Tourism Destinations [8], ktery je iniciativou
Evropské komise a ma za tikol:

= podporovat destinace EU pfi pfijimani
novych technologii a pfistupii zaloZzenych na
datech scilem propagovat nové vysoce
kvalitni produkty a sluzby cestovniho ruchu;

= podporovat inteligentni, odpovédny a
udrzitelny cestovni ruch vEU a zlepsit
porozuméni dopadiim cestovniho ruchu;

= porozuméni sou¢asnym a budoucim vyzvam
cestovniho ruchu EU a fesit je
prostfednictvim  spravy dat a uvolnit
potencial destinaci EU jako destinaci
inteligentniho cestovniho ruchu;

= podporovat spolupraci mezi destinacemi
cestovniho ruchu VEU na spravé a
opctovném pouziti dat, podporovat budovani
kapacit a znalostni zakladnu pro informovani
politik a strategii méstského cestovniho
ruchu.

Pod zastitou Smart Tourism zahdjila Evropska
komise také dv€ soutéze na podporu
inteligentniho a udrzitelného cestovniho ruchu v
EU, vytvafeni siti a posilovani destinaci a
usnadnéni vymény osvédCenych  postupil.
Evropské hlavni mésto inteligentniho cestovniho
ruchu oceniuje vynikajici Uspéchy evropskych
meést jako turistickych destinaci ve Ctyfech
kategoriich: udrzitelnost, dostupnost, digitalizace
a také kulturni dédictvi a kreativita. European
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Green Pioneer of Smart Tourism, ndstupce
sout¢ze European Destinations of Excellence
(EDEN), odménuje mensi destinace, které
zavedly UspéSné  strategie na  podporu
udrzitelného cestovniho ruchu prostiednictvim
postuptl zeleného piechodu [9].

Udrzitelnost a vzdélavani

Propojeni udrzitelnosti a vzdélavani predstavuje
klicovy krok k formovéani informovanych a
aktivnich jedincii, ktefi jsou schopni piinasSet
pozitivni zmény v globalnim kontextu.

Vzdélavani v oblasti  udrzitelnosti  je na
Panevropské univerzité, a.s. feSeno nasledujicimi
zpuisoby:

1. Integrace do studijnich planua — problema-
tika udrzitelnosti je zaclenéna do rtznych
oboril studia jako klicovy prvek v podobé
konkrétnich predméti/kurza. Timto
zpusobem se studenti setkavaji
s udrzitelnymi koncepty a principy béhem
svého vzdelavani. Konkrétnim piikladem je
predmét ,,Regionalni rozvoj a udrzitelnost*
vramci bakalaiského studijniho programu
Cestovni ruch a turismus. V ramci piedmétu
je poté struktura vyuky nasledujici:

=  Teoretické vymezeni pojmil souvisejicich
S udrzitelnosti (udrZitelny rozvoj, udrzitelné
fizeni destinace, spolecenska odpoveédnost
firem, uhlikovd stopa ¢i greenwashing).
Nezbytnou soucasti této Casti vyukového
procesu je seznameni se S hlavnimi
normami, které se udrzitelného rozvoje
tykaji. Jde zejména o ISO 21902 (2021),
Tourism and related services — Accessible
tourism for all — Requirements and
recommendations; ISO 21401 (2018),
Tourism and related services —
Sustainability management system for
accommodation establishments —
Requirements; ISO 23 405 (2022), Tourism
and related services — Sustainable tourism
— Principles, vocabulary and model ¢i ISO
18 065:2015, Tourism and related services —
Tourist services for public use provided by
Natural Protected Areas Authorities —
Requirements. Mezindrodni normalizace
poskytuje vSem zainteresovanym strandm
vhodny systém pro vytvaieni dobrovolnych
dokumentli, které mohou slouzit jako
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reference pro transparentni vyménu sluzeb v
cestovnim ruchu. V tomto oboru si
cestovatelé mohou vyhodnéji vybirat diky
existenci standardd, které jim poskytuji
pokrocilé informace o kvalité, bezpecnosti a
ochrané, které mohou ocekavat na svych
cestach. Stejné cenné jsou tyto informace pro
ty, kteti se chtéji dostat na trh a nabidnout své
sluzby, at’ uz ze soukromého nebo veiejného
sektoru v oblasti cestovniho ruchu. Diky
standardiim mohou poskytovatelé
cestovnich  sluzeb  1épe  porozumét
oc¢ekavanim zahraninich, ale i domacich
navstévniki.

= Po teoretickém vymezeni pojmu (i zaroven
snim) dochazi kuvedeni konkrétnich
prikladli z mezindrodniho, regionalniho ¢i
narodniho prosttedi — jsou piedstaveny
priklady dobré praxe.

= Sezndmeni se SEvropskym systémem
ukazateli cestovniho ruchu (European
Tourism Indicator systém), ktery je specidlné
urCen pro turistické destinace a jejich
praktickd implementace ve vybranych
regionech. Tento systém je navrZzen jako
proces pro monitorovani, fizeni a zvySovani
udrzitelnosti destinace. Byl vyvinut na
zakladé  zkuSenosti ziskanych zdfive
existujicich iniciativ systému indikatord a
doladén na zaklad¢ zpétné vazby ziskané
Ztestovani vterénu viadé destinaci
VEvrop¢ vramci sit¢  NECSTouR
(European Regions for Competitive and
Sustainable Tourism) [10].

= Do vyuky predméti vstupuji i1 odbornici
Zpraxe, ktefi studentim predavaji své
zkuSenosti s udrzitelnymi aktivitami v ramci
svého podnikéni.

Mezi dalsi konkrétni piiklad predmétu na
Panevropské univerzit¢ patii ,,Udrzitelnost a
environmentalni aspekty letecké dopravy*
Vramci navazujictho magisterského studijniho
programu Provoz a fizeni letecké dopravy —
Management letecké dopravy.

2. Problematika udrzitelného rozvoje je
integrovana do predmétl, které se vénuji i
jiné problematice, nez je udrzitelnost. Jde
napt. o predméty vramci bakaldfského
studijniho programu Digitalni ekonomika a
spoleCnost: ~ Marketing, = Vefejnd a
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participativni ekonomika ¢i Management
kvality. V ramci bakalatského studijniho
programu Rizeni lidskych zdroji se jedna o
predméty: Marketing a Ekonomika podniku.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze Panevropska
univerzita  je  profesn¢  zaméfenou
univerzitou, tak se béhem akademického
roku kona celd fada akci, kde je problematika
udrzitelnosti diskutovdna — konkrétné se
jednd o Kariérni dny ¢i workshopy:

Zastupci externich firem, S nimiz univerzita
spolupracuje, predavaji studenttim
informace o vyzkumech a o udrzitelném
rozvoji Vjejich podnikani, ale zejména
podporuji vzdélavaci proces pres interaktivni
ucast studenti na workshopech. Po
absolvovani workshopti studenti ziskavaji
certifikaty o kvalifikaci v dané problematice.

Je klicové, aby univerzita navazala
spolupraci s externimi zainteresovanymi
stranami, riznymi firmami a praktikujicimi
klienty: timto zpiisobem se vzdélavaji nejen
studenti, ale také odbomnici z realného
ekonomického sektoru. To umoziuje vznik
novych start-upii a rozvoj podnikatelskych
inkubatort. Déle je zde dilezitym prvkem
Centrum kariéry a praxi, které studentim
pomdha se aktivné zapojit do pracovniho
prostiedi tim, ze do vyuky integruje jazyky
odbornych kompetenci.

V ramci opatfeni a iniciativ studentli na
Panevropské univerzit¢ se podporuji
projekty v spolupréci s vefejnym dopravnim
sektorem a vybranymi destinacemi, jako je
napiiklad Berounsko, které se tykaji
cyklistiky a pési turistiky. Tyto projekty
zahrnuji vytvoreni programti pro sdileni
dopravnich  prostiedki a  podporu
elektromobility.

Studenti (ale i pedagogové) maji moznost se
zapojit do  praktickych projekti,
vyzkumu ¢ stazi/odbornych  praxi
spojenych s udrzZitelnosti:

Partnefi, S nimiz ma Panevropska univerzita
dohody o partnerstvi a spolupraci studentim
1 pedagoglim nabizi moZznosti Ucastnit se
konferenci, workshopti ¢i dalSich aktivit
k problematice udrzitelnosti.
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= Dilezit¢ je podtrhnout i1 skutecnost, ze
Panevropskd wuniverzita je pridruzenym
¢lenem NECSTouR (European Regions for
Competitive and Sustainable Tourism) [11] a
mezinarodnim partnerem v ramci projektu
KEGA 005PU-4/2022 ,,Inovécia Studijné¢ho

programu Turizmus, hotelierstvo
a kapelnictvo vprvom stupni  Stadia
Vv Studijnom odbore Ekonomia
a manazment*.

= Spoluprace s partnerskymi univerzitami ve
Svycarsku poskytuje moznost nahlédnout do
procesu implementace udrzitelnosti na
akademické ptude. V roce 2021 se César Ritz
Colleges Switzerland (kampus Le Bouveret)
stal certifikovanym c¢lenem Green Globe.
LUdrzitelnost je zasadni pro budoucnost
pohostinstvi a jsme hrdi na to, Ze jsme
oficialnim clenem Green Globe, nejvyssiho
standardu pro udrZitelnost na celém svete.
[12].
Vyse uvedené aktivity zajist'uji, Ze studenti maji
komplexni vhled do problematiky udrzitelnosti a
jsou piipraveni aktivné pfispivat k udrziteln&jsi
budoucnosti.

Vyzvy do budoucna

Do budoucna je nutné zohlednit nasledujici
vyzvy pii propojovani udrzitelnosti a vzdélavani,
nebot’ to mlze pomoci vyvinout efektivni
strategie a programy, které Iépe odpovidaji
potfebam student a spolecnosti obecné.

Propojeni udrzitelnosti a vzdélavani je plné vyzev
a uskali, ktera vyzaduji pozornost a systematicky
pfistup. Jednim z hlavnich problémi je potieba
zmény paradigmatu ve vzdélavacim systému.
Ptizplisobeni vzdélavacich programi a ucebnich
plant tak, aby reflektovaly udrzitelnost, vyzaduje
novy pristup k predavani znalosti a nové metody
vyuky.

Daéle je tu vyzva v odborné piipravé pedagogu.
Vyuka udrzitelnosti vyzaduje odborné ptipravené
pedagogy, kteii maji hluboké pochopeni
problematiky a schopnost pienést tato témata na
studenty. To znamena nejen poskytovat
informace, ale také inspirovat a motivovat
studenty k aktivnimu zapojeni.

Finan¢ni a organizacni prostiedky jsou rovnéz
zasadni.  Implementace  udrzitelnosti  do

17



vzdélavaciho procesu miize vyzadovat dodate¢né
finan¢ni prostfedky na Skoleni pedagogii a vyvoj
novych kurzli za podpory novych vzdélavacich
prostiedkd.

Dulezité je také zahrnuti udrzitelnosti do riiznych
stupiid vzdélavani. Neni dostacujici, aby se tato
témata objevovala pouze na vysokych Skolach. Je
nutné implementovat tyto principy do riznych
urovni vzdélavaciho systému, od zakladnich a
stfednich Skol az po vysoké Skoly. Zde je nutné
odlisit,  resp.  najit  souvislosti = mezi
environmentalni vychovou a vzdélavanim pro
udrzitelny rozvoj. Pozitivni je, ze jiz v roce 2008
byla vladou Ceské republiky pfijata Strategie
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj (2008 — 2015).
Zde opét vstupuje do poptedi univerzitni
vzdélani, nebot’ centrem rozvoje kompetenci
vzdélavateli by mély byt pravé univerzity
spolupracujici s vyzkumnymi institucemi [13].

Zména mysleni a postoju je dalsi vyzvou.
Udrzitelnost vyzaduje zménu mysleni a postoju
nejen u studentd, ale i ve spolecnosti obecné. Tato
zména mize byt pomald, vyzadujici Cas a
systematicky piistup. V této souvislosti je tfeba
podtrhnout, Ze pro soucasné studenty (generaci Z)
je mj. udrzitelnost zcela béznou potiebou a
nutnosti. V jejich volbach je to patrné, protoze
vyuZzivaji moznosti sdilené dopravy, pii nakupech
davaji prednost také udrzitelné mode a trendy
bezobalového nakupovani [14].

Rozmanitost a globalizace rovnéz predstavuji
vyzvu. V kontextu riznorodosti spolecnosti je
dilezité zajistit, aby vzdé€lavaci programy
reflektovaly rGznorodé pohledy a potieby
jednotlivych kultur a spole¢nosti. Nesmime
zapomenout ani na novy trend kterym je
glokalizace - tento termin popisuje proces, kdy se
globélni a lokalni aspekty prolinaji a vzajemné
ovliviiuji. =~ Zaroven  zdUraziiuje  adaptaci
globalnich trendd na mistni Grovni, s diirazem na
zachovani a respektovani mistnich identit, kultur
a potieb.

Wang Qi, profesor na ¢inské univerzité Tsinghua
(rok zaloZeni 1911) ptipomnél vyznam role statu
pfi realizaci cili udrzitelného rozvoje. Je
odpovédnosti statu, aby spojil vSechny skupiny
lidi za ucelem dosazeni cil udrzitelného rozvoje
a Vvytvoreni siaokangské spoleénosti. Diky
podpofe ze strany statu, ma Cina vice nez 2 000
oficidlné registrovanych nevladnich organizaci na
ochranu zivotniho prostfedi a ziidila vice nez 100
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pilotnich z6n udrzitelného rozvoje. ,,Vice nez 270
univerzit po celé zemi zaklada fakulty a otevir
nové obory zamérené na ochranu Zivotniho
prostredi, aby prispely k narodni strategii rozvoje
Zivotniho prostiedi* shrnul Wang Qi. [15].

Jako posledni miizeme zminit vyzvu v socialnich
a politickych faktorech. Zamy politickych
Ciniteld a rGznych socidlnich skupin mohou
ovlivilovat  udrZitelnost ve  vzdélavacich
programech.

Zavér

Udrzitelnost ve vzdélavani neni pouze koncept,
nybrZz nezbytnosti pro budoucnost. Propojeni
udrzitelnosti a vzdélavani vyzaduje zménu
paradigmatu ve vzdélavacim systému, podporu
odborné ptipravy pedagogl a adekvatni finan¢ni
zdroje.

Integrace udrzitelnosti do vzdélavacich programu
na riznych urovnich je kli¢ova, stejné jako
podpora zmény mysleni a postoji smérem k
udrzitelnosti.

Aktivni  zapojeni studentd do praktickych
projektt a vyzkumu je zésadni pro jejich ptipravu
na aktivni tlohu v feseni globalnich vyzev.

Pro vytvofeni efektivniho a certifikovaného
systtmu udrzitelnosti ve firmach nebo
akademickych institucich je nutné provést
podobné akce jako pifi zavadéni systému
managementu kvality (ISO):

= provést audit v rdmci spolecnosti nebo
univerzity

= poskytovat informace vSem zaméstnanciim
= zavést udrzitelnost

= certifikovat system udrzitelnosti  dle

specifickych faktorti

= udrzovat provozni efektivitu

Jednd se o dynamicky proces, ktery vyzaduje
pravidelné aktualizace a Upravy v souladu s
aktualnimi vyzvami a poznatky.

Je dulezité si uvédomit, ze student na Univerzité
prochdzi procesem transformace, ptechazi z role
studenta na roli zaméstnance. Tento proces
umoziuje studentim pracovat jiz béhem studia (v
ramci odborné praxe) a zapojit se do operacniho
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managementu jako plnohodnotni pracovnici.
Zaméstnavatelé spojeni s univerzitou tak
vytvareji novou generaci zaméstnancl, coz lze
povazovat za udrzitelny pfistup k zaméstnanosti.
Vznika tak prostfedi, které lze nazvat
inkubatorem, kde studenti neopoustéji Alma
Mater, ale prechdzeji do zaméstnani a nadale se

Udrzitelnost ve vzdélavani je investici do
budoucnosti, kde vysoké Skoly mohou hrat
zasadni roli ve formovani informovanych a
odpovédnych jedinc pro udrzitelngjsi svét. Je
dualezité si uvédomit, Ze udrzitelnost se musi stat
soucasti vSech aktivit v ramci vzdélavani zcela
prirozeng.

rozvijeji. [16].

Clanek vznikl v ramci projektu Faktory ovliviiujici udrzitelné podnikéni v cestovnim ruchu a hotelnictvi (GAAA/2022/8).
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MOZNOSTI VYUZITI CNC STROJU VE VYUKOVEM PROCESU

Roman Loskot — Kateryna Kropyva
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Abstrakt: Stiedni odborné Skoly stoji v soucasnosti pied tkolem piipravit pro praxi odborniky schopné
zvladat moderni technologie. Mezi né se fadi obrabéni s vyuzitim CNC stroji. Tyto vyrobni
prostiedky se prosazuji do vyuky nejen na stiednich Skolach s technickym zaméfenim, ale také v

dalSich typech stfednich a zdkladnich Skol.

Abstract: Secondary vocational schools are currently faced with the challenge of preparing professionals
capable of mastering modern technologies for practice. This includes machining with the use of
CNC machines. These production tools are being introduced into teaching not only in technical
secondary schools but also in other types of secondary and primary schools.

Klic¢ova slova: CNC obrabéci stroje, stiedni primyslova skola, vyukovy proces, STEM.

Key words: CNC machine tools, industrial secondary school, teaching process, STEM.

Uvod

Soucasna oblast vyroby vyuZzivajici CNC stroje je
velmi rozsahld. Od klasického strojirenstvi se
stroje s timto zplsobem fizeni rozsifily 1 do
dalSich odvétvi primyslu pro zpracovavani velmi
rozmanitych materiali. Jejich vyuzitim je mozné
obrabéni tvarové velmi slozitych soucasti a ploch,
které jsou mimo moznosti obrabéni na
konvencnich obrabécich strojich. Na technické
Skolstvi je zcela zdkonité¢ kladen pozadavek
naucit své zéky s touto technikou pracovat v
souladu s postupnym rozvijenim klicovych
kompetenci STEM. [1] Dochazi k rozvoji
technického mysleni, tvofivosti, praktickych
dovednosti a manualni zruc¢nosti zaki. Jednou z
moznosti jak zlepsit polytechnickou vychovu je
pouzit metodu projektové vyuky, kdy Zaci tesi
realné problémy s vyuzitim mezipfedmétovych
vztahl. Skupina 74kt dostane zadany ukol, ktery
postupné s dopomoci vyucujiciho dlouhodobé
fesi. Dochazi tedy k integraci nejriznéjSich
¢innosti nejen technickych, ale i komunikacnich
a prezentacnich.

Cil a metodika

i izované j \Y ucebni

Cilem realizovaného projektu “Tvorba ucebnich
pomiicek’ bylo vytvoftit vyukovou demonstracni
pomucku zejména pro predmét automatizacni
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technika na stfedni skole technického zaméreni.
Jeji uplatnéni je samoziejm¢ mozné 1 v jinych
predmétech, které souvisi s technikou, fyzikou,
elektrotechnikou a dalsimi. K dispozici byl
historicky c¢asovy spina¢, kde je prevodovy
mechanizmus pohanén malym synchronnim
motorem. Na vystupni htideli pfevodovky jsou
umistény vacky, které spinaji mechanické
vypinace. Pro zvySeni komfortu, bezpecnosti a
nazornosti pii Cinnosti Casového spinace se
fesitelsky tym rozhodl pro doplnéni tohoto
zafizeni o né&které elektrické a mechanické
komponenty. Samotné sepnuti/rozepnuti spinact
je sice doprovazeno zvukovym efektem, ale aby
byla funkcnost jednotlivych vacek 1épe
pozorovatelnd, aktivuji spinae jednoduché
obvody s indikaci sepnutého obvodu LED
diodami. K mechanické konstrukci je pouzit
hlinik a dfevo. Tedy materidly, které jsou vhodné
pro ru¢ni a strojni zpracovani zaky.

¥4

Mechanicka ¢ast pomucky

VSechny mechanické dily jsou upevnény na
drevéné desticce o rozméru 270 x 170 mm a
tlous¢e 12 mm pomoci zapusténych ocelovych
Sroubtli, matky jsou na vrchni strané. Na spodni
stran¢ jsou pfiSroubovany gumové pristrojoveé
nozi¢ky. Samotny cCasovy spina¢ byl pouze
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doplnén na jedné strané distancnimi sloupky
kvali dorovnédni vyskového rozdilu. Na druhé
stran¢ je pouzit k uchyceni do nosné desky
hlinikovy uhelnik. Pro uchyceni LED diod je
pouzit hlinikovy L profil 40 x 80 mm délky 155
mm tloustky 3 mm. Ostatni elektrické dily jsou
umistény ve ¢tvercovém hlinikovém jeklu 80 x 80
mm délky 115 mm tloustky 3 mm. Hlinikovy
material byl zvolen pro jeho snadné ru¢ni 1 strojni
obrabéni. Také neni nutné provadét povrchovou
upravu. Pro vrtani dér a frézovani otvorti do
hlinikovych profila byla pouzita frézka FCM 16
CNC. Pro tvorbu programu bylo pouzito dilenské
programovani pomoci G kodu pfimo v fidicim
syst¢ému MIKROPROG na frézce. Material byl
upnut ve svéraku, k nastaveni soufadnic
vychoziho bodu programu bylo vyuzito dotykové
sondy DS4. Na obrazku ¢islo 1 vidime vykres
jeklu ze strany otvoru pro motor a otvoru pro
propojovaci vodic¢e. Ukazku programu pro
frézovani kruhového otvoru pro motor o prameru
58 mm vidime na obrazku ¢islo 2. V ukdzce kodu
je odstranéna vétSina pivodnich komentaiti pro
snadngjsi vloZeni do textu. Hlavni ¢ast programu
slouzi pro nastaveni parametrti frézovani, piesun
frézy do vychoziho bodu a roztoceni vietene. Pro
samotn¢é frézovani kruhového oblouku je pouzit
podprogram. Kruhovy oblouk je tvofen ze dvou
pulkruhti, parametry pohybu jsou tedy zadany
pomoci koncového bodu a poloméru, hloubka
frézovani v jedné vrstvé je 1 mm. Frézovani pro
zvyseni bezpeCnosti probihalo v rezimu BLOK-
BLOK.

115,00

10,00

30.00

¥
T, 20,00

10,00

30.00

80,00

©58,00

35,00

Obrazek 1: Vykres pro frézovani kruhového
otvoru pro motor a otvoru pro vodice
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sfrézovani kruhového otvoru pro motor
smaterial durval o sile 3 mm

snulovy bod programu 10, 10, 10 od LPR
sndstroj fréza o pruméru 6 mm

shlavni program

NIO G90

N25 Moe6 T6

N30 GO0 X45Y15 Z-§

N40 M03 S300

NHO GO1 X45 Y15 Z-10 F30

N75 G26 L300 H4

N77 GO0 X45Y15 Z0

N8O M0>
NO9O GO0 X0 Y0 Z0
NI10O M30  ;konec programu

;podprogram frézovdni otvoru
N300 G91

NOIOGOI X0 YO Z-1 F30
N320 G90

N330 GO3 X45 Y66 R25.5 F30
N340 GO3 X45 Y15 R25.5 F30

N360  MI17  konec podprogramu

Obrazek 2: Program pro frézovani kruhového
otvoru pro motor

Na obrazku d¢islo 3 nazomé vidime prubch
frézovani kruhového otvoru pro motor. Pro
snadnéj$i polohovani obrobku je jeho predni
hrana zarovnana s ptedni hranou svéraku.
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Obrazek 3: Prubéh frézovani kruhového otvoru
pro motor

Pouzity program frézuje otvor v materidlu po
obvodu kruznice ze dvou pilkruhl. Dalsi
moznosti by bylo frézovani po obvodu kruznice
se zadanim jejiho stfedu a koncového bodu, ktery
je totozny s bodem vychozim, nebo je mozné
pouziti cyklu pro kruhové vybrani, kdy je
odebiran material postupné v celé plose kruhu.

Pfed samotnym obrabénim /vrtanim obvykle
probéhla simulace a piipadna korekce programti.
V piipadé vrtani otvori pro LED diody do L
profilu simulace pro zdanlivou jednoduchost
programu neprobéhla. Zaci viak nespravné uréili
soufadnice stiedu posledniho otvoru posledni
LED diody. Posledni a ptedposleni dioda v
disledku této chyby maji od sebe vétsi vzdalenost
nez diody ostatni, jak je patrné z obrazku ¢islo 7.
Simulaci frézovani kruhového otvoru pro motor
zobrazuje obrazek ¢islo 4.

Obrazek 4: Simulace frézovani kruhového otvoru
pro motor

Situaci po dokonceni frézovani otvoru pro
vstupni napajeci zasuvku pred vrtdnim otvora
vidime na obrazku &islo 5. Zbyva pouze vyvrtat
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otvory pro prichyceni zasuvky. K tomu dojde po
vymené nastoje. Fréza je nahrazena vrtdkem a
program je potom dokoncen. Na zadni svislé
stén¢ je za otvorem pro motor vidét obdélnikovy
otvor pro vedeni vodict mezi zdrojem napéti 12
V, ktery je v jeklu a L profilem s LED diodami.
Po dokonceni frézovani a vrtani je zapotiebi jesté
srazit hrany po obrabéni vhodnym zptisobem, aby
mohl byt vytvoreny obrobek osazen potiebnymi
elektrickymi komponenty.

Obrazek 5: Dokoncené frézovani vSech otvora v
jeklu

Elektricka ¢ast pomucky

Celkové elektrické zapojeni ucebni pomticky je
zobrazeno na obrazku cislo 6. K jeho vytvoreni
zaci vyuzili program ProfiCAD. Obvod se sklada
ze dvou casti. Prvni je silova a je pfimo spojena s
elektrickou rozvodnou siti. Slouzi k napdjeni
synchronniho motoru SMR 300-100 230 V, ktery
mé 3000 ot./min a kroutici moment 9,8 mNm pfi
50 Hz, a elektronického spinan¢ho zdroje Z-
TLPS — 12 — 6. Na motor navazuje mechanicka
prevodovka s ozubenymi koly, ktera snizuje
vystupni otdcky motoru. K otocce hridele s
vackami o 360° dojde za dvé minuty. Spojeni s
elektrickou rozvodnou siti je realizovano pomoci
bézného sitového napajeciho pocitacového
kabelu. Ten je pfipojen na strané¢ pomucky do
vstupni napdjeci zéasuvky. Jeji soucasti je
dvoupdlovy sitovy vypina¢ a dvé pristrojové
trubickové pojistky. Spoje silového rozvodu jsou
pajeny cinoolovénou péjkou nebo provedeny
pomoci faston konektorti. Oba typy spojeni jsou
nasledné zaizolovany smrStovaci buZirkou.
ProtoZe se jedna o nebezpecné napéti, je zvySena
pozornost vénovana vzajemnému pospojovani
vSech vodivych ¢ésti a jejich fadnému uzemnéni.
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Také probehla kontrola silové ¢asti pomoci
ptistroje ILLKO REVEXprofi.

Druha cast je nizkonapétovd s napétim 12 V
stejnosmémych. Toto napéti je ziskano z jiz
zminovaného spinaného zdroje. Slouzi k napajeni
LED diody DI, ktera indikuje zapnuty stav
pomucky. Také napéji LED diody D2 — DS, které
jsou pfipojeny na spinace u jednotlivych vacek. K
jejich sepnuti dochdzi pomoci otacejicich se
vacek. Tato cast je pospojovana pdjenim
cinoolovénou pajkou a nasledné¢ izolovana
smr$tovaci buzirkou, pokud je to umoZzZnéno
technickym provedenim. Buzirka slouzi jako
elektrickd izolace 1 jako mechanické zpevnéni
spoje.

Obrazek 6: Elektrické schéma zapojeni vyukové
pomiicky

Zaclenéni vytvorené pomiicky do vyuky

Obrazek cislo 7 ukazuje celkovy pohled na
dokoncenou vyukovou pomtcku. Byla sice
vytvoiena primame¢ k demonstraci historické
automatizacni techniky, ale jeji vyuZiti je mozné

1 v jinych pfedmétech pro oziveni vyuky. A to
nejen na stiedni Skole, ale i na Skole zékladni.
Konkrétni zaclenéni do vyuky zalezi na kreativité
vyucujicich.

Obrazek 7: Celkovy pohled na dokoncenou
vyukovou pomiicku

Zavér

Cile zpracovavaného projektu byly splnény.
Zakim se s dopomoci vyuéujictho podafilo
vytvofit bezpe¢nou funkéni vyukovou pomticku,
ktera najde uplatnéni ve velkém mnozstvi
vyuCovanych predmétl. Pii jeho feSeni vyuzili
své teoretické znalosti i praktické dovednosti v
celé skale cinnosti. Frézovani na CNC frézce
probihalo v  dilnach  katedry  techniky
pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové
v ramci vzajemné spoluprace.

Prispévek vznikl na zakladé podpory interniho projektu Specifického vyzkumu Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové
»MoZnosti rozvoje manualni zrucnosti a technickych dovednosti u Zaka na zakladnich Skoldch v Hradeckém a Pardubickém

regionu“reg. ¢. IGSV 2128/2023.
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STEM je zéklad technické vyuky, 2021, Retrieved from URL: https://vyuka-4-0.cz/stem-je-zaklad-

V. Barto$, M. Kral, R. Minarik, MStulpa, Zaklady CNC obrabécich strojti, Fragment, 1998, ISBN 80-

technicke-vyuky/
7200-295-3.
L. Gorecka, V. Krausovd, metody a

formy  vyuky,

2019, Retrieved from URL:

http://wiki.knihovna.cz/index.php?title=Metody a formy v%C3%BDuky
A. Melezinek, Inzenyrska pedagogika, Praha, CVUT, 1994,
STAJNOCHR, Lubomir a Vladimir SLAVIK. UZivatelska piiru¢ka pro frézku FCM 16 CNC, FCM 22
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REDAKCNI POZNAMKA: - PRAVIDLA PUBLIKOVANI V MEDIA4U MAGAZINE PRO ROK 2023

- OCHRANA OSOBNICH UDAJU (GDPR)
Vazeni autori, soucasni i budouci,
s navratem Casopisu do seznamu recenzovanych periodik a zafazeni do databaze ERIH+ jesté dislednéji vyzadu-
jeme dodrzovani formalnich naleZitosti. Povinné jsou abstrakty a klicova slova v Cestiné a v anglicting, u anglicky
psanych ¢lankd jsou potom povinné abstrakty a klicova slova v anglictiné a cestiné. V pfipadé jinych cizich jazykd
jsou povinné abstrakty a kliCova slova v jazyce ¢lanku, anglictiné a Cestiné. Rozsah abstraktu je omezen na
350 znaki a rozsah klicovych slov na 70 znakii - viz Sablona pro psani prispévka.
Redakeni rada v kazdém vydani zamita nebo vraci k prepracovani pres 50 % ¢lankd jesté pred recenznim Fizenim
z formalnich dlvodd, protoZe clanky nespliuji poZadovana kritéria a nékteré clanky jsou vraceny i opakované.
Stale pretrvavaji problémy s kvalitou obrazk{l a grafli, opakované se objevuje psani citaci az za interpunkéni tec-
kou, takZe citace stoji samostatné za vétou. Stale upozoriiujeme, Ze citace je soucasti textu a tecka patfi az za
citaci, (nap¥. ...vyzkum" [7].). Clanky s chybnou interpunkdi u citaci budou autor@im vraceny k prepracovani z
formalnich dlivod(. Vydavatelstvi a védecka redakcni rada Casopisu pracuje i nadale bez naroku na honorar, striktné
proto budeme u Vasich pfispévkl vyZzadovat spinéni veskerych formalnich nalezitosti. Neni v nasich silach
zasadnim zplsobem opravovat texty, citace, vzorce, prekreslovat obrazky, atd. Pro projednani ¢lanku re- dakéni
radou plati nasledujici opatteni:

a) Kazdy prispévek, ktery nebude splinovat veskeré formalni nalezitosti (uvedené dale) bude
zamitnut jesté pred recenznim Fizenim.

b) Opraveny prispévek, zaslany autorem opétovné po zamitnuti, bude automaticky odlozen pro
posouzeni k nasledujicimu vydani.

c) Nebudou publikovany clanky s textovym rozsahem mensim nez 2 strany. Doporuceny rozsah
prispévkl je 4-8 stran (rozsah ale neni striktné omezen).
V pfipadé pozadavku publikovani rozsahlych stati je potfebné toto predem konzultovat s redakci.

Pro moznost publikovani ¢lanku museji byt vzdy splnény tii zasadni podminky:

1) kladné hodnoceni nejméné dvéma recenzenty,

2) dodrzeni potiebné formalni apravy (tyka se i obrazki, fotografii, tabulek, grafii a rovnic)
3) dodani kompletnich podkladii pro publikovani ¢lanku (originaly obrazkii, zdrojova data...)

Stranka ma okraje 2 cm, vlastni text ¢lanku se piSe do sloupcl Sitky 8 cm s délici ¢arou mezi nimi. Cely Clanek
(vCetné nadpisli, popisk(l obrazk(l a tabulek) se piSe bez odsazovani prvniho fadku odstavce, vyhradné stylem
Normalni, Times New Roman, 12. Sablona pri sprévném psani zachovava piivodni svétle Zluty pod-
klad! Pfi nespravném postupu pri psani, vkladani textu ¢i objektl nepovolenym zplisobem Zluty podklad zmizi.
Pokud do sablony koplrUJete jiz hotové texty, potom vyhradné postupem Upravy — Vlozit jinak — Neforma-
tovany text. Sablona pfi tomto postupu zachovavé vychozi svétlezluty podklad pod textem! Je to soucasné kon-
trola, Ze je dodrzen jeden z formalnich poZadavkl. Pouzivani hypertextovych odkazii (véetné e-mailovych
adres), poznamek pod carou, indexovanych citaci, automatického cislovani, pouzivani lomitka "/"
misto zavorek je nepripustné. Uvozovky se zasadné pouzivaji ve formatu 99...66 (,,text”). Dlrazné doporucu-
jeme vypnout ve Wordu automatické opravy a automatickou tvorbu hypertextu z internetovych adres - aktivni
hypertext je dlivodem k vraceni pfispévku k opraveé!

Abstrakt a Abstract jsou omezeny na maximalni rozsah 350 znakdi (vCetné mezer) - rozsah vymezuje ra-
mecek Sablony (Times New Roman, 12, obyCejné).

Klicova slova a Key words jsou povinna, v maximalnim rozsahu 70 znak (vCetné mezer) - do konce dané-
ho fadku (Times New Roman, 12, obycejné).

Velikosti HE|

Marmalni I 12h. QK
Dolni nebo horni index I Bb. ]_+B Storno
Snizeny dolni nebo horni index I b, .X

Symbal 18b. L
Zmenieny symbaol 12 b, Vychozi

Obr.1 Nastaveni velikosti v editoru rovnic
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sgy  _______ EHH|

Styl Pismo Fez pisma
Tufné Kurziva
Text. . oovennnnn I'I'lmes Mew Roman j H H
(1 xR I'I'|mes Mew Roman j r v St |
Proménnad. ........ I'I'|mes Mew Roman j r v
MaldFeckd . ....... |T|mes Mew Roman j r I
VelkdFeckd ... ..... I'I'lmes Mew Roman j o H
Symbol ... ... ISymI:n:lI j r r
Matice-vektor . ... .. I.-!'.rial j v I
Cislo . v |T|mes Mew Roman | I
Jazyk:
Styl textu | Eestina |
Jing styly Ilfeéﬁna j

Obr.2 Nastaveni pisem v editoru rovnic

Rovnice se piSi vyhradné v MS-Equation (Editor rovnic), musi splfiovat podminku korektniho otevieni v editoru
rovnic Microsoft 3.1 (Word 2000) a musi jit timto editorem upravit. Font Times New Roman je nastaven i pro malou
a velkou reckou abecedu. Zakladni nastaveni editoru rovnic je na obrazcich 1 a 2.

Pfi psani vzorc( dodrzujte vSechna typograficka pravidla (mezery mezi Cislem a jednotkou, fadové mezery...). Pro
symbol nasobeni se zasadné pouziva nasobici tecka v poloviné vysky pisma (ALT+0183, nikoliv interpunkéni tecka
nebo hvézdicka - ta je pripustna pouze pro vypisy programd, kde je standardem pro operaci nasobeni), pro roz-
meéry, nasobky, apod. se pouziva nasobici kfizek (ALT+0215), 1 024 x 768 px (ne 1024x768 px), Cislovani rovnic
je vpravo v oblych zavorkach. Jednoduché jednoradkové vzorce a rovnice umisténé v textu se pisi jako text, editor
rovnic narusuje fadkovani.

Obrazky se vkladaji se stylem obtékani "v textu", obrazek je na pozici znaku a presouva se s textem. Jiné umisténi,
stejné jako poutZiti sloZzenych (seskupenych) obrazkl je nepfipustné. Popisek obrazku je pod obrazkem! Obr. XX
Popisek

Tabulky museji byt vytvoreny vyhradné v MS-Word. Popisek tabulky je vlevo nad tabulkou: 7ab.XX Popisek,
doplnujici daje a vysvétlivky jsou vpravo pod tabulkou!

Grafy se vkladaji pfimo do textu jako obrazky (napf. vyfiznuté snimky obrazovky) v jednoduchém barevném
provedeni, ve velikosti 1:1 (100 %), vyhradné ve formatu PNG.
Grafy se popisuji se stejné jako obrazky: Obr.XX Popisek. Popisek je stejné jako u obrazku pod grafem!

Maximalni Sifka obrazk, tabulek a grafii je 7,9-8 cm, tj. 300 pixeld, pro 100% velikost. PFi zvétSovani Ci
zmensSovani dochazi k vyrazné degradaci a tim i ke ztraté grafické drovné Vaseho pfispévku. Pro zachovani maxi-
malni kvality grafll a obrazkd je nezbytné je vytvorit ve skutecné velikosti a prevést do formatu PNG, pfipadné
BMP. Pouziti formatu JPG je nepripustné. Obrazky i grafy museji byt kontrastni a dokonale ostré, zejména
pokud obsahuii text. Zakladni tloustka Cary je 1 pixel, v tomto sméru predpokladejte znacné problémy pfi konverzi
z grafickych programd, které standardné definuji ¢aru v milimetrech nebo milsech (Corel, Callisto, Visio...). Doporu-
Cujeme kreslit jednoduché obrazky a schémata v jednoduchych a nenarocnych grafickych programech (Paint-
brush, Malovani...). Obrazek uréeny pro zobrazeni na monitoru musi byt pomérné hruby. Vyjimkou jsou pouze
ilustracni PrintScreeny obrazovek, které nasledné konvertujeme na potiebnou velikost. Ve vyjimecnych pfipadech
je mozné obrézky, tabulky a grafy umistit pfes celou Sitku stranky tj. 17 cm (630 px). Maximalni velikost objektu
je 17 x 24 cm. Toto je nutné predem konzultovat s redakci ¢asopisu. Casopis je formatovan pro zobrazeni na
monitoru pfi zakladnim zvétSeni 100 % a pro né&j musime zajistit maximalni Citelnost.

Citace museji byt dle IS0-690, a to ve formatu podle prikladu v sabloné.
Prijmeni a iniciala(y) autora velkym pismem, mezi autory pomicka. Nazev zdroje kurzivou. Ma-li zdroj ISBN
(ISSN), neuvadi se vydani ani pocet stran. VSechny citace museji mit jednotnou strukturu a jednotny styl.
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U datovanych citaci:

NOVAK, J. - MATEJU, S. (1992) Citace dle ISO. Praha. CNI. 1992. ISBN 80-56852-45-X.
Je-li pouZito Cislovani zdrojd, je v hranatych zavorkach, odsazené tabulatorem:

[11  NOVAK, J. - MATEJU, S. Citace dle ISO. Praha. CNI. 1992. ISBN 80-56852-45-X.

Pocet citaci by mél byt imérny rozsahu ¢lanku a nemél by prekrocit 10 zdrojd. Neimérné rozsahlé citace (napf.
dvoustrankovy soupis u tfistrankového ¢lanku) budou autor@m vraceny k Gpravé.

Automatické cislovani nadpist a citaci, poznamky pod carou, textova pole a aktivni hypertextové
odkazy jsou zakazany, a to i v pfipadé internetovych adres (museji byt vioZzeny jako normalni text) a obrazkd
stazenych z internetu, které museji byt do textu viozeny jako nezavisla bitova mapa nebo obrazek ve formatu PNG.
V nastaveni MS Word musi byt zakazana automaticka zména na hypertextovy odkaz.

Je povinnosti autora, zkontrolovat, Ze v odesilaném souboru je pouze styl Normalni, pripadné sys-
témové pridané a neodstranitelné styly z originalni Sablony: Nadpis1, Nadpis2, Nadpis3 a Standardni pismo od-
stavce. VSechny zavlecené styly, stejné jako automatické cislovani nadpisti a citaci, poznamky pod Carou, textova
pole, hypertextové odkazy, budou pred formatovanim prispévku do Casopisu bez nahrady odstranény. Pokud doj-
de ke ztraté nékterych informaci, budou prispévky vraceny z formalnich dfvodd.

Prispévek musi byt zaslan vyhradné ve formatu DOC - pro MS-Word 2000 (Word 97-2003) v méfitku 100
%. PFi vychozim zpracovani clankd v MS-Word 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZenim zvolit odpovi- dajici
format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autor@im vraceny z formalnich ddvod.

Ke kazdému prispévku museji byt zaslany originaly obrazki v bezkompresnim formatu PNG ¢i BMP, foto-
grafie Ize zaslat také ve formatu JPG ve 100% kvalité (vychozi kvalita JPG je obvykle 80 %). Konzultace k obra-
zovym materialim si mlzete vyzadat na e-mailové adrese rene.drtina@uhk.cz.

Pro tvorbu obrazkd je k dispozici technicka podpora v souboru Sablon. Cerveny ramecek vyznacuje pfipustnou Sif-
ku pro sloupec a stranku. Naleznete tam i ukazku detailu obrazku tak, jak jej poslal autor, a ukazku, jaky je poza-
davek Casopisu.

T T
CLi X, ¥
Obr.3 Obréazek ve formatu JPG Obr.4 Obréazek ve formatu PNG
nevyhovujici pro publikovani obrazek v pozadovaném provedeni

Soubory neni potfeba instalovat, pouze se rozbali do libovolného adresare.
Pismo v obrazcich prednostné Arial 8 Bold nebo Tahoma 8 Bold.

Pro grafy museji byt zaslana zdrojova data ve formatu XLS pro MS-Excel 2000 (Excel 97-2003), vychozi
méfitko 100 %. P¥i zpracovani dat v programech MS-Excel 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZenim zvolit
odpovidajici format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autorfim vraceny z formalnich ddvodg.
Vychozim formatem pro graf s diskrétnimi hodnotami je graf bodovy, nikoliv spojnicovy.

Grafy museji byt v daném souboru uloZzeny jako samostatné listy (Grafl, Graf2...), ne jako objekt na
listu, orientace listu na Sifku, vychozi méFitko 100 %o.

Zakladni nastaveni MS-Excel pro graf je nasledujici:

Ohraniceni (oblasti, plochy, grafu i legendy) - Zadné; Plocha - Zadna; Osy - pIna, tenka, ¢erna; MFizky - plng,
tenkd, svétle Seda; Hlavni znacky - kfizek; Vedlejsi znacky - uvnitf. Graf nesmi mit nadpis.

Pro vSechny popisy, vCetné legendy: Pismo - Arial, 8, tu¢né, automaticka velikost - NE.

Standardni nastaveni Excelu je prakticky nepouzitelné, vSechny parametry je nutné predefinovat, nejlépe je si

vytvotit vlastni typy grafil!

Informace pro psani prispévkd najdete rovnéz na http://www.media4u.cz/m4u-sablony.pdf nebo pfimo na:
http://www.media4u.cz/m4u-graf.xls

http://www.media4u.cz/m4u-tabulka.doc

http://www.media4u.cz/m4u-text.doc

http://www.media4u.cz/mm.zip

Na strankach Casopisu si mlZete stahnout Sablonu pro psani prispévkd, ukazku tabulek nebo preddefinovany for-
mat grafu. Véfime, ze pouzivani Sablon oboustranné zefektivni nasi praci a prinese jednodussi a Gc¢innéjsi Upravy
textd.
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Ochrana osobnich udaji - GDPR

1 Archivované udaje

B Clenové védecké redakeni rady - jméno, tituly, stat

B Autori ¢lankd - jméno, tituly, instituce, email

B Recenzenti - jméno, tituly, stat

2 Ucel

VSechny Udaje jsou uvadény verejné v opravnéném zajmu autorll, recenzentd a Clenll védecké redakcni rady.
3 Misto archivovanych adajti

VSechny Udaje jsou verejné pristupné na:

B webovych strankach http:www.media4u.cz

B jednom zaloZznim médiu pristupném v redakci Casopisu
B Casopis je verfejné Sifitelny a neni redlna kontrola.

4 Souhlas s uvedenim
Vsichni ¢lenové védecké redakéni rady dali souhlas s uvadénim svého jména, titulu a statu.

Autofi davaiji souhlas s uvedenim jména, tituld, instituce a emailu u konkrétniho ¢lanku tim, Ze zaslou svdj
¢lanek k recenznimu fizeni.

Recenzenti davaji souhlas s uvedenim svého jména, tituld a statu tim, Ze zaslou recenzi clanku.

5 Moznost vyjmuti udajii z archivace

Kazdy z clenli védecké redakeni rady a kolegia recenzentli ma moznost pozadat o zruseni udajli o sobé. Bude mu
vyhovéno okamzité na webové strance Casopisu a u nasledujicich vydani. U starSich vydani to neni moz- né.
Dlvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani Casopisu ve svéteé.

Kazdy autor ma moznost pozadat o zruseni Udajd o sobé. Bude mu vyhovéno pouze u dosud nezverejnénych
clankd. DAvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani Casopisu a citaci ¢lankd ve svété.

Redakcni rada Media4u Magazine
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