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NA UVOD

Vazené damy, vazeni panoveé,

Jako vydavatel a $éfredaktor vyuziji svého prava vyjadrit sviij nazor bez konzultace s védeckou redakéni radou, ktera je
zasadné nepoliticka:

Udalosti v kultufe a ve sportu (a nejen v nich), které jsme mohli zaregistrovat v posledni dobé jako reakci na napadeni
Ukrajiny Ruskem mne donutily k zamysleni.

Nejprve byly vyhostény ruské tenistky, které bez problému hraji na jinych tenisovych turnajich vsude po svéte, protoze
nesouhlasi s napadenim a nehraji pod hlavickou Ruska. Dale bylo Magistratem tlaceno a dosazeno zruSeni koncertu Anny
Netrebko, ktera trvale zije v Rakousku, napadeni kritizuje a koncertuje vSude mozné€ po svéte. Mozné jsem nékteré dalsi
pripady nezaregistroval. V kazdém ptipadé mi takova reakce pfislusnych organt pfipomina aplikovani principu kolektivni
viny, ktery zasadné odmitam. Absurdni mi pfipada i to, ze néktefi ,,politici®, zastupujici ¢eské instituce, nechavaji svij
nazor posvétit ukrajinskou ambasadou. Nemaji vlastni nazor na fizeni chodu instituci a organt, které zastupuji, nebo je to
az odporny alibismus?

Mam n¢kolik pratel na Ukrajin€ i v Rusku. N¢ktefi jsou i ¢leny redakéni rady ¢asopisu, ktery vydavam. Dlouhodobé v fadu
vice nez desitky let jsem nezaregistroval sebemensi problém mezi nimi a bez problému spolu spolupracuji.

Napadla mne myslenka, kterou hned na za¢atku odmitam — Nebude nékdo chtit, aby skon¢ili v redakéni rad¢, prestoze se
ni¢im neprovinili??? Takové kadrovani zasadné odmitdm a nebudu podporovat jednani, které mi pfipomina velmi davnou
minulost. Nebudu posuzovat lidi podle toho, kde se narodili, ale podle toho, co a jak d¢laji a jak se projevuji. Nikdy nebudu
koncit dlouhodobé pratelstvi jen kviili tomu, Ze si to nékdo docasné zastavajici néjakou funkei (podle vysledki voleb) pieje.

Redak¢ni rada si dovoluje Vas pozvat k ucasti na mezinarodni védecké konferenci Média a vzdélavani 2023, kterou potrada
Casopis Media4u Magazine. Je to jiz 17. ro¢nik. T¢&si nés, Ze se kazdoro¢né ucastni celkem solidni pocet autort ¢lankd
z nékolika stati. A to véetné CR, kde podobnym aktivitim neni vénovéana pozornost oficialnich mist. Ocenuji také zajem
nasich ukrajinskych ptatel a ochotu spolupracovat i v souc¢asnych podminkach.
Konferenci spolupoiadaji:

= (Casopis Media4u Magazine;

= Katedra didaktiky ekonomickych predmétt, Fakulta financi a uetnictvi, Vysoka Skola ekonomickd v Praze;

= Katedra UNESCO Filosofie lidské komunikace, Charkovska narodni technicka zeméd¢lska univerzita jm. Petra

Vasylenka.
= Grigol Robakidze University Tbilisi

Opét pozadame o t¢ast na pozici védeckych garanti stejné odborniky, jako v minulych letech. Ugast na konferenci véetné
publikace piispévku ve sborniku je zdarma. Vice informaci ziskate pod odkazem v levé dolni ¢asti ivodni webové stranky
Casopisu Media4u Magazine nebo pfimo na adrese http:// www.media4u.cz/konference.php kde jsou uvedeny podrobnosti
o vSech dosavadnich roc¢nicich této konference. S ohledem na probihajici jednani tam budou udaje o leto$ni konferenci
doplnény az dodate¢né (nejpozdeji do konce Cervence). Doufame, ze Vas nase pozvanka oslovi a konference se zi€astnite.
Termin zaslani piispévkt je 20. 11. 2023. VSechny dosavadni sborniky z konferenci Média a vzdélavani/Media and
Education jsou dostupné vybérem na hlavni strance casopisu Mediadu Magazine.

Ing. Jan Chromy, Ph.D.
Séfredaktor
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O STRATEGICKOM ZAMERE VYSKUMNYCH AKTIVIT V OBLASTI ROZVOJA

TECHNICKEJ GRAMOTNOSTI ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

Peter Beisetzer

Fakulta humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity v Presove, Katedra fyziky, matematiky a techniky

Faculty of Humanities and Natural Sciences, University of Presov in Presov, Department of Physics, Mathematics and Technology

Abstrakt: Porozumenie textu, aplikované na rozvoj technickej gramotnosti Ziakov, je vo vécSine
pripadov zavislé od trovne geometrickej, priestorovej predstavivosti. Tejto skutocnosti venuje
pozornost’ vyskumna ¢innost’ zamerana na zistenie miery korelacie medzi ¢itanim naucného textu
s porozumenim a geometrickou, priestorovou predstavivost'ou.

Abstract: Comprehension of the text, applied to the development of technical literacy of pupils, is in most
cases dependent on the level of geometric, spatial imagination. This fact is paid attention to by a
research activity aimed at finding out the degree of correlation between reading an educational
text with comprehension and geometric, spatial imagination.

Klic¢ova slova: geometricka a priestorova predstavivost’, ¢itanie textu s porozumenim

Key words: Geometric and spatial imagination, text reading with comprehension

Uvod

Jednou zambicii zakladnej Skoly, konkrétne
vyucby predmetu technika, je realizovat’ cieleny
rozvoj technickej gramotnosti ziakov. Vyucba je
Specificky zamerand na dosiahnutie prvotnych
znalosti o realite technickej praxi. Osvojenie
schopnosti a zruc¢nosti prebieha na niekol’kych
urovniach, tj. technicki problematiku Zziaci
interpretuju v roznej kvalitativnej a kvantitativne;
miere porozumenia. Rozdiel spdsobuje rad
faktorov, pri¢om niektoré z nich oznacujeme ako
zasadné. Zvycajne ide o skutocnosti, ktoré suvisia
s kluCovymi kompetenciami. Za relevantné
rieSenie tohto problému budeme povazovat’ to,
ktorému predchadzala analyza vysledkov
vyskumu danej problematiky. Vyskumom
ziskané informécie prispeju k vyberu vyucbovych
stratégii, k inovacii na arovni:
* narodného vzdelavania (Statny vzdelavaci

program) - ide najma o:

- odporicania argumentacne cielené na

Skolsk reformu,
- odporucania  vedice k  inovacii
obsahovych a vykonovych Standardov,

= Skolskych vzdelavacich programov, ktoré sa

orientuji na prehlbovanie zaujmu Ziakov

o technick prax,
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» diskusii odbornej verejnosti o vyskumnom
probléme.

1 Aspekty vyskumného zameru

Osvojenie schopnosti a zru¢nosti, napodobiiujtice
realitu technickej praxe, ma za ciel' vyvolat
kladny postoj ziakov ktechnike. Z hladiska
stratégie hodnotenia technickej gramotnosti je
potrebné akceptovat’ suvislosti vytvorenych
vézieb s viacerymi oblastami poznania.

Nami  zvoleny  predmet vyskumu je
konkretizovany na oblast’ rozvoja geometrickej,
priestorovej predstavivosti a problematiku ¢itania
s porozumenim. Vychadzame z konstatovania, ze
geometrickd, priestorovd predstavivost  je
objektivnou realitou technickej gramotnosti a pre
jednotlivé oblasti poznania techniky pdsobi
podmieniujico - ma klacové postavenie pri
porozumeni technickych rieSeni.

Vyucba  predmetu technika  neobsahuje
systémovy a koncepcny pristup k problematike
zamerného rozvoja geometrickej, priestorovej
predstavivosti v kontexte jej vplyvu na rozvoj
technickej gramotnosti. Z uvedeného vyplyva, Ze
vykonové a obsahové Standardy priamo nemeraja
vykony geometrickej, priestorovej predstavivosti.
Zmenit' tento stav znamena, ze ddjde k inovacii



na zaklade argumentov, ktoré¢ vyplynuli z analyz
vysledkov vyskumu danej problematiky.

Ak pripustime, Ze existuje neuspokojivy stav
geometrickej, priestorovej predstavivosti Ziakov,
potom zaroven konStatujeme, ze takyto stav ma
negativny vplyv na mnoZzstvo d’alSich aspektov
technickej gramotnosti. Uvedenym
zdovodniujeme pozitivny vztah k vyskumnym
aktivitam v danej oblasti s ciel'om poznat’ realitu
danej problematiky. Vyskumnymi aktivitami
usmernime rieSenia, ktoré sa  orientuju na
zamerny rozvoj geometrickej, priestorovej
predstavivosti. Ide o cielavedomé pdsobenie
metodicky usmernenej vyucby: v case (kedy),
ako (obsah, metddy, formy a prostriedky), ako a
kedy merat’ vykon (definovany vykonovymi a
obsahovymi $tandardmi). Takto stanoveny ciel
intervencie prispeje k inovacii procesov rozvoja
technickej gramotnosti.

V pripravnej fdze analyzujeme diskutovany
problém z hladiska pri¢innych stvislosti.
Konkrétne si kladieme otazku - do akej miery
ovplyviiuje geometricka, priestorova
predstavivost porozumenie ,textu“. Vyucbovy
text, zamerany na rozvoj technickej gramotnosti
ziaka, vysvetl'uje technicku prax Specifickymi
komunikacnymi  prostriedkami.  Didakticky
usmeriiuje rozvoj schopnosti a zrucnosti ziakov
v oblastiach ako napr.:

= grafickd komunikicia (navrhovanie, Citane
konstrukénych rieSeni, schém, grafov,
kinematickych a elektrotechnickych schém),

= praktickd  realizacia  technologickych
postupov vyroby, resp. ich navrhovanie,

= popisovanie funk¢nosti a udrzby pristrojov a

zariadenti (porozumenie principom
a systémom v technike),
* bezpetnd manipulacia s  pristrojmi,

zariadeniami (navod na obsluhu) a pod.
Pedagogickd prax v oblasti jazykovej
gramotnosti, jazykovych kompetencii eviduje
vyskumy ¢itania s porozumenim, ale predmetom
vyskumu nie je porozumenie technickej
problematiky.

2 Urcenie miery korelacie

Konstatovali sme, ze geometrickd, priestorova
predstavivost nie je izolovanym prvkom systému
technickej gramotnosti, ze je podmienujiicim
faktorom pre vSetky d’alSie atriblty technickej
gramotnosti. Toto tvrdenie predpoklada, ze danej
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problematike bude venovana pozornost’ aj
z hl'adiska vyhodnocovania Ziackeho vykonu vo
viacerych suvislostiach. My sa vramci tejto
diskusie pytame, ¢ v pripade rieSenia
technickych problémov, mali neuspesni riesitelia
dostatocnu (pozadovani) uroven geometricke;j,
priestorove] predstavivosti. Nami realizované
vyskumy diagnostikovali pochybenie, ktoré
vyplyvalo z nevyhovujucej trovne geometricke;,
priestorovej predstavivosti [publikované: 1, 2, 3].
V skimani dan¢ho problému pokracujeme
navrhom projektu, kde predmetom vyskumu je
miera koreldcie medzi ¢itanim vzdelavacieho
textu s porozumenim a  geometrickou,
priestorovou  predstavivostou.  Nauvedenu
stratégiu nadvézuje ciel vyskumu ,,porovnat
ukazdého ziaka dva vykony, t.j. troven
geometricke;j, priestorovej predstavivosti
auroven porozumenia textu a nasledne tieto dve
urovne skimat’ ako korelacny faktor. Vyskumny
zamer je zaradeny do SirSicho kontextu
odhalovania suvislosti medzi jednotlivymi
atributmi  technickej gramotnosti. Uvedeny
pristup sme uZz skor realizovali vo vyskume miery
korelacie medzi geometrickou predstavivost'ou
a rieSenim uloh, ktoré st interpretované graficky
apredstavuju rieSenie technického problému
(graficky interpretované technické myslenie) [1].
S predmetom vyskumu suvisi rad Specifickych
otazok. Kazdd znich mdze byt samostatnym
zdrojom vyskumnych aktivit. Napr. jednou z nich
je otazka, ¢i ziaci v dostatonej miere chapu
suvislost medzi  jednotlivymi  atribatmi
technickej gramotnosti. V naSom pripade tato
otazku konkretizujeme na schopnost’ konat’ na
zaklade precitaného textu.

Cielom vyskumného projektu je zistit' mieru
koreldcie medzi citanim vzdeldvacieho textu
s porozumenim a geometrickou, priestorovou
predstavivostou ziakov zakladnych $kol. Z ciel'a
vyplynuli tlohy — etapy vyskumu:

1. Zistit' a interpretovat’ tiroveil geometricke;j,
priestorovej predstavivosti v kontexte
pozadovanej technickej gramotnosti Ziakov
zakladnych $kol.

Na zber dat je pouzity diagnosticky ndstroj, t.j.
nestandardizovany didakticky test. Vyber uloh je
robeny z domadcej a zahrani¢nej databazy, t.j. test
obsahuje ulohy, ktoré st v odbornej praxi bezne
pouzivané pre procesy rozvijajuce, resp.
kontrolujice troven geometrickej, priestorovej



predstavivosti. Z dévodu nejednotnej narocnosti
uloh je ich bodova dotécia Skalovana. Formulacia
hypotézy vychadza z predpokladu, ze empiricky
bude overend uroven geometrickej, priestorovej
predstavivosti, t.j. H1: 60% a menej z celkového
poctu ziakov (chlapci a dievcatd), dosiahne v
geometrickej, priestorove] predstavivosti vykon
60% a viac. V pripade rodového rozliSenia
vyslovujeme H2: Vo vykone geometricke;j,
priestorovej predstavivosti chlapcov a dievcat
nebude Statisticky vyznamny rozdiel. Zaroven st
jednotlivym vykonom priradené charakteristiky —
kategorie (tab. €. 1).

Tabul’ka ¢. 1 Kategoria vykonov geometrickej,
priestorovej predstavivosti

Vykon GPP Pocet | RP
[Y0] Kategoria Zakov | [%]
100 , ,
90 +99.9 vyznamna
80+ 89,9 | pozoruhodna
70+ 79,9 dobra
60+ 69,9 | postacujiica
>0+ 59,9 nepostacujica
40+49,9
30+399 zriedkavo
20+29,9 ucinna
10+19,9 e,
0-99 neucinna
Legenda:
GPP - geometricka, priestorova predstavivost
RP - relativna pocetnost’

2. Zistit' a interpretovat’ Uroven porozumenia
vzdelavacieho textu v kontexte pozadovanej
technickej gramotnosti ziakov zékladnych $kol.

Aj vtomto pripade je na zber dat pouzity
diagnosticky nastroj, t.j. neStandardizovany
didakticky test. Ulohy st vygenerovany z textu
aplikovaného do vyucby predmetu technika
(napr. text ucebnice, resp. text pracovného
zosita). Ulohy sa orientuji na porozumenie
v kontexte obsahovych a vykonovych
Standardov. Metody testovania prace so
vzdelavacim textom st zamerané na zistenie
urovne porozumenia najma:

= pouciek,
= obsahu odborného vyrazu v ramci

pozadovanej slovnej zasoby,
= suvislosti principov a systémov,
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= obrazovej interpretacie,

= grafickej komunikacie,

= konat na zéklade pokynov surenymi
pomdckami,

= simulacii a modelovania procesov a pod..

Poznamka: S cielom vyhnit sa suplovaniu
aktivit testovania jazykovej gramotnosti, nie je
v planovanom vyskume testovana plynulost’
a vyraznost’ Citania, praca s hlasom a pod..

Formulécia hypotézy vychadza z predpokladu, ze
empiricky bude overend uroven porozumenia
textu, t.j. H3: 60% a menej z celkového poctu
ziakov (chlapci a dievcatd), dosiahne
v porozumeni textu vykon 60% a viac. V pripade
rodového rozlisenia vyslovujeme H4: Vo vykone
porozumenia textu chlapcov a dievCat nebude
Statisticky vyznamny rozdiel. Tabulka ¢&. 2
predstavuje kategorizaciu vykonov porozumenia
vzdelavacieho textu.

Tabulka ¢.2 Kategorie porozumenia
vzdelavacieho textu
, Pocet | RP
Vykon PVT siakov | [%]
Vykon
PVT Kategoria
[Yo]
100 , ,
90-99,9 | ‘YA

80 ~ 89,9 | pozoruhodny
70 +79,9 dobry

60+ 69,9 | postacujiici

50+59,9 ,

40 = 49.9 perspektivny

30+39,9 NPT

20-29.9 nepostacujici

10+ 19,9 nepriaznivy

0+99

Legenda:
PVT - porozumenie vyucbovému textu
RP - relativna pocetnost’

Systém rozvoja technickej gramotnosti, ako
nezavisla premennd, je pri¢inou, ktora ma
vyvolat dosledok - rozvoj geometricke;j,
priestorove] predstavivosti s vplyvom na Citanie
textu s porozumenim (obr. €. 1).



DOSLEDOK

e titanie vju¢boveho textu
PRICINA § porozumenim

systém V

rozvoja
technickej :D
gramotnosti v
geometrickd, priestorova

korelacia

nezavisle . .
" predstavivost
premenna
zavisle premenna
Obrazok 1 Schematické vyjadrenie vztahu
premennych

Vysledky vyskumu, ziskané v prvej a druhej
etape st v tretej etape dané do suvislosti s cielom
zistit  mieru  koreldicie medzi  Citanim
vzdelavacieho textu ] porozumenim
a geometrickou, priestorovou predstavivostou
(tab. €. 3).

Pri formulovani  hypotézy  vychadzame
z predmetu vyskumu, t.j. vedecky predpoklad je
urCeny ztedrie danej problematiky a
nadobudnutych skusenosti s tym, ze empiricky je
overend miera koreldcie medzi cCitanim
vzdelavacieho textu ] porozumenim
a geometrickou, priestorovou predstavivost'ou.
H5: So znizovanim trovne geometricke;j,
priestorove] predstavivosti sa bude Statisticky
vyznamne znizovat' aj Uroven porozumenia
vyucbového textu ato tak u skupiny chlapcov
ako aj uskupiny dievéat. H6: Vo vykone
porozumenia textu chlapcov a dievCat nebude
Statisticky vyznamny rozdiel.

Tabul’ka ¢.3 Korelacia dvoch vykonov (GPP
aPVT)

Vykon
PVT
100 |90-99,9 |80-89,9 ...

GPP
[“o]
100
90-99,9
80-89,9

10-19,9 | 0-9,9

10-19,9
0-9,9
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Legenda:

GPP - geometricka, priestorova predstavivost’
PVT - porozumenie vyucbovému textu

P - pocet ziakov

RP  -relativna pocetnost’

Tabulka ¢ 3 dava prehlad o pocetnosti
jednotlivych ~ vykonov  porozumenia textu
v suvislosti s vykonom geometrickej, priestorovej
predstavivosti, tj. mnapr. Zziaci s 80+ 69,9%
vykonom geometrickej, priestorovej
predstavivosti su na zaklade vykonu testu ¢itania
textu s porozumenim triedeni do jednotlivych
kategérii vykonov ¢itania textu s porozumenim
(tab. €. 2).

Zaver

Prezentovana vyskumnd aktivita méa za ciel
argumentacne  podporit’  stratégiu  rozvoja
geometrickej, priestorovej predstavivosti na
principe koncepcnosti a  systematickosti.
Konstatujeme, Ze vyucbové stratégie st reflexiou
inovac¢nych trendov, pritom tieto maji vychadzat’
z reality detailného poznania skimanych javov aj
na zaklade vyskumnych aktivit. Takto zvolenym
pristupom je mozné optimalizovat’ systém
rozvoja technickej gramotnosti ziakov zakladnej
Skoly.

Zamerny rozvoj geometrickej, priestorovej
predstavivosti zohladiuje vyvojové trovne,
ktoré je potrebné definovat’ jednak vo vSeobecnej
rovine rozvoja ziackej osobnosti, ale aj vo vztahu
k Specifikdm rozvoja technickej gramotnosti.
Zaroven tieto Urovne maju byt vo vzijomne]
vizbe s kritériami kladenymi na obsah, formu,
prostriedky a metoédy vyucby predmetu technika.

Sme toho nazoru, ze je potrebné vyskum miery
koreldcie medzi citanim vzdelavacieho textu
s porozumenim a geometrickou, priestorovou
predstavivostou realizovat’ na néarodnej trovni
stym, zZe vysledky vyskumu st metodicky
spracované do podoby novokoncipovaného
vyucbového modelu rozvoja geometricke;,
priestorovej predstavivosti.

Clanok je prezenticiou aktivit stvisiacich
s navrhom projektu VEGA 1/0055/24 Vyskum
Specifickych schopnosti a zru¢nosti pre Citanie s
porozumenim v predmete technika zohl'adiiujuci
suvislost’ s urovilou geometrickej, respektive
priestorovej predstavivosti ziakov zakladnej
skoly.
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INFORMATICKE MYSLENI BUDOUCICH UCITELU PRIMARNIHO VZDELAVANI
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Abstrakt: V tomto vyzkumu jsme se zaméfili na méfeni urovné informatického mysleni (IM) u
budoucich uciteld primarniho vzdélavani. Nasim vzorkem byli studenti oboru Ucitelstvi pro 1.
stupeti ZS PF JCU (n=53). Zjistili jsme, Ze celkova Groveri IM je vysokd, ale zna¢né se lisi
vysledky v riznych slozkach IM. Studenti zvladaji praci se opakovanim, ale maji velky problém

s podminkami.

Abstract: In this research, we focused on measuring the level of computational thinking (CT) among pre-
service teachers. Our sample consisted of students majoring in Primary School Teaching at the
PF JCU (n=53). We found that the overal level of CT is high, but the results vary significantly
across different parts of CT. Students understand loops, but have huge problems with conditionals

Klicova slova: informatické mysleni, ucitelé primarniho vzdélavani, budouci ucitelé

Key words: computational thinking, primary school teachers, pre-service teachers

Uvod

Informatické mysleni se stale vice stdva soucasti
vzdélavani 21. stoleti. Podstatou informatického
mySleni je hledét na dany problém jako
informatik (Lessner, 2014). Jde tedy o formulaci
problémli takovym zplsobem, aby se k jeho
feSeni dal efektivné pouzit pocita¢ (Wing, 2014).
Informatické mysleni se tak stava dilezité pro
vSechny obory, naptiklad pro architekty, doktory
nebo ucitele (Wing, 2006). Zaci musi pii feseni
takovych problémti vyuzit novych dovednosti,
Casto nazyvanych jako slozky informatického
mysleni. Mezi né€ patii algoritmizace, abstrakce,
generalizace, rozeznadvani vzorli a automatizace
(Brennan & Resnick, 2012).

Programovani je jednim z nejefektivngjSich
zpuisobli, jak rozvijet informatické mysleni
(Resnick et al., 2009). Informatické mysleni se
ale nevztahuje jen k programovani. Zatimco
cilem vyuky programovani je nalezeni feSeni
a jeho nasledné implementace v ur¢itém
programovacim jazyce, informatické mysleni se
snazi zakim pomoci porozumét zakladnim
pojmim a mechanismim digitalnich technologii
pro formulaci a feSeni problémt (Bocconi et al.,
2022). Informatické mySleni se tak stava
zastfeSujicim pojmem, ktery v sobé obsahuje
potfebny intelektudlni zdklad k porozuméni
digitalni svéta (Fagerlund et al., 2020).
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V Ceské republice byl vroce 2021 piedstaven
novy Ramcovy vzdélavaci program (MSMT CR
& NPI CR, 2021), ktery definuje ,,informatiku*
jako novou oblast vzdélavani, kterd se zamétuje
na rozvijeni informatického mysleni. Do této
doby byla informatickd témata vyucovéna
vramci oblasti ,,informaéni a komunikacéni
technologie”. Vzhledem ktomu, ze se jedna
onovou oblast snovymi cili a potfebami, je
dulezité se ptat, zda jsou ucitelé pfipraveni tato
nova témata ucit. Predev§im pak ucitelé na
1. stupni ZS, protoZe ti asto informatiku nikdy
nestudovali a mimo dobrovolna Skoleni neméli
moznost ziskat odpovidajici znalosti a dovednosti
k vyuce informatiky.

Na nékterych pedagogickych fakultdich novée
probiha piiprava uciteld 1. stupné ZS. Cilem
tohoto pfispévku je zjistit a popsat uUroven
informatického mysleni studentt ucitelstvi pro 1.
stupent ZS, tedy budoucich ugiteltl, na zacatku
jejich studia.

Metody a vyzkumny vzorek

Vyzkumnych vzorkem byli studenti studijniho
programu ,UGitelstvi pro 1. stupei ZS®
Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Jednalo se o studenty 1.
rocniku, ktefi se s informatikou béhem svého
studia jesté nesetkali. Studenti tohoto oboru maji



v prvnich tfech letech svého studia povinnou
vyuku informatiky — programovani v 1. ro¢niku,
robotiku v 2. ro¢niku a didaktiku informatiky a
praxe ve 3. rocniku. Celkem se vyzkumu
zucCastnilo 53 studentl, ztoho 2 muzi, zbytek
zeny.

Z dtivodu povahy vyzkumu a nemoznosti rozd¢lit
studenty na kontrolni a experimentalni skupinu
jsme  zvolili  kvaziexperimentdlni  design
vyzkumu. U studentl byla na zacatku studia, jesté
pred jakoukoli vyukou zaméfenou na
informaticka témata, zméfena  Uroven
informatického mysleni.

Vzhledem k tomu, ze informatické mysleni je
nejen u nas, ale i ve svéte relativné novy pojem,
neexistuje jeSt¢ mnoho néstroji méfici Groven
informatického  mysleni.  Roman-Gonzélez
(2019) definoval 7 moznych pfistupti a nastroji
pro méfeni informatického mysleni: diagnostické
nastroje, sumativni nastroje, formativné-
interaktivni ndastroje s automatickou zpétnou
vazbou, nastroje pro dolovani dat, nastroje pro
prenos dovednosti, Skaly vniméani a postojii a
slovni hodnoceni. Poulakis a Politis (2021)
definovali tifi zpisoby, podle kterych Ilze
vyhodnotit uroven informatického mysleni. Tyto
kategorie jsou:

urcitého

= za pouziti programovaciho

prostiedi,
= za pouziti psychometrickych nastrojt,

= za pouziti kombinace obou ptedchozich
pristupt.

V poslednich letech vzniklo nékolik testh
a psychometrickych néastroji, které meéti vysi
informatického mysleni. Computational
Thinking Test (Ambrosio et al, 2014) je test, ktery
pouzivd otazky s vicenasobnym = vybérem
k analyze programovacich schopnosti
respondenta. Roman-Gonzalez (2015) tento test
dale rozpracoval a ov¢fil na zacich ve veky 10-15
let.

Pro nase ucely jsme se rozhodli pouzit Beginners
Computational Thinking Test (dale jen BCTt)
(Zapata-Céceres el at, 2020). Test obsahuje 25
otazek, které jsou rozdéleny do 6 kategorii, které
uzce souvisi s programovanim a informatickym
mySlenim — Sekvence, Opakovani, Vnotené
opakovani, Kdyz-tak, Kdyz-tak-jinak a Opakuj
dokud. V tabulce 1 jsou vidét absolutni a relativni
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zastoupeni otazek kazdé kategorie v testu.
Nejvice otazek vtestu bylo zaméfenych na
opakovani a vnoiené opakovani.

Tab. 1 Rozdéleni testovych otazek BCTt podle
kategorii

(Rl Absolutni Relativni
s Cetnosti | Cetnost (v %)

Sekvence 4 16
Opakovani 4 16
Vnoren? , , s
opakovani
Kdyz-tak 2 3
P(dyz-tak- 5 A
jinak
Opakuj dokud 6 24

Tento test nepiedpokladd Zzadné piedchozi
znalosti informatiky nebo programovani a neni
zavisly na néjakém urcitém programovacim
prostedi. Ulohy jsou prezentovany bud’ ve forms
bludisté, ve kterém musi respondenti pomoci
kuratku dostat se ke slepi¢ce, nebo ve forme
platna, na ktery je potreba nakreslit dany obrazek.

Tento test slouzi primarné¢ k méfeni wrovné
informatického mysleni u zakd 4. roéniku ZS.
Vyuka budoucich uciteld probihd za pomoci
ucebnice a Uloh urfené pro zéky 4. a 5. ro¢niku
ZS, proto nam piislo nejvhodngjsi tento test
pouzit i pro meéfeni Urovné informatického
mysSleni jejich budoucich uciteld. Tento
predpoklad ndm potvrdili samotni autofi tohoto
testu. Test byl se prelozen do CeStiny.

Vyzkumné otazky a hypotézy

Nasim cilem bylo zjistit a popsat informatické
mySleni u studenti oboru ,Ucitelstvi pro
1. stupen ZS* na za¢atku jejich studia. S ohledem
na tento cil jsme si polozili nasledujici
vyzkumnou otazku:

RQIl: Jakd je uroven informatického mysleni
budoucich uciteli primarniho vzdélavani na
zacatku jejich odborné ptipravy?

Zaroven jsme zformulovali nékolik hypotéz
o o¢ekavanych vysledcich vyzkumu:

HI1: Celkova turoven informatického mysleni
bude u studentil na zac¢atku studia nizka.



H2: Studenti budou dosahovat horsich vysledka
v kategoriich Kdyz-tak a Kdyz-tak-jinak oproti
kategoriim Sekvence, Opakovani a Vnotené
opakovani.

H3: Studenti budou dosahovat nejhorsich
vysledki v kategorii Opakuj dokud.

Vysledky a diskuze

Kanalyze a vizualizaci dat jsme pouzili
statisticky software R a Microsoft Excel.

Nejdiive jsme otestovali, jestli je BCTt vhodny
nastroj k méfeni urovné informatického mysleni.
Vypocitali jsme vnitini konzistenci BCTt.
Vysledn¢ Kronbachovo alfa (a=0,75; N=53)
indikuje piijatelné¢ dobrou vnitini konzistenci
dotazniku. Tyto wvysledky jsou srovnatelné
s vysledky autort (0=0,82; N=299).

Dale jsme vypocitali obtiznost kazdé otazky.
K tomu jsme vyuzili neparametricky Cochrantv
Q test. Grafy na obrazcich 1 az5 znazoriuji,
uspésnost kazdé otazky podle kategorii. Z grafu
je patrné, Ze obtiznost otdzek postupné rostla.
Toto potvrdil 1 vysledek Cochranova Q testu,
ktery odhalil statisticky vyznamné rozdily mezi
spravnymi  aSpatnymi  odpovédmi  (p-
hodnota=0,0000).
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Obr. 1 Graf tispésnosti v kategorii Sekvence
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Obr. 2 Graf GispésSnosti v kategorii Opakovani
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Obr. 3 Graf uspéSnosti v kategorii Vnotené
opakovani
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Obr. 4 Graf uspé&Snosti v kategoriich Kdyz-tak a
Kdyz-tak-jinak
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Obr. 5 Graf tispésnosti v kategorii Opakuj dokud

Z grafu je vidét, Ze uspeSnost studentii zacala
klesat ve chvili, kdy dosli k otazkam tykajicich se
podminek. Predev§im otazky z kategorie Kdyz-
tak, délali studentim velké problémy. Nejhtie
dopadly otazky c¢islo 17 a 22. Zadani ulohy 17 je



vidét na obrazku 6. Kdyz jsme tuto otazku
analyzovali, zjistili jsme, Ze jako jedind z otazek
zamétenych na podminky, obsahuje jeji spravna
odpoved’ krok, ve kterém je podminka kdyz-tak,
kterd neni pravdiva, proto se vtomto kroku
kuratko nikam nepohne. Studenti se snazili za
kazdou cenu najit takovou odpovéd’, ve které je
takovd podminka, kterda bude b&hem cesty

pravdiva.
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Obr. 6 Zadani tlohy 17

Otazka 22 je vidét na obrazku 7. Tato uloha
obsahuje ve spravné odpovédi moment, kdy
kutatko projde polickem se slepickou, ale kod
jesté neskoncil, takze pokracuje dal, a az pozdéji
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Obr. 8 Krabicovy graf celkovych vysledki testu

Z tohoto divodu miizeme oznacit nasi hypotézu
H1 za mylnou. Celkova troven informatického
mysleni u studentl neni nizkd. Studenti zvladaji
praci se sekvencemi a opakovanim. Je ale vidét
velky propad pii praci s podminkami a
podminénym opakovanim.

Tab. 2 Deskriptivni statistika celkovych vysledki
testu

se vrati zpatky a skonci na policku se slepickou. Siihila Al
Vysvétleni: Prﬁmér 2 09 1 7
» ':ll > ' Dokud je kufatko v trojdhelnik, s
E"/ @ A"’ takpgjde porad doprava. Medlal’l 20
Dostaiite kufatko k mamince. Vyberte spravnou odpovéd: -
Variace 6,99
B [ L
S Lj A | B C D Standardni odchylka 2,64
\T S| OmOwO0§ _
Vﬂﬁ o A5 |AG |1 Minimum 13
: 1 (Voo T§ Maximum 25
T “ | |ew
\’/.\ Aqu
Dale jsme se zamg¢rili na analyzu vysledki po

Obr. 7 Zadéani tlohy 22

Tabulka 2 obsahuje zdkladni tdaje o deskriptivni
analyze naSich dat. Jak je ztabulky vidét,
primérny pocet spravnych odpovédi v testu byl
vysoky. PIného poctu bodii (25 bodi) dosahli 3
studenti. Nejmensi pocet bodi byl 13. Této
hodnoty doséahl 1 student. Graficka reprezentace
téchto dat je vidét v krabicovém grafu na obrazku
8.
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jednotlivych kategoriich. V tabulce 3 jsou vidét
zakladni udaje o kazdé¢ kategorii. Studenti byli
nejvice uspéSni v prvnich 3 kategoriich —
Sekvencich, Opakovani a Vnoteném opakovani.
Nejlépe si vedli votazkach  zkategorie
Opakovéni Naplnila se tak naée hypotéza H2, 26
uloh oproti kategoriim Kdyz-tak a Kdyz-tak-
jinak. Tyto vysledky také podporuji nasi
hypotézu H3. Studenti dosahovali nejhorSich
vysledkil v kategorii Opakuj dokud. Jedna se o
slozité téma a na 1. stupni ZS je toto téma jedno
z poslednich, které se v programovani probira.



Tab. 3 Deskriptivni statistika vysledk testu podle
kategorie

Kategorie Procet Primér | Median
uloh

Sekvence 4 391 4
Opakovani 4 3,96 4
Vnorene 7 6,85 7
opakovani

Kdyz-tak 2 1,01 1
Kdyz-tak- 2 1,49 2
jinak

Opakuj dokud 6 2,86 2

Grafna obrazku 9 znazornuje celkovou tspésnost
napfic kategoriemi. I zde je vidét velky propad u
kategorii s podminkami, tedy Kdyz-tak, Kdyz-
tak-jinak a Opakuj dokud.

098 099 098

1,00
0,9 +
0,80 4
0,70 +
0,60 }
0,50 }
0,40 }
0,30 }
0,20 +
0,10 }
0,00

sekvence
opakovani
kdy#-tak
kdyZ-tak-jinak
opakuj dokud

sloZené opakovani

Obr. 9 Uspésnost studentii podle kategorie

Pouzité zdroje

Zavér

NaS$im cilem vtéto studii bylo analyzovat
apopsat uroven informatického mysleni
u studentl ucitelstvi primarniho vzdélavani na
zacatku jejich studia.

Zjistili jsme, ze jejich troven informatického
mysSleni se vyrazn¢ lisi  podle slozky
informatického mysleni. Zatimco studenti chapou
arozumi konceptiim jako je opakovani, problémy
maji pii vyhodnocovani podminek. Pfedevsim
nevedi, jak reagovat na nesplnénou podminku.

Celkova troven informatického mysleni je podle
vysledkti v BCTt vysoka.

Vybrany test informatického mysleni, ac
ptvodné uréeny pro zaky 4. a 5. roénikd Z8S, se
projevil jako vhodny néstroj pro testovani urovné
informatického mysleni u studenti primérniho
vzdélavani, vzhledem k tomu, Ze se jim béhem
studia dostane podobné informatické vzdé€lani
jako jejich budoucim zakim. Studenti na test
reagovali pozitivné. Ocenili jeho vizualni stranku.
Na dotaz, zda v otdzkach vidi informatiku jsme
dostali kladné odpovédi. Analyza testu odhalila
pfijatelnou vnitini konzistenci testu. Proto
predpoklddame, ze tento test lze vyuzit.
Nejvétsim omezenim naseho vyzkumu byl
relativné maly vzorek studentli ucitelstvi pro
primarni vzdé€lavani. NemiZeme tedy naSe
vysledky zobecnit na vSechny budouci ucitele na
zacatku jejich studia.

Budouci vyzkum se miize zaméfit na zmény
v informatickém mysleni studentli béhem jejich
studia. Dal$i moznost je srovnat uroven
informatického mysleni studenti ucitelstvi
primarniho vzdélavani a ucitelt, ktefi jiz na
l.stupni ZS wuéi. Vzhledem k postupnému
zavadéni vyuky informatiky je potieba zajistit,
aby samotni ucitelé témto tématim rozumé¢li.

AMBROSIO, A. P. - ALMEIDA, L. da S. -FRANCO, A, et al. Exploring Core Cognitive Skills of
Computational Thinking. PPIG 2014-25th Annual Workshop. 2014.

BOCCONI, S. — CHIOCCARIELLO, A. — KAMPYLIS, P. — et al. Reviewing Computational Thinking
in Compulsory Education. Luxembourg. Publications Office of the European Union. 2022. ISBN

978-92-76-47208-7.

BRENNAN, K. — RESNICK, M. (2012). New frameworks for studying and assessing the development
of computational thinking. Proceedings of the 2012 Annual Meeting of the American Educational

Research Association. 2012.

Navrat na obsah



FAGERLUND, J —HAKKINEN, P - VESISENAHO, M — et al. Computational thinking in programming
with Scratch in primary schools: A systematic review. Computer Applications in Engineering
Education. 2020.

LESSNER, D. Analyza vyznamu pojmu ,,Computational Thinking*. Journal of Technology and
Information Education. 2014. ISSN 1803-537X.

MSMT CR & NPI CR (2021). Nova informatika v RVP ZV. Dostupné z: https://revize.edu.cz/nova-
informatika-v-rvp-z

POULAKIS, E. — POLITIS, P. Computational Thinking Assessment: Literature Review. Research on E-
Learning and ICT in Education. 2019. ISBN 978-3-030-64363-8.

RESNICK, M. - MALONEY, J. - MONROY-HERNANDEZ, A. — et al. Scratch: Programming for all.
Communications of the ACM. 2009.

ROMAN-GONZALEZ, M. Computational thinking test: Design guidelines and content validation.
EDULEARNI5.2015.

ROMAN-GONZALEZ, M. - MORENO-LEON, J. - ROBLES, G. Combining Assessement Tools for a
Comprehensive Evaluation of Computational Thinking Interventions. Computational Thinking
Education. 2019. ISBN 978-981-13-6528-7.

WING, J. M. Computational thinking benefits society. Social Issues in Computing. 2014.
WING, J. M. Computational thinking. Communications of the ACM. 2006.

ZAPATA-CACERES, M. — MARTIN-BARROSO, E. - ROMAN-GONZALEZ, M. Computational
thinking test for beginners: Design and content validation. [EEE Global Engineering Education
Conference. 2020.

Kontaktni adresa

Jan Prsala

Zborovska 2696

390 03 Téabor

e-mail: jprsala@pf.jcu.cz

Navrat na obsah
12



SEXTING V (PRE)PANDEMICKYCH SOUVISLOSTECH

Petra AmbroZova - Martin Kaliba - Lucie Petrova

Pedagogicka fakulta, Unverzita Hradec Kralové
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Abstrakt: Jednim z aktudlnich fenomént v online chovani mladé generace je sexting, o kterém
v mezinarodnich souvislostech plati, Ze byl v dobé vleklych protipandemickych opatieni a
lockdowntl na vzestupu. Na zmény chovani v odesilani a pfijimani sextl tuzemské stredoskolské
mléadeZe, se zaméfila ndmi prezentovand vyzkumna studie.

Abstract: One of the current phenomena in the online behavior of the young generation is sexting, which
in international contexts is said to have been on the rise during the protracted anti-pandemic
measures and lockdowns. The research study presented by us focused on behavioral changes in
sending and receiving sexts among domestic high school youth.

Klicova slova: net generace, pandemie COVID-19, sexting

Key words: COVID-19 pandemic, net generation, sexting

Uvod

Soucasna mlada generace dospiva v dobé mnoha
zavaznych spolecenskych zmén. At uz se jedna o
zmény environmentalni povahy, mnovodobé
valecné konflikty nebo nove se objevujici
onemocnéni, vSechny tyto spolecenské zmény
maji globalni dopady.

Pravé globalni povaha internetu, jednoducha
vyroba a distribuce rizikovych ¢i nelegalnich
materialii mezi uzivateli internetu ohrozuje nejen
vychovu, ale i zdravi predev§im mladych jedincti.
Hulanova (2012, s. 35) mezi nejrizikovejsi oblasti
tykajici se déti a mladeze zafazuje zejména
ziskavani osobnich informaci, fotografii ¢i videi,
vystavovani nebezpeCnym nebo nevhodnym
materidlim  (napf. pornografii), agresivni
chovéani, nasili rizného druhu, pobizeni k
nevhodnému nebo dokonce nebezpecnému
chovani, kyberSikanu a za obrovsky a narGstajici
celosvétovy problém oznacuje online détskou
pornografii a kybergrooming. Lze fici, Ze socialni
média nevystavuji veSkerou mladez zvySenému
riziku, ale vytvafi novou platformu, kde se
rizikovd mladez mtze zapojit do novych online
rizikovych aktivit. (Boyd, Ellison, 2017, s. 140)
Thorova, potom uvadi, ze ,snaha o tUnik z
nepiijemné reality a kiehka nerozvinuta identita
je ¢ini  snadnou kofisti pro  psychické
manipulatory. Pokud se adolescent citi osamély a
nema oporu ve fungujici rodiné¢ a zdravych
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vrstevnickych ~ vztazich, snaze  podlehne
psychické manipulaci.* (Thorova, 2015, s. 423).

1 Sexting v predpandemickych a
postpandemickych souvislostech

Sexitng je novodobym fenoménem v oblasti
rizikového sexudlniho chovani, ktery se vaze na
lidskou sexualitu. Souvislosti lze najit také s
konzumaci pornografického obsahu, ktery se v
historickém pohledu proménil. Zpocatku byla
role déti a mladeze pasivni, byly vyhradné
konzumenty erotického materialu. Jeho aktivnimi
tviirci se staly s pfichodem chytrych telefonti
vybavenych fotoaparatem ¢i videokamerou. Déti
a mladez se staly tvlrci i Sifitelé vlastnich
intimnich materialii a postupné se zacal objevovat
fenomén, ktery dnes nazyvdme sexting.
(Szotkowski a kol. 2020, s. 29-30) Poprvé se o
tzv. ,sextovani zminil americky denik los
Angeles Times v roce 2005. O popularité
rozesilani sexualné ladénych zprav a fotografii
mezi détmi informovala az v roce 2008 The
National Campaign to Prevent Teen and
Unplanned Pregnancy, ktera diky prazkumu
zjistila, ze jeden z péti dospivajicich se aktivné
zapojil do této ¢innosti — Ze nékomu odeslal svou
vlastni poloobnaZenou ¢i obnazenou fotografii ¢i
video. (Szotkowski a kol., 2020, s. 30) Kopecky,
Szotkowski a DobeSova (2021, s. 32) vymezuji
sexting jako ,.elektronické rozesilani a Sifeni
vlastnich sexudln¢ sugestivnich ¢i explicitnich



materialt (tj. textovych zprav, fotografii i videi),
veetné pfijimani materialli této povahy, k némuz
dochdzi prostfednictvim internetu a mobilnich
telefonti. Hinduja a Patchin (2018, s. 2) sexting
definuji jako odesilani nebo pfijimani sexualné
explicitnich nebo sexualné sugestivnich obrazki
¢i videi prostfednictvim mobilnich zafizeni.
Pricemz dale uvadéji, ze se termin nejCastéji
pouziva k popisu incidenti vztahujici se k
teenagerim, tedy k popsani nahych ¢i polonahych
fotek sebe sama, které jsou nésledné
distribuovéany jinym lidem pomoci internetu ¢i
mobilnich telefonti. Sexting lze definovat také
jako rozesilani textovych zprav tykajicich se
sexu, které maji za cil sexudln¢ vzrusit jejich
ptijemce. (Cambridge Dictionary, 2022) Sullivan
(2016) povazuje za riziko predevsim to, Ze fada
teenagerti povazuje sexting za ,,normalni soucést
moderniho dospivani“. Sexting dle nékterych
autori zahrnuje tfi dimenze, a to pfijimani,
odesilani a postovani neboli sdileni intimniho
materialu, pficemz jsou tyto dimenze vzajemné
propojeny a existuji mezi nimi vyznamné vztahy
(ti kdo pfijimaji sexudlné ladéné materialy je ve
vetsing pripada také Sifi). (Szotkowski, 2020, s.
32) Déle sexting, tedy vytvofeny textovy c¢i
obrazovy materidl miize byt bud sexualné
sugestivni povahy, tim je mySleno napf. erotické
spodni pradlo, smyslny vyraz ¢i erotické pdzy,
gesta nebo sexudlné explicitni povahy coz
zahrnuje  napf. obnazené  fotografie a
pornografické materialy. Tyto intimni materialy
mohou vzniknout za pomoci mobilniho telefonu,
smartphonu, digitalniho fotoaparatu, digitalni
videokamery 1 webové kamery a nésledné jsou
Sifeny pomoci rGznych nastroji a platforem,
predevsim socidlnich siti. (Saleh, Grudzinskas a
Judge, 2014). Typologie van der Hof a Koopse
rozd¢luje sexting dle toho, zda se sdileny material
tykéa osoby, kterd ho sdili. Self-sexting zahrnuje
zasilani vlastnich sexualn¢ ladénych materiala. V
ramei peer-sextingu jsou sdileny ¢i zasilany
sexualné ladéné materidly n¢koho jin¢ho, kdy ke
sdileni dochazi nejcastéji mezi vrstevniky.
NejvétSim rizikem sextingu je pravé to, Ze
pivodné¢ soukromy materidl ureny pouze
nékomu napf. v rdmci vztahu mezi partnery, se
rozsifi mezi dal$i osoby, tedy ze self-sextingu se
stane peer-sexting. (van der Hof a Koops, 2011,
s. 15) Wolak a Finkelhor déli sexting na
experimentalni  (experimental  sexting) a
pritézujici (aggravated sexting). Experimentalni
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sexting autoii takto oznacuji, protoze neexistuji
diikazy, Ze by takové chovani bylo normativni,
pficemz je podminén touhou C¢i potiebou
dospivajicich flirtovat, nachdzet ¢i utuzovat
romantické vztahy, experimentovat se sexem
nebo si ziskat pozornost svych vrstevnikd. Oproti
tomu pfitézujici sexting déli podle toho, kdo je
ptijemcem adolescentnich erotickych materialti —
dospély ¢i jiny adolescent a zda je jeho cilem
umysl ublizit (napft. poSkodit povést, kyberSikana
¢1  komercni sexudlni zneuzivani) nebo
bezohledné zneuziti (kde chybi piimy umysl
poskozeni obéti, ale material je Sifen bez jejiho
souhlasu a védomi). (Wolak a Finkelhor, 2011, s.
3-4) Hudson (2011) rozd€luje sexting na Ctyii
kategorie:

= Tzv. consensual sexting, kdy se ob¢ strany
do sextingu zapojuji dobrovolné¢ se
vzajemnym respektem, souhlasem a bez
natlaku ¢i dalSiho Sifeni tfetim strandm. e
Sextbullying, kdy se sexting stava ndstrojem
utoku ¢i Sikany.
= [llegal sexting neboli nelegalni sexting, ktery
probithd mezi dospélymi a détmi, tedy
osobami mlads$imi 18 let. Tato kategorie by
jist¢ zaslouzila rozsifit, protoze ilegélni je
sdileni intimniho materidlu 1 mezi détmi a
dospivajicimi
= Tzv. at-risk sexting, ktery je doprovazen
negativnimi  disledky jako viktimizaci,
kyberstalkingem, ponizovanim, propusténim
z prace ¢i rozvodem. Calvert (2009, s. 30)
rozliSuje sexting na primarni a sekundarni.
Primarni provozuje osoba, kterd vytvori
vlastni intimni material a nasledné¢ jej Sifi.
Nejcastéjsi je sdileni mezi dvéma lidmi
(partnery) bez sdileni mezi dal§i osoby.
Oproti tomu sekundarni sexting znamena
Sifeni intimniho materidlu jiné osoby, mezi
dalsi osoby, bez jejiho souhlasu. Reed,
Salazar a Raj (2018) se zabyvaji sextingem z
hlediska dobrovolnosti. Sexting mtize byt
provozovan dobrovoln¢, jde o tzv.
konsensudlni sexting, ktery byva formou
komunikace v romantickych a sexualnich

vztazich. Miuize byt ale provozovan
nedobrovolné,  pod  natlakem, coz

oznacujeme jako nekonsensudlni sexting, pfi
némz je intimni material ziskdvan pod
natlakem nebo dale distribuovan bez
souhlasu.



1.1 Sexting v kontextu dat ziskanych pied a po
pandemii COVID-19

Za prvni vyzkumné Setfeni zamétené na sexting,
je povazovana studie Sex and Tech. Priizkumu se
ucastnilo celkem 1280 respondentii — 653
dospivajicich ve veku 13-19 let a 627 mladych
dospélych ve véku 20-26 let. Z prizkumu
vyplynulo, ze 20 % dospivajicich n€kdy zaslalo
svou polonahou ¢i nahou fotku nebo video,
zpravy se sexudlnim podtextem poslalo 39 %
dospivajicich a 48 % dospivajicich takovou
zpravu obdrzelo. NejCastéji respondenti odesilali
intimni obsah svému partnerovi/partnerce (71 %
divek a 67 % chlapct), dale n€komu, s kym chtéli
randit (21 % divek a 39 % chlapcti) a 15 %
dospivajicich poslalo zpravu s intimnim obsahem
nékomu, koho znali pouze online. Vyssi vyskyt
sextingu byl zaznamenan u mladych dospélych —
obrazovy sexting v 33 % a textovy v 59 %
pripadi. (The National Campaign to Prevent
Teen and Unplanned Pregnancy, 2008, s. 1-2) Pro
srovnani uvedme vybrané vysledky Hinduja a
Patchin na vzorku 5600 studentl studujicich na
stiednich a vysokych skolach v USA ve véku 12
az 17 let zjistili, Ze 19 % respondentti obdrzelo
nahou ¢i polonahou fotku nékoho jiného a 12 %
respondentll odeslalo nahou ¢i polonahou
fotografii sebe sama nékomu jinému. Muzi Castéji
dostavali sext v ramci romantického vztahu a
zeny naopak castéji od cizi osoby. 17,5 %
respondentll uvedlo, ze byli pozadani o zaslani
sexualné explicitniho obrazku, u 13.4 % je o to
pozéadal soucasny partner/partnerka. Pouze 9 %
uvedlo, ze pozadali o zaslani sexudlné ladénych
fotografii. Pfi ohledu na v€k respondentti se s
pribyvajicim vékem respondentli zvySovalo
mnozstvi odeslaného intimniho materidlu — u
dvanactiletych 5,5 %, u patnactiletych 13,8 %0 au
sedmnactiletych 18,5 %. (Hinduja a Patchin,
2018, s. 3-4) Dle hnuti adolescentii Do Something
schraiiuyjici  adolescenty  zucCastiiyjicich  se
dobrovolnickych akci ze Spojenych stati
americkych a dalSich 131 zemi téméf 40 % vsech
dospivajicich zaslalo n¢kdy zpravu se sexudlnim
podtextem. Zasilani polonahych ¢i nahych
fotografii jiz neni tak casté, intimni fotografii
zaslalo nékomu 22 % dospivajicich divek a 18 %
dospivajicich chlapct. Nejcastéji se dospivajici
divky ucastni sextingu pro zabavu (40 %), aby se
citily sexy (34 %) a pod tlakem okoli (12 %). Az
70 % sextujicich adolescentll tak ¢ini se svou
pritelkyni/ptitelem. Déle uvadi pomémné vysoké
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Cislo a to 15 % u adolescentil, ktefi zaslali své
intimni fotografie osobé, kterou znali pouze z
internetu. (Do Something, 2021) Na provozovani
sextingu méla také velky vliv pandemie Covid-
19, predevSim lockdown. Bianchi et al. (2021)
uvadi nartGst online sexualnich aktivit béhem
pandemie Covid-19, véetné¢ sextingu. Fyzicky
distanc a naruSeni intimnich vztahti kvili
lockdownu vedlo ke snaze udrzeni romantickych
vztahli a socidlnich kontaktii online. A pravé
sexting mohl pomoci jedinciim udrzet si intimni
vztahy a naplnit své sexudlni touhy, pfitom
dodrzet socialni izolaci. (Bianchi et al., 2021)
Maes a Vandenbosch zkoumaly sextingové
chovéni u 543 belgickych adolescentti, ve veéku
12 a 18 let, béhem lockdownu pandemie Covid-
19. Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, Ze 40,9 %
adolescentli odeslalo né&jaky sext bé&hem
lockdownu. Nejcastéjsim ditvodem provozovani
sextingu béhem pandemie byla potfeba
sexualniho uspokojeni ¢i vzruseni, nasledovala
potieba intimity, regulace stresu, regulace nudy,
prijeti vlastniho t€la, vztahové ujisténi, regulace
osamé@losti a v posledni fad¢ tlak partnera.
Autorky také pro porovnani uvedly, Ze
prevalence sextingu v Belgii v normdalnim
kontextu je 6,3 % u adolescentli ve véku 12-15 let
a 15 % u adolescentil ve véku 15-18 let. (Maes a
Vandenbosch, 2022, s. 4-7).

2 Stredoskolska mladez a sexting pohledem
vyzkumu

V ramci vyzkumné studie, jejiz cilem bylo zjistit
mozné zmeény v sextingu v dobé pied pandemii
koronaviru a béhem pandemie, bylo stanoveno 11
deskriptivnich otazek:

1. Jaky pocet respondentti nékdy odeslal zpravu
se sexudlnim obsahem?

2. V jaké podobé¢ respondenti nejcastéji zasilali
zpravu se sexualnim obsahem?

3. Komu respondenti zasilali zpravy se sexualnim
obsahem?

4. Jaké m¢li respondenti motivy k odesilani zprav
se sexudlnim obsahem?

5. Kolik respondentt, kteti nékdy zaslali zpravu
se sexudlnim obsahem ma zkuSenost se
zvefejnénim ¢i  odesldnim jimi  zaslaného
intimniho materialu tfetim stranam.

6. Zvysil se béhem pandemie Covid-19 u
respondentll pocet odeslanych sext?



7. Jaké meli respondenti diivody pro odesilani
intimniho materidlu béhem pandemie Covid-19?

8. Provozovali respondenti sexting béhem online
vyuky?

9. Jaky pocet respondentii nékdy obdrzel zpravu
se sexudlnim obsahem?

10. Od koho respondenti obdrzeli zpravu se
sexualnim obsahem?

11. Zvysil se u respondenti béhem pandemie
Covid-19 pocet piijatych sextti?

Dale byly stanoveny rela¢ni vyzkumné otazky:

1. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
odesilanim intimniho materialu a pohlavim?

2. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
vékem respondentli a ochotou zaslat sexudlné
ladéné materialy?

3. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
vékem respondenti a ochotou zaslat sexualné
ladéné materialy.

Vyzkumny soubor tvoii 643 studentil stfednich
kol z Kréalovéhradeckého a Pardubického kraje,
kteti jsou ve veékovém rozmezi 15-20 let.
Vyzkumny vzorek tvoii 247 muzi a 396 zen, 121
zakl pochéazi z gymnazia, 438 zakl navstévuje
sttedni odbornou Skolu a 84 potom stfedni
odborné uciliste.

Co se tyka zkuSenosti respondentil se sextingem,
238 respondentti (37 %) n€kdy odeslalo zpravu se
sexualnim obsahem a 405 respondentii (63 %)
sexting nikdy neprovozovalo. Nejcastéji byl
sexualni obsah zaslan v textové podobé, coz
uvedlo 182 respondentli, dale v celkem 166
ptipadech zaslali respondenti svou vlastni
polonahou fotografii (napt. ve spodnim pradle),
60 respondentll zaslalo svou vlastni nahou
fotografii a 38 respondenti zaslalo vlastni video
se sexualnim obsahem. Respondenti nejCastéji
provozuji sexting v ramci vztahu, protoze v
celkem 147 piipadech respondenti odeslali
zpravu se sexualnim obsahem
,partnerovi/partnerce”. Ddéle v 58 piipadech
odeslali tuto zpravu ,.kamaradovi/kamaradce® a
pocetné¢ podobné zastoupeni mély odpovédi
,,080b¢, 0 kterou jsem mél/a zajem* a ,,byvalému
partnerovi/byvalé partnerce”. 33 respondentti
zaslalo zpravu se sexudlnim obsahem osob¢,
kterou znali pouze pfes internet, a 15 respondentti
dokonce =zaslalo tuto zpravu osobé, kterou
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neznali. V moznosti jiné bylo respondenty
uvedeno, ze zaslali tuto zpravu ,,0sobam, ze
kterych jsem si délal srandu* ¢i ,.kamaradovi v
uvozovkach. Co se tyka motivace, k provozovani
sextingu, co respondenty motivovalo k zaslani
zpravy se sexualnim obsahem. Nejcastéji je
zasilana jako odpovéd na jim zaslanou sexy
zpravu (102 respondentlt), jako flirtovani, pro
navazani nového vztahu (77 respondentil), jako
darek pro pfitele/ptitelkyni (76 respondentil) a z
legrace, pro zdbavu (72 respondenti). 12
respondentli uvedlo, Ze je nékdo donutil zaslat
takovy materidl. Respondenti méli moznost uvést
jinou odpovéd’, kde uvedli napt. ,.kvli foceni do
kalendaie®, ,chtéla jsem znat jeho néazor na
fotku*, ,,byla jsem mladsi a pfiSlo mi, ze tim budu
zajimava®, ,citila jsem se na fotce pohledna“ ¢i
,»dlouho jsme se nevid¢li“. Velmi zajimava byla
odpovéd’ ,Je to normdlni ve vztahu?!“. 31
respondentli (13 %) uvedlo, ze jimi zaslana
zprava se sexualnim obsahem byla nckdy
zvefejnéna Ci zasland tietim strandm.

Z celkem 238 respondentti 55 (23 %) odpovédélo,
ze zaslali vice sextii béhem pandemie Covid-19,
u 69 (29 %) zistala frekvence odesilani stejna
jako pted pandemii a naopak 79 respondentti (33
%) odpovédé€lo, Ze béhem pandemie Zadny sext
nezaslali. Od 159 respondentd, ktefi byli
aktivnimi aktéry sextingu v dobé pandemie, jsme
zjistovali motivy, které je k provozovani sextingu
vedly. Nejvyssi zastoupeni mélo udrzeni
sexualniho  kontaktu s  partnerem (85
respondentll) a provozovani z divodu nudy (65
respondentll). 36 respondentd odpovédélo, Ze
provozovali sexting b¢hem pandemie pro
uspokojeni jejich sexudlni touhy a 13 chtélo
ziskat sexudlni zkuSenost a sexting byl
alternativou pii zakazu vychazeni. Pouze 8
respondentti uvedlo, ze provozovali sexting kvili
nenakazili Covid-19. V moznosti jiné respondenti
uvedli ,,chtél to po mné*, ,,dana osoba mé o to
pozédala/donutila® a také se objevila odpovéd’
,,Covid-19 na to nemél vliv*.

52 respondentli zasilalo sexty béhem online
vyuky, z toho 34 respondentli (21 %) dokonce
posilalo sext opakované béhem online vyucovani.

NaSe pozornost se samoziejm¢ zaméfila také na
pfijimani sextd. Z odpoveédi respondent
vyplynulo, ze 154 respondentli (24 %) nikdy
zadny sext neobdrzelo, ale 489 (76 %) n&kdy



obdrzelo zpravu se sexualnim obsahem, coz je
vice nez tii Ctvrtiny z dotazovanych. Zajimavym
zjisténim je, Ze vice jak polovina respondenti
(271 respondenttt) obdrzela nékdy sext od osoby,
kterou neznala. Dale nejcastéji obdrzeli zpravu se
sexualnim obsahem od partnera/partnerky (147) a
kamarada/kamaradky (138). V moznosti jiné
respondenti Casto uvadéli, ze takovou zpravu
obdrzeli od nahodnych lidi pfedevsim v zadosti o
zpravu na socidlnich sitich, napf. ,,prosté¢ mi ve
zpravach obcas pfistanou néjaké fotky, hned
blokuji uzivatele* ¢i ,random lidi, se kterymi
jsem si nikdy nepsala““. Velmi Casto se objevovala
odpovéd’ ,bot“ neboli robot. Internetovi boti
(roboti) jsou velmi rozsifeni na socidlnich sitich.
Dokazi vést n€kolik ucth na socialnich sitich a
ovladaji 1 vSechny jejich funkce. Boti jsou
naprogramovani, aby lajkovali ¢i komentovali
prispévky a tim je S$ifili dal, ncktefi sami
piispévky vytvaii a jsou piedevsim nastaveni tak,
aby nebyly prispévky bota odlisné od ptispévki
ostatnich uzivateld. Tyto faleSné spamovaci
zpravy a push ozndmeni (notifikace) respondenti
obdrzeli na riznych sociélnich sitich.

Ze 489 studentt (ti, kteti odpovédeli, ze nekdy
obdrzeli néjaky sext) odpovédélo kladne 131
respondentll (27 %). 183 respondentl (37 %)
obdrzelo stejny pocet sextl jako pied pandemii a
137 (28 %) béhem pandemie 7zadny sext
neobdrzelo.

Vyhodnotime-li jednotlivé hypotézy, dojdeme k
tomu, Ze i v nasem vyzkumu existuje statisticky
vyznamna souvislost mezi pohlavim respondent
a odesilanim sextli, kdy vypocitand hodnota
testového kritéria x2 = 7,61, tabulkova hodnota
x2 0,01 (1) = 6,64. Z vysledkt vypocti vyplyva,
7e vypocitand hodnota x2 je vySsi nez hodnota
kriticka (tabulkovd), proto odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.
Prevalence odesilani intimniho materialu zavisi
na pohlavi respondentii. Vysledna data mizeme
interpretovat nasledovné: zeny (divky) Castéji
odesilaji zpravy se sexudlnim obsahem.

Soucasné lze fici, ze neexistuje statisticky
vyznamna souvislost mezi pohlavim student a
pfijimanim sextl. Vypocitana hodnota testového
kritéria x2 = 1,05. Tabulkova hodnota x2 0,01 (1)
= 6,64. Z vysledki vypocti vyplyva, ze
vypocitana hodnota testového kritéria x2 je nizsi
nez kriticka hodnota. Je tedy odmitnuta
alternativni hypotéza a piijimd se nulova
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hypotéza. Prevalence odesilani zprav se
sexualnim obsahem nezavisi na preventivnich
aktivitach vztahujicich se k sextingu. Vzhledem k
zjisténym datim muazeme fici, Ze se vyskytuje
stejnd prevalence odesilani zprav se sexualnim
obsahem u pouCenych 1 nepoucenych
respondentll v ramci prevence.

Statisticky vyznamnou souvislost 1ze pozorovat
také ve vztahu véku k ochoté zasilat sexualné
ladéné zpravy. Vypocitand hodnota testového
kritéria x2 = 43,68. Tabulkova hodnota x2 0,05
(5) = 11,07. Z vysledk vypocti vyplyva, ze
vypocitand hodnota testového kritéria x2 je vyssi
nez kriticka (tabulkovd) hodnota. Je tedy
odmitnuta nulova hypotéza a pfijata hypotéza
alternativni. Existuje tedy statisticky vyznamna
souvislost mezi vékem respondentii a ochotou
zaslat materidly se sexualnim obsahem. ZjiSténa
data miZzeme interpretovat nasledovné: s
rostoucim vékem se zvySuje prevalence sextingu,
tedy ochota k odesilani zprav se sexudlnim
obsahem.

Zavér

Dle naseho vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze
respondenti, ktefi absolvovali i neabsolvovali
preventivni aktivitu vztahujici se k sextingu
vykazuji stejnou ochotu k odesilani zprav se
sexualnim obsahem. Szotkowski (2020, s. 156)
takovou situaci vysvétluyje moznosti vyuziti
nevhodnych programii vSeobecné primarni
prevence, kterych se adolescenti ucastnili. Dale
uvadi moZznost nevhodného ¢i nedostate¢ného
pusobeni pedagogickych pracovniki Skol v
oblasti prevence rizikového chovani v online
prostfedi. Doring (2014, s. 7) uvadi pét typt
sextingovych rizik, které by mély obsahovat
vSechny preventivni aktivity, coz by m¢lo vést ke
zvySeni povédomi o rizikovosti sextingu a sniZzeni
jeho vyskytu. Upozoriiovat by mély na rizika:

= pravni, tedy rizika spojena s legalitou napf.
trestni  stthdani v pfipadé¢  vyroby,
prechovavani a distribuci détské pornografie;

* socialni napf. Sikana ze strany vrstevnikti v

piipadé zvefejnéni zaslaného intimniho
materialu;
= gspjata se vzdeélavanim napf. zhorSeni

pristupu ke vzdélavani;

= souvisejici s kariérou, poskozujici pracovni
uplatnéni napt. ukonceni pracovniho poméru



na zaklad¢ intimnich fotografii kolujicich po » i riziko sexudlniho obtézovani napt. cizimi
internetu; osobami v piipadé zvefejnéni materialu.
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UPLATNOVANI PRINCIPU INKLUZE V CESTOVNIM RUCHU: PERSPEKTIVY VE
VZDELAVANI STUDENTU NA VYSOKE SKOLE
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Abstrakt: Inkluze a cestovni ruch jsou propojené koncepce zajist'ujici piistupnost cestovani pro vSechny
bez ohledu na schopnosti, omezeni ¢i postaveni. Vysoké Skoly mohou hrat kli¢ovou roli v podpoie
a rozvoji cestovniho ruchu pro viechny. Clanek obsahuje piiklad z Panevropské univerzity, a.s..
a zhodnoceni pfistupnosti cestovniho ruchu v Jablonci nad Nisou.

Abstract: Inclusion and tourism are interconnected concepts ensuring accessibility for all, regardless of
abilities or social status. Higher education plays a crucial role in supporting and developing
inclusive tourism. The article includes a case study from Paneuropean University, a.s., and an
evaluation of tourism accessibility in Jablonec nad Nisou.

Klicova slova: cestovni ruch pro vSechny, inkluze, piistupny cestovni ruch, vzdélavani

Key words: accessible tourism, education, inclusion, tourism for all

Uvod

Inkluze a cestovni ruch, zejména cestovni ruch
pro vSechny, jsou dvé vzijemné propojené
koncepce, které maji spolecny cil — zajistit, aby
cestovni ruch byl pfistupny a piinosny pro
vSechny lidi bez ohledu na jejich schopnosti,
omezeni nebo socidlni pozici. Zahrnuti principt
inkluze do cestovniho ruchu poméha vytvaret
prostredi, které je oteviené a dostupné pro co
nejSirSi  spektrum cestovatell, v¢. téch se
zdravotnim postizenim, seniort, rodin s déti a
dal$ich rtiznorodych skupin.

Cestovni ruch pro vSechny zahrnuje zohlednéni
potiecb a pozadavkli riznych cestovateli a
zajisténi, ze jsou dostupné sluzby, atraktivity a
infrastruktura pro vSechny. To znamena eliminaci
fyzickych, komunika¢nich, informacnich a
socialnich bariér, kter¢ by mohly omezit ucast
nékterych lidi na cestovani.

V této souvislosti je nutné zdlraznit, ze navzdory
rostouci poptavce po sluzbach cestovniho ruchu
pro vSechny se vénuje pomérné malo pozornosti
potfeb¢ vzdéldvani manaZeri a zaméstnancli v
sektoru cestovniho ruchu v oblastech tykajicich
se kvality a pfijeti hostl se specifickymi
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potiebami [1]. ZvySend mira vzdélani v oblasti
cestovniho ruchu pro vSechny je nezbytnou
cestou, jak zlepsit kvalifikaci a schopnosti
manazerd 1 dalSich zaméstnanci v odvétvi
cestovniho ruchu. Navstévnici se specifickymi
pottebami mohou celit problémim v oblasti
ptistupnosti béhem kazdé faze své cesty — od
planovéani a rezervace, pres dopravu, ubytovani,
navstévu atraktivit, az po bezpe¢ny navrat domu.
Proto je nezbytné, aby personal ve vSech téchto
fazich byl proskolen v urcitych dovednostech,

tak, aby dokazal poskytnout kazdému
navstévnikovi stejnou pozornost, respekt a
pomoc.

Vzdélavani na vysokych skolach miize poslouzit
jako klicovy nastroj k podpofe a rozvoji
cestovniho ruchu pro vSechny. Katedra
cestovniho ruchu na Fakulté: Vysoké skola
obchodni Panevropské univerzity v Praze se jiz
dlouhodobé touto problematikou zabyva.
Zaroven k ukolim vysokych $kol patii
,,zapojovat se do verejné diskuse v otdzkach
spolecenskych, kulturnich, etickych (formuje,
ovliviiuje spolecnost) a rozvijet mezinarodni
spolupraci s VS jinych statii*“ [2].



1. Cestovni ruch pro vSechny

Pravo na cestovani je zakotveno v Globalnim
etickém kodexu cestovniho ruchu, ktery vydala
Svétova organizace cestovniho ruchu (United
Nations World Tourism Organization, UNWTO)
[3]. .. Vyjadiujeme svou vuli rozsifovat
spravedlivy, odpovédny a udrZitelny svétovy
turisticky rad, v zajmu vzajemného prospéchu pro
vSechny vrstvy spolecnosti a v prostredi oteviené
a liberalizované svetové ekonomiky *“ [4].

Cestovni ruch pro vSechny je idedlem, ktery
spojuje piistupnost, socidlni ohleduplnost a
udrzitelnost v odvétvi cestovniho ruchu. K
dosazeni tohoto cile je dulezité uplatiiovani
principt piistupného, socidlniho a udrzitelného
cestovniho ruchu, které miize vytvatet inovativni
a inkluzivni prostiedi pro navstévniky 1 mistni
komunity.

Ptistupny (neboli bezbariérovy) cestovni ruch je
vymezovan ,,jako iniciativy, které zvysuji pri-
Stupnost turistickych destinaci, zarizeni a sluzeb a
umoznuji vSem potencidalnim zakaznikiim jejich
pohodiné a bezpecné (vy)uzivani. UmoZnuje
vSeobecny pristup k ucasti na cestovnim ruchu
respektovanim pozadavku a moznosti navstevnikii
se specifickymi  potrebami® [5]. Principy
pristupného cestovniho ruchu piedstavuji nejen
vyzvu, ale také zajimavou pfilezitost pro primysl
cestovniho ruchu. Jednd se o strategicky krok
smérem k ziskani novych zdkazniki a rozSifovani
trthu. Subjekty cestovniho ruchu, které se
zam¢fuji na sluzby a produkty pro osoby se
specifickymi potiebami, nachazeji nové obchodni
prilezitosti a rozSifuji svou klientelu. Tim se
odvétvi cestovniho ruchu stava rozmanitéjSim a
inovativnéjSim. Realizace aktivit v této oblasti ma
klicovy vliv na zaclefiovani osob se specifickymi
potfebami do riiznych forem cestovniho ruchu a
souCasn¢ piindsi 1 Tfadu dalSich vyhod.
Implementace piistupného cestovniho ruchu
muze piinést vyvazeni zajmu o destinaci po cely
rok. Miméjsi sezonni fluktuace cestovniho ruchu
znamenaji vyssi stabilitu a predvidatelnost pro
mistni komunity i subjekty cestovniho ruchu.
Destinace, které aktivné uplatiuji principy
pristupného  cestovniho ruchu, se stavaji
atraktivnéj$imi nejen pro osoby se specifickymi
potfebami, ale i pro dal$i skupiny cestovateld.
Otevieny a inkluzivni pfistup k cestovnim
zazitklim poskytuje pfidanou hodnotu destinaci a
zvysuje jeji konkurenceschopnost na trhu.
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Socialni cestovni ruch obsahuje iniciativy, které
zptistupiiuji cestovni ruch osobam se zvlastnimi
pottebami, zejména pak lidem s nizkymi piijmy
[6]. Zapojeni osob se zvlastnimi potfebami a lidi
s nizkymi piijmy do cestovniho ruchu je cennym
krokem  smérem k  inkluzivhimu @ a
rovnopravnému cestovani. Iniciativy, které tyto
cestovatele podporuji, jsou organizovany
riaznymi subjekty, jako jsou odborové organizace,
zaméstnavatelé, vlada, mistni samospravy nebo
neformalni skupiny lidi. Cilem je umoznit
socialné  znevyhodnénym lidem  piekonat
finan¢ni prekdzky a umoznit jejich zapojeni do
cestovniho ruchu.

Udrzitelny cestovni ruch lze definovat jako
., takovy, ktery zabezpecuje zajisténi soucasnych a
budoucich potreb ucastnikii cestovniho ruchu, a
pritom pomaha rozvoji uzemi* [7]. Udrzitelny
cestovni ruch predstavuje strategicky pfistup,
ktery klade diraz na Setrné vyuzivani piirodnich
a kulturnich hodnot. Cilem je dosédhnout
dlouhodobé prosperity dané oblasti a zachovani
jejiho charakteru a autenticity. Globalni eticky
kodex cestovniho ruchu [3], vydany Svétovou
organizaci cestovniho ruchu, slouzi jako urcita
smérnice pro dosazeni udrzitelnosti v cestovnim
ruchu.

Cestovni ruch pro vSechny ma za cil zvysSit
dostupnost cestovniho ruchu pro ty obcany, ktefti
maji ztizené podminky v oblasti ekonomické ¢i
zdravotni. Tento typ cestovniho ruchu ma
pozitivni vliv i na rozvoj jednotlivych destinaci
cestovniho ruchu. Jde zejména o sniZeni
sezOnnosti, rust zaméstnanosti v destinaci,
socialni a ekonomickou stabilitu podnikatel v
cestovnim ruchu ¢i o zdravotni, socialni a
integra¢ni vyhodu cilovych skupin. Podstatou
cestovniho ruchu pro vSechny je vytvoreni
filozofie a procesi za ucelem dosazeni
univerzalni dostupnosti prostiedi, produkti a
sluzeb, které nejsou diskriminacni, ale jsou
bezpecné, zdravé, funkcni, srozumitelné a
estetické [3].

2. Cestovni ruch pro vSechny v ramci
vyukového procesu na VS

Mezi osoby se specifickymi potfebami patii

osoby s pohybovym znevyhodnénim, se
zrakovym  znevyhodnénim, se sluchovym
znevyhodnénim, osoby se  stravovacimi

omezenimi, osoby s mentalnim ¢i dusevnim



znevyhodnénim, rodie s ditétem v kocarku,
seniofi, t€hotné Zeny ¢i socidlné slabi lidé.

Tak jak roste celkova populace svéta, zvysSuje se i
pocet osob se specifickymi potfebami. Pocet osob
se zdravotnim znevyhodnénim, dle nejnovéjsich
odhadii Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization, WHO), ¢ini asi 16 %
svétové populace [8] a celkovy pocet osob se
specifickymi potfebami se rychle zvySuje.
Celosvetove roste mnozstvi osob se zdravotnimi
problémy, které ¢asto vyusti v trvaly handicap a s
dostupnou kvalitni zdravotni péci roste také pocet
seniori. To jsou davody, kter¢é vedou k
rychlej§imu  zvySovani  poctu  osob  se
specifickymi potfebami na ukor ostatni populace.
Z prizkuml realizovanych v evropském ¢i
Ceském prostiedi je patrmo, Zze lidé se
specifickymi potfebami radi cestuji a jejich z4jem
o cestovani se 1 nadale zvysSuje — jen ma kazdy
specificky segment jiné predstavy a také
moznosti jak se do cestovniho ruchu zapojit [9],
[107, [11].

Z uveden¢ho je patrno, Ze pocet osob se
specifickymi potfebami a tim i poptdvka po
cestovnim ruchu pro vSechny roste. Je tedy
nezbytné  vénovat  pozornost  fadnému
proskolovani personalu, §ifit osvétu a vzdélavat
manazery i dals$i zaméstnance v cestovnim ruchu
v této problematice. Vzdélavani v cestovnim
ruchu pro vSechny (zejm. v pfistupném cestovnim
ruchu) muze piispét ke zmeéné postojovych bariér
u personalu, se kterymi se lidé se zdravotnim
postizenim trvale potykaji. Tyto postoje jsou z
velké Casti zplisobeny nedostatkem znalosti a z
toho  plynoucich nedorozuméni.  Vhodné
pfipravené a provedené Skoleni, workshopy,
predndsky ¢i seminafe jim tyto znalosti,
schopnosti a dovednosti poskytnou. Posili také
jejich sebedtvéru, diky které zvladnou situace a
potreby zékaznikl, které by jinak povazovali za
obtizné nebo kterych by se bali [1].

Postup vzdélavani v ptipadé cestovniho ruchu pro
vSechny na Panevropské univerzit¢ je nasledujici:

1. Teoretické vymezeni pojml souvisejicich s
cestovnim ruchem pro vSechny, v¢. vymezeni
jednotlivych specifickych segmentti a jejich
pozadavkli v ramci cestovniho ruchu.
Dtlezitou soucasti této c¢asti vyukového
procesu je seznameni s Vyhlaskou ¢. 398/2009
Sb. o obecnych technickych pozadavcich
zabezpeCujicich bezbariérové uzivani staveb
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[12]. Tato vyhlaSka vymezuje technické
pozadavky, které umoziuji osobam s
omezenou schopnosti pohybu a orientace
navstévu a uzivani vefejnych budov a
prostranstvi, které¢ jsou nezbytnou soucasti
nabidky cestovniho ruchu. Déle jsou studenti
sezndmeni s  Metodikou  kategorizace
piistupnosti objektii [13] a CSN ISO 21902
Cestovni ruch a souvisejici sluzby — Piistupny
cestovni ruch pro vSechny — Pozadavky a
doporuceni [14].

2. Kvantitativni vyzkum (dotazovéni osob se
specifickymi potfebami, online formou ¢i
osobnim dotazovanim) v feSeném Uzemi.
Hlavnim cilem dotazovani je zmapovani
potieb navstévniki v oblasti
pristupnosti/bezbariérovosti cestovniho ruchu.
Dil¢im cilem je zjisténi zajmu respondentil o
cestovani.

3. Posouzeni souCasné¢ho stavu pfistupnosti v

feSeném  uzemi. Zhodnoceni  nabidky
cestovniho ruchu prostiednictvim
pasportizace, mystery shopping,

dotaznikového Setfeni (online formou ¢i
osobnim dotazovanim) a strukturovanych
rozhovorll se zastupci subjektli cestovniho
ruchu. Mystery shopping je metoda, kterd se
vyuziva pro hodnoceni a zlepSovani kvality
sluzeb poskytovanych v riznych odvétvich,
véetné cestovniho ruchu. V rdmci pasportizace
dochézi k mapovani turistickych cild, aktivit,
atraktivit a podnikateld v cestovnim ruchu, tim
dochézi k poskytnuti ptehledu o nabidce
sluzeb a aktivit cestovniho ruchu v feSeném
uzemi.

4. Stanoveni vhodnych navrhi a doporuceni za
ucelem zlepseni piistupnosti cestovniho ruchu
v feSeném uzemi

3. Pripadova studie — Jablonec nad Nisou —
nabidka destinace z hlediska pristupnosti

Jablonec nad Nisou, lezici v srdci Jizerskych hor,
je zivym kulturnim i sportovnim centrem. Mésto
obyva vice nez 45 000 obyvatel a rozprostira se
na plose 31,38 km2 v kopcovitém terénu v
nadmoiské vySce 380-758 metrd. Diky
jedine¢nému usporadani centra tvofi tii nad sebou
polozena namésti, coz umoziuje snadnou
orientaci pro navstévniky [15].



Jablonec nad Nisou byl vybudovan v malebné
kotliné, kterou prochdzi feka Nisa. Svilj nejvetsi
architektonicky rozkvét zazil koncem 19. a na
zaCatku 20. stoleti, coz se odrazi Vv
nezameénitelnych stopach secese, funkcionalismu
anovorenesance, jez jsou ve mesté patrné dodnes.

Nedaleko stfedu mésta byla na pocatku minulého
stoleti vybudovana piehrada, kteréd se stala nejen
unikatni  technickou pamatkou, ale také
oblibenym rekreacnim zdzemim pro mistni
obyvatele 1 navstévniky. Celorocné je misto
vyhledavano pro svou krasu a moznosti aktivniho
odpocinku.

Diky blizkosti Jizerskych hor nabizi Jablonec nad
Nisou Sirokou $kalu moznosti pro milovniky
turistiky a cykloturistiky. V zim¢ se stdva rajem
pro bézkare, kteti zde mohou uzit bezpoctu
upravenych tras a krasnych vyhledi. Pro sjezdové
lyzovéni nebo snowboarding jsou v okoli mésta k
dispozici i lyzatska stiediska.

Kromé kras piirody a sportovnich aktivit nabizi
Jablonec nad Nisou i bohatou kulturni scénu.
Mistni muzeum se zamétuje na historii a tradice
mésta, a dale je zde moZznost navstivit galerie a
kulturni akce, které ptispivaji k oziveni mésta. V
oblasti kultury ve mést¢ piisobi cela fada
kulturnich zafizeni a organizaci, z nichZ statutarni
mésto Jablonec nad Nisou zfizuje tfi nasledujici:
Kultura Jablonec, p. o.; Méstska knihovna
Jablonec nad Nisou, p. o. a Méstské divadlo
Jablonec nad Nisou, o.p.s. [16].

Jablonec nad Nisou disponuje 20 hromadnymi
ubytovacimi zatizenimi s 339 pokoji a 776 luzky
[16].

Nize jsou uvedené vybrané atraktivity v Jablonci
nad Nisou, které byly osobné studenty navstiveny
a doslo ke zhodnoceni jejich
pfistupnosti/bezbariérovosti.

V Jablonci nad Nisou se nachédzi dvé turistickd
infocentra. Jedno z nich (v domé Scheybalovych)
bylo v ramci posouzeni soucasného stavu
pfistupnosti navstiveno a bylo konstatovano, ze z
hlediska pfistupnosti ma tadu drobnych
nedostatkd, a to 1 vzhledem k tomu, ze se nachazi
v jedné z nejstarSich budov ve mésté. Obtizny je i
ptistup do infocentra, nebot’ se nachazi na kopci.
Na druhou stranu muZeme Kkonstatovat, ze
pracovnicemi infocentra byly poskytnuty
vSechny potiebné informace a byly zodpovézeny
vsechny polozené otazky.
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Ubytovaci zafizeni, které bylo hodnoceno z
hlediska piistupnosti je Hotel Rehavital. Hotel se
pysni tim, ze poskytuje bezbariérové pokoje,
které jsou navrzeny s ohledem na pohodli a
pristupnost pro hosty se zdravotnim postizenim
nebo omezenou schopnosti pohybu. Hotel ma
bezbariérovy vstup, ktery umoziuje snadny
pristup pro vozickare a osoby se zdravotnim
postizenim. Vstupni dvefe jsou dostatecné Siroké
a neni zde zadny préh, ktery by ztézoval pohyb.
Pied hotelem se nachazi také parkovani
vyhrazené pro vozickare. Ve spolupraci s
odborniky na pfistupnost a design byl vytvoien
bezbariérovy pokoj, ktery spliiuje nejvyssi
standardy a zaroven odrdzi péci o detaily a
komfort hostl. Bezbariérovy pokoj v Hotelu
Rehavital  poskytoval idedlni  kombinaci
funkénosti a estetiky. Loznice byla vybavena
pohodlnou posteli s vysoce kvalitni matraci, ktery
zajiStuje optimalni podporu a odpocinek.
Néabytek v pokoji byl rozvrzen tak, aby
umoziioval snadny pohyb a manévrovani
vozikem. VSechny prvky byly peclivé umistény,
aby poskytovaly maximalni pohodli a snadnou
dostupnost. Predsin a dvefe byly v pokoji
navrzené tak aby odpovidali vyhlasce €. 398/2009
Sb. Bezbariérova koupelna je dilezitou soucasti
tohoto pokoje. Je navrzena tak, aby byla bezpecna
a snadno pfistupnd. Vybavena je bezbariérovym
sprchovym koutem, ktery je dostatecné prostorny
pro snadné pouzivani voziCku. Mezi mensi
nevyhody v hotelu, které byly zpozorovany patii
sjezd do jidelny, ktery je pro vozickare pftilis
dlouhy a prudky. V hotelu se také nachazi
wellness komplex, ktery je bohuzel ale bariérovy
a vstup a pohyb po wellness komplexu je pro
osoby s pohybovym omezenim komplikované;jsi.

V Jablonci nad Nisou existuji stravovaci zafizeni,
kterd se zaméiuji na poskytovani piistupného
prostiedi a sluzeb pro osoby se specifickymi
potiebami. Ncktera stravovaci zafizeni maji
specidlné upravené prostory, které jsou piistupné
pro osoby se snizenou schopnosti pohybu, jako
jsou Siroké dvere, bezbariérovy piistup, prostorna
toaleta pro vozickate a prizptisobena sezeni pro

pohodlné  stravovani.  Nekterd  zafizeni
zaméstnavaji personal, ktery je pfipraven
poskytnout asistenci zdravotné postizenym

osobam, naptiklad pfi vybéru jidla. Stravovaci
zatizeni taktéz nabizeji sluzby privodct pro
zrakové postizené osoby. Prtivodci pomahaji
hostiim ptecist menu, popsat jidlo a pomahaji s



orientaci v prostoru. Nékteré podniky nabizeji
specialni nabidku jidel pro osoby s potravinovymi
alergiemi, intolerancemi  nebo  dietnimi
omezenimi. Existuji také socidlni podniky a
projekty, které zaméstndvaji personal se
zdravotnim postizenim a nabizeji jim pfileZitost
pracovat v oblasti stravovani a pohostinstvi. Tyto
podniky se snazi poskytnout bezbariérové

prostiedi a zaroven podporovat zaméstnavani lidi
se zdravotnim postiZzenim.

Pro rezidenty 1 navstévniky Jablonce nad Nisou je
dilezitym mistem 1 Obchodni centrum Central,
které se také pysni svou vyznamnou snahou o
zajisténi plného pfistupu a pohodli pro vSechny
své navstévniky. S velkym dirazem na
inkluzivitu a bezbariérovost bylo centrum
prizptisobeno tak, aby bylo piistupné pro
vSechny, véetné osob se zdravotnim postizenim
nebo omezenou schopnosti pohybu. Hlavnim
cilem bylo odstranit veskera omezeni a zajisténi
bezbariérového piistupu od vstupu az po vSechny
prostory a sluzby v centru. Vstup do obchodniho
centra je bezbariérovy a piizpisobeny pro
vozickare, dvete jsou dostatecné Siroké a neni zde
zadny vyskovy rozdil, ktery by znesnadnoval
pristup.

Muzeum skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou je
vénovano bohaté historii a tradici sklafstvi a
bizuterie v této oblasti. Jedna se o jediné muzeum
svého druhu na svété. V muzeu se naléza sbirka
skla a bizuterie, ktera zahrnuje historické i
soucasné predméty. Muzeum predvadi rizné
techniky zpracovani skla a vyroby bizuterie, a to
prostiednictvim exponati, videi a interaktivnich
prezentaci. Muzeum také nabizi moznost
shlédnout ukazky tradi¢nich sklatskych technik a
vyrobnich postupt, coz je pro navstévniky velmi
zajimavé. Mizeme se dozveédét o historii a vyvoji
sklafského primyslu v této oblasti a jakym
zpusobem se vyrabi bizuterie. Jablonec nad Nisou
je dlouhodobé spojovan se sklai'stvim a bizuterii,
a muzeum je dilezitym centrem, které zachovava
tuto bohatou tradici [17]. Muzeum disponuje
vchodem pro osoby s omezenou schopnosti
pohybu. V muzeu osoba se zdravotnim
postizenim najde toaletu pro ni urcenou. Toaleta
disponuje vSemi prvky, které zminuje vyhlaska
398/2023, Sb., ackoliv postrad4a madlo na dvetich
a zrcadlo.

Jablonec nad Nisou Ize nepochybné oznacit za
meésto se sportovnim duchem, které disponuje
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nadprimérnymi podminkami pro provozovani
celé tfadu sportil, a to v ramci méesta samotného 1
jeho okoli. Sportovat je zde mozné na
profesionalni 1 amatérské¢ trovni. Blizkost
Jizerskych hor a vSudypfitomné piirody navic
vytvaii vhodné podminky pro zimni sporty,
cyklistiku 1 béznou volnocasovou turistiku. Podle
dostupnych statistik Ceské unie sportu (1/2021) v
Jablonci ptisobi 42 sportovnich subjekt a celkem
83 oddilt, které eviduji celkem 9 711
registrovanych c¢lent [15]. Je proto nezbytné
zhodnotit piistupnost i nekterych ze sportovist.
Pii piijezdu k plaveckému bazénu nés piijemné
prekvapi rozlehlé parkoviste, které ale bohuzel
neni pfizpisobeno pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu. Vstup 1 vnitiek plaveckého
bazénu muze byt hodnocen jako bezbariérovy s
drobnymi nedostatky (najezdy ¢i vstup do Satny).

Me¢stska sportovni hala v Jablonci nad Nisou je
moderni viceucelové sportovisteé, které slouzi
nejen pro sportovni akce, ale také pro kulturni a
spolecenské akce. Hala byla oteviena v roce 2015
a je jednou z nejmodern¢jsich hal v regionu. Hala
nabizi nékolik sportovnich ploch, véetné hfiste
pro florbal, wvolejbal, basketbal, hazenou,
badminton a dalsi sporty. Kromé toho je zde i
lezecka sténa, fitness centrum, sauna a dalSi
vybaveni pro sportovani a relaxaci. Kromé
sportovnich akci se v hale konaji 1 kulturni a
spoleCenské akce, jako jsou koncerty, divadelni
predstaveni, veletrhy a vystavy. Pro tyto ucely ma
hala kapacitu az 3 000 divaka a nabizi moderni
zvukovy a svételny systém. Sportovni hala v
Jablonci nad Nisou je tedy skvélym mistem pro
sportovani, relaxaci a kulturni a spolecenské
akce. Je to vyznamny piinos pro mésto a jeho
obyvatele, a prildkava také turisty a navstévniky z
okoli. Sportovni hala v Jablonci nad Nisou je
prizptsobena pro bezbariérovy ptistup. Vstup do
haly je bezbariérovy a vSechny sportovni plochy
jsou piistupné pro osoby s omezenou schopnosti
pohybu. Pro bezbariérovy piistup jsou v hale
instalovany vytahy a ploSiny, které umoznuji
snadny piistup do vSech €asti haly. PloSina pted
halou ma 5 metrti na délku, 1 metr na Sitku a sklon
je 5 stupnti. Dale jsou zde bezbariérové toalety a
sprchy, které jsou pfistupné pro osoby s
omezenou schopnosti pohybu. Pro osoby se
sluchovym postizenim jsou k dispozici induk¢ni
smycKy a pro osoby se zrakovym postizenim jsou
v hale umistény taktické prvky, které umoziuji
orientaci v prostoru. Bezbariérovost haly je v



souladu s platnymi zdkony a normami tykajicimi
se bezbariérovosti a umoziuje tak vSem
navstévnikiim, bez ohledu na jejich omezeni,
vyuzit veSkeré sportovni a kulturni aktivity v hale.

V Libereckém kraji jsou populéarni i cyklostezky.
Jedna z jich vede i Jabloncem nad Nisou. Cela
trasa ma 40,76 kilometr( a nastoupate pii ni 763
metrt. Stezka vede kolem nékolika znamych
bodu. Jako je naptiklad pramen Nisa nebo dvé
rozhledny. Nutno podotknout, Ze vystup na tyto
rozhledny a pramen vSak nejsou mozné pro lidi s
pohybovym omezenim. Tato trasa zalind v
Jablonci nad Nisou u prehrady, kde se da
pohodlIné zaparkovat na malém parkovisti pobliz,
které avSak nema z4dnd mista pro invalidy. Z
tohoto mista vede vyhranicend cyklostezka podél
prehrady. AvSak jiz po necelém kilometru se
dostaneme z centra Jablonce nad Nisou na okraj,
kde se znaCeni a cesta zhorsi. Tato lesni cesta
pretrva vice nez 25 kilometrt, dokud se nevratime
do okoli Jablonce nad Nisou. Muzeme tedy
konstatovat, ze cyklostezka neni kompletné
bezbariérova.

Dopravni infrastruktura (méstskd hromadna
doprava, Zelezni¢ni doprava, dalni¢ni piipojeni,
cyklistika a taxi sluzby) v Jablonci nad Nisou je
dobfe vyvinutd a umoziiuje obyvatelim a
navstévnikiim pohodlné a bezpecné cestovani.
Meésto se také snazi podporovat udrzitelnou
dopravu, ekologické zplisoby piepravy a zejména
v poslednich letech se zaméfuje na zlepSeni
pristupnosti pro osoby se specifickymi potfebami.
Zavér

Vzdélavani studentll na vysoké Skole v oblasti
cestovniho ruchu pro v§echny mtize vést k novym
perspektivam a inovacim, které posili pozitivni
dopady cestovniho ruchu na spole¢nosti a Zivotni
prostiedi.

Celkové lze fici, Zze Jablonec nad Nisou je
mistem, kde se propojuje historie s modernitou,
kréasa ptirody s moznostmi sportovniho vyziti a
bohatd kulturni nabidka s klidem a pohodou
horského mésta. Pro navstévniky, véetné téch se
specifickymi potfebami, zde ceka mnoho zazitki
a aktivit, které si mohou uzivat po cely rok.

Clanek vznikl v rémci projektu Uplatiiovani principti inkluze v cestovnim ruchu v zemich V4 (Visegrad Grant No. 22220127).
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Vazeni autori, soucasni i budouci,
s navratem Casopisu do seznamu recenzovanych periodik a zafazeni do databaze ERIH+ jesté dislednéji vyZzadu-
jeme dodrzovani formalnich naleZitosti. Povinné jsou abstrakty a kliCova slova v Cestiné a v angli¢ting, u anglicky
psanych ¢lankd jsou potom povinné abstrakty a klicova slova v anglictiné a cestiné. V pfipadé jinych cizich jazykd
jsou povinné abstrakty a kliCova slova v jazyce ¢lanku, anglictiné a Cestiné. Rozsah abstraktu je omezen na
350 znaki a rozsah klicovych slov na 70 znakii - viz Sablona pro psani prispévka.
Redakeni rada v kazdém vydani zamita nebo vraci k prepracovani pres 50 % clankd jesté pred recenznim Fizenim
z formalnich dlvodd, protoZe clanky nespliuji poZadovana kritéria a nékteré clanky jsou vraceny i opakované.
Stale pretrvavaji problémy s kvalitou obrazk(l a grafli, opakované se objevuje psani citaci az za interpunkéni tec-
kou, takZe citace stoji samostatné za vétou. Stale upozoriiujeme, Ze citace je soucasti textu a tecka patfi az za
citaci, (nap¥. ...vyzkum" [7].). Clanky s chybnou interpunkci u citaci budou autor@im vraceny k prepracovani y4
formalnich dlivod(. Vydavatelstvi a védecka redakcni rada Casopisu pracuje i nadale bez naroku na honorar, striktné
proto budeme u Vasich pfispévkl vyZzadovat spinéni veskerych formalnich nalezitosti. Neni v nasich silach
zasadnim zplsobem opravovat texty, citace, vzorce, prekreslovat obrazky, atd. Pro projednani clanku re- dakéni
radou plati nasledujici opatteni:

a) Kazdy prispévek, ktery nebude splinovat veskeré formalni nalezitosti (uvedené dale) bude
zamitnut jesté pred recenznim Fizenim.

b) Opraveny prispévek, zaslany autorem opétovné po zamitnuti, bude automaticky odlozen pro
posouzeni k nasledujicimu vydani.

c) Nebudou publikovany clanky s textovym rozsahem mensim nez 2 strany. Doporuceny rozsah
prispévkl je 4-8 stran (rozsah ale neni striktné omezen).
V pfipadé pozadavku publikovani rozsahlych stati je potfebné toto predem konzultovat s redakci.

Pro moznost publikovani ¢lanku museji byt vzdy splnény tii zasadni podminky:

1) kladné hodnoceni nejméné dvéma recenzenty,

2) dodrzeni potiebné formalni upravy (tyka se i obrazki, fotografii, tabulek, grafii a rovnic)
3) dodani kompletnich podkladii pro publikovani ¢lanku (originaly obrazki, zdrojova data...)

Stranka ma okraje 2 cm, vlastni text ¢lanku se piSe do sloupcl Sitky 8 cm s délici ¢arou mezi nimi. Cely Clanek
(vCetné nadpisli, popisk(l obrazk(l a tabulek) se piSe bez odsazovani prvniho fadku odstavce, vyhradné stylem
Normalni, Times New Roman, 12. Sablona pri sprévném psani zachovava piivodni svétle Zluty pod-
klad! Pfi nespravném postupu pri psani, vkladani textu ¢i objektl nepovolenym zplisobem Zluty podklad zmizi.
Pokud do sablony koplrUJete jiz hotové texty, potom vyhradné postupem Upravy — Vlozit jinak — Neforma-
tovany text. Sablona pfi tomto postupu zachovavé vychozi svétlezluty podklad pod textem! Je to soucasné kon-
trola, Ze je dodrzen jeden z formalnich poZadavkl. Pouzivani hypertextovych odkazii (véetné e-mailovych
adres), poznamek pod carou, indexovanych citaci, automatického cislovani, pouzivani lomitka "/"
misto zavorek je nepripustné. Uvozovky se zasadné pouzivaji ve formatu 99...66 (,,text*). Dlrazné doporucu-
jeme vypnout ve Wordu automatické opravy a automatickou tvorbu hypertextu z internetovych adres - aktivni
hypertext je dlivodem k vraceni pfispévku k opraveé!

Abstrakt a Abstract jsou omezeny na maximalni rozsah 350 znakdi (vCetné mezer) - rozsah vymezuje ra-
mecek Sablony (Times New Roman, 12, obyCejné).

Klicova slova a Key words jsou povinna, v maximalnim rozsahu 70 znak (vCetné mezer) - do konce dané-
ho fadku (Times New Roman, 12, obycejné).
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Obr.2 Nastaveni pisem v editoru rovnic

Rovnice se piSi vyhradné v MS-Equation (Editor rovnic), musi splfiovat podminku korektniho otevieni v editoru
rovnic Microsoft 3.1 (Word 2000) a musi jit timto editorem upravit. Font Times New Roman je nastaven i pro malou
a velkou feckou abecedu. Zakladni nastaveni editoru rovnic je na obrazcich 1 a 2.

Pfi psani vzorc( dodrzujte vSechna typograficka pravidla (mezery mezi Cislem a jednotkou, fadové mezery...). Pro
symbol nasobeni se zasadné pouziva nasobici tecka v poloviné vysky pisma (ALT+0183, nikoliv interpunkéni tecka
nebo hvézdicka - ta je pripustna pouze pro vypisy programd, kde je standardem pro operaci nasobeni), pro roz-
meéry, nasobky, apod. se pouziva nasobici kfizek (ALT+0215), 1 024 x 768 px (ne 1024x768 px), Cislovani rovnic
je vpravo v oblych zavorkach. Jednoduché jednoradkové vzorce a rovnice umisténé v textu se pisi jako text, editor
rovnic narusuje fadkovani.

Obrazky se vkladaji se stylem obtékani "v textu", obrazek je na pozici znaku a presouva se s textem. Jiné umisténi,
stejné jako poutZiti sloZzenych (seskupenych) obrazkl je nepfipustné. Popisek obrazku je pod obrazkem! Obr. XX
Popisek

Tabulky museji byt vytvoreny vyhradné v MS-Word. Popisek tabulky je vlevo nad tabulkou: 7ab.XX Popisek,
doplnujici daje a vysvétlivky jsou vpravo pod tabulkou!

Grafy se vkladaji pfimo do textu jako obrazky (napf. vyfiznuté snimky obrazovky) v jednoduchém barevném
provedeni, ve velikosti 1:1 (100 %), vyhradné ve formatu PNG.
Grafy se popisuji se stejné jako obrazky: Obr.XX Popisek. Popisek je stejné jako u obrazku pod grafem!

Maximalni Sifka obrazk, tabulek a grafii je 7,9-8 cm, tj. 300 pixeld, pro 100% velikost. PFi zvétSovani Ci
zmensSovani dochazi k vyrazné degradaci a tim i ke ztraté grafické drovné Vaseho pfispévku. Pro zachovani maxi-
malni kvality grafll a obrazkd je nezbytné je vytvorit ve skutecné velikosti a prevést do formatu PNG, pFipadné
BMP. Pouziti formatu JPG je nepripustné. Obrazky i grafy museji byt kontrastni a dokonale ostré, zejména
pokud obsahuii text. Zakladni tloustka Cary je 1 pixel, v tomto sméru predpokladejte znacné problémy pfi konverzi
z grafickych program, které standardné definuji ¢aru v milimetrech nebo milsech (Corel, Callisto, Visio...). Doporu-
Cujeme kreslit jednoduché obrazky a schémata v jednoduchych a nenarocnych grafickych programech (Paint-
brush, Malovani...). Obrazek uréeny pro zobrazeni na monitoru musi byt pomérné hruby. Vyjimkou jsou pouze
ilustracni PrintScreeny obrazovek, které nasledné konvertujeme na potiebnou velikost. Ve vyjimecnych pfipadech
je mozné obrézky, tabulky a grafy umistit pfes celou Sifku stranky tj. 17 cm (630 px). Maximalni velikost objektu
je 17 x 24 cm. Toto je nutné predem konzultovat s redakci ¢asopisu. Casopis je formatovan pro zobrazeni na
monitoru pfi zakladnim zvétSeni 100 % a pro né&j musime zajistit maximalni Citelnost.

Citace museji byt dle IS0-690, a to ve formatu podle prikladu v sabloné.
Prijmeni a iniciala(y) autora velkym pismem, mezi autory pomicka. Nazev zdroje kurzivou. Ma-li zdroj ISBN
(ISSN), neuvadi se vydani ani pocet stran. VSechny citace museji mit jednotnou strukturu a jednotny styl.
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U datovanych citaci:

NOVAK, J. - MATEJU, S. (1992) Citace dle ISO. Praha. €NI. 1992. ISBN 80-56852-45-X.
Je-li pouZito Cislovani zdrojd, je v hranatych zavorkach, odsazené tabulatorem:

[1] NOVAK, J. - MATEJU, S. Citace dle ISO. Praha. CNI. 1992, ISBN 80-56852-45-X.

Pocet citaci by mél byt imérny rozsahu ¢lanku a nemél by prekrocit 10 zdrojd. Neimérné rozsahlé citace (napf.
dvoustrankovy soupis u tfistrankového ¢lanku) budou autor@m vraceny k Gpravé.

Automatické cislovani nadpist a citaci, poznamky pod carou, textova pole a aktivni hypertextové
odkazy jsou zakazany, a to i v pripadé internetovych adres (museji byt vioZzeny jako normalni text) a obrazkd
stazenych z internetu, které museji byt do textu viozeny jako nezavisla bitova mapa nebo obrazek ve formatu PNG.
V nastaveni MS Word musi byt zakazana automaticka zména na hypertextovy odkaz.

Je povinnosti autora, zkontrolovat, Ze v odesilaném souboru je pouze styl Normalni, pripadné sys-
témové pridané a neodstranitelné styly z originalni Sablony: Nadpis1, Nadpis2, Nadpis3 a Standardni pismo od-
stavce. VSechny zavlecené styly, stejné jako automatické cislovani nadpisti a citaci, poznamky pod Carou, textova
pole, hypertextové odkazy, budou pred formatovanim prispévku do Casopisu bez nahrady odstranény. Pokud doj-
de ke ztraté nékterych informaci, budou prispévky vraceny z formalnich dfvodd.

Prispévek musi byt zaslan vyhradné ve formatu DOC - pro MS-Word 2000 (Word 97-2003) v méfitku 100
%. PFi vychozim zpracovani clankd v MS-Word 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZenim zvolit odpovi- dajici
format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autor@im vraceny z formalnich ddvod.

Ke kazdému prispévku museji byt zaslany originaly obrazki v bezkompresnim formatu PNG ¢i BMP, foto-
grafie Ize zaslat také ve formatu JPG ve 100% kvalité (vychozi kvalita JPG je obvykle 80 %). Konzultace k obra-
zovym materialdm si mlzete vyzadat na e-mailové adrese rene.drtina@uhk.cz.

Pro tvorbu obrazkd je k dispozici technicka podpora v souboru Sablon. Cerveny ramecek vyznacuje pfipustnou Sif-
ku pro sloupec a stranku. Naleznete tam i ukazku detailu obrazku tak, jak jej poslal autor, a ukazku, jaky je poza-
davek Casopisu.

N S
CLi X, ¥
Obr.3 Obrazek ve formatu JPG Obr.4 Obrazek ve formatu PNG
nevyhovujici pro publikovani obrazek v pozadovaném provedeni

Soubory neni potfeba instalovat, pouze se rozbali do libovolného adresare.
Pismo v obrazcich prednostné Arial 8 Bold nebo Tahoma 8 Bold.

Pro grafy museji byt zaslana zdrojova data ve formatu XLS pro MS-Excel 2000 (Excel 97-2003), vychozi
méfitko 100 %. P¥i zpracovani dat v programech MS-Excel 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZenim zvolit
odpovidajici format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autorfim vraceny z formalnich ddvodg.
Vychozim formatem pro graf s diskrétnimi hodnotami je graf bodovy, nikoliv spojnicovy.

Grafy museji byt v daném souboru uloZzeny jako samostatné listy (Grafl, Graf2...), ne jako objekt na
listu, orientace listu na Sifku, vychozi méritko 100 %.

Zakladni nastaveni MS-Excel pro graf je nasledujici:

Ohraniceni (oblasti, plochy, grafu i legendy) - Zadné; Plocha - Zadna; Osy - pIna, tenka, ¢erna; MFizky - plng,
tenkd, svétle Seda; Hlavni znacky - kfizek; Vedlejsi znacky - uvnitf. Graf nesmi mit nadpis.

Pro vSechny popisy, vCetné legendy: Pismo - Arial, 8, tu¢né, automaticka velikost - NE.

Standardni nastaveni Excelu je prakticky nepouzitelné, vSechny parametry je nutné predefinovat, nejlépe je si

vytvotit vlastni typy grafil!

Informace pro psani prispévkd najdete rovnéz na http://www.media4u.cz’m4u-sablony.pdf nebo pfimo na:
http://www.media4u.cz/m4u-graf.xls

http://www.media4u.cz/m4u-tabulka.doc

http://www.media4u.cz/m4u-text.doc

http://www.media4u.cz/mm.zip

Na strankach Casopisu si mZete stahnout Sablonu pro psani prispévkd, ukazku tabulek nebo preddefinovany for-
mat grafu. Véfime, ze pouzivani Sablon oboustranné zefektivni nasi praci a pfinese jednodussi a ucinnéjsi Upravy
textd.
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Ochrana osobnich udaji - GDPR

1 Archivované udaje

B Clenové védecké redakeni rady - jméno, tituly, stat

B Autori ¢lankd - jméno, tituly, instituce, email

B Recenzenti - jméno, tituly, stat

2 Ucel

VSechny Udaje jsou uvadény verejné v opravnéném zajmu autorl, recenzentd a Clenll védecké redakcni rady.
3 Misto archivovanych adajti

VSechny Udaje jsou verejné pristupné na:

B webovych strankach http:www.media4u.cz

B jednom zaloZznim médiu pristupném v redakci Casopisu
B Casopis je verfejné Sifitelny a neni redlna kontrola.

4 Souhlas s uvedenim
Vsichni ¢lenové védecké redakéni rady dali souhlas s uvadénim svého jména, titulu a statu.

Autofi davaiji souhlas s uvedenim jména, tituld, instituce a emailu u konkrétniho ¢lanku tim, Ze zaslou svdj
¢lanek k recenznimu fizeni.

Recenzenti davaji souhlas s uvedenim svého jména, tituld a statu tim, Ze zasSlou recenzi clanku.

5 Moznost vyjmuti idajl z archivace

Kazdy z clenli védecké redakeni rady a kolegia recenzentli ma moznost pozadat o zruseni udajli o sobé. Bude mu
vyhovéno okamzité na webové strance Casopisu a u nasledujicich vydani. U starSich vydani to neni moz- né.
Dlvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani Casopisu ve svéteé.

Kazdy autor ma moznost pozadat o zruSeni Udajd o sobé. Bude mu vyhovéno pouze u dosud nezverejnénych
c¢lankd. DAvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani Casopisu a citaci ¢lankd ve svété.

Redakcni rada Media4u Magazine
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