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NA UVOD

Vazeni Ctenari,

probéhl jiz 13. ro¢nik mezinarodni védecké konfe-

rence Média a vzdélavani - Media and Education

2019, kterou ve spolupraci uspotadali:

= Casopis Media4u Magazine,

= Katedra didaktiky ekonomickych predmétu,
Fakulty financi a ucetnictvi, Vysoké skoly eko-
nomické v Praze,

= Katedra UNESCO Filosofie lidské komunikace,
Charkovské narodni technické zemédélské uni-
verzity jm. Petra Vasylenka.
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Dovolim si maly souhrn udaji z této konference.
Sbornik obsahuje:

= 7 piispévki od 7 autorti z Ceské republiky,

= 3 piispévky od 3 autorii ze Slovenské republiky,
= 16 ptispévkil od 23 autord z Ukrajiny,

= ] piispévek od 1 autora z Gruzie;

= celkem 27 ptispevkl od 34 autort.

Sbornik byl zaslan k evaluaci do databadze Thomson
Reuters - Conference Proceedings Citation Index -
Social Science & Humanities (CPCI-SSH).

Vsechny dosavadni sborniky konferenci Média a
vzdélavani - Media and Education najdete v levé
dolni casti hlavni stranky www.media4u.cz

De¢kuji vSem nezavislym recenzentiim, ktefi se po-
dileli v roce 2019 na recenzovani ¢lankl pro nas
casopis, Jsou jimi:
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MEDIA U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Kamil JaniS$ - Vladimira Kocourkova

Slezské univerzita v Opavé
Silesian university in Opava

Abstrakt: Prispévek se zabyva problematikou vlivu médii na déti predskolniho véku. Je rozdélen do
dvou hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti je uveden teoreticky ptehled pozitivnich a negativnich aspektt

rowr

médii a jejich vlivu na déti predskolniho veéku. Druha ¢ést je prezentaci vybranych vysledkt
naseho vyzkumu. Cilem ptispévku popsat pozitivni a negativni vlivy médii na déti pfedskolniho

veku.

Abstract: The article deals with the issue of media influence on children of preschool age. It is divided
into two main parts. The first part gives a theoretical overview of the positive and negative
aspects of the media and their impact on children of preschool age. The second part is a
presentation of selected results of our research. The aim of the article is to describe the positive
and negative effects of media on preschool children.

Klic¢ova slova: Média, predskolni veék, negativa médii, pozitiva médii.

Key words. Media, preschool age, media negatives, media positives.

uvobD

Klise, které Ize Casto slychat zni, ze média jsou
jiz nedilnou soucasti naSich zivotd, a to v kaz-
dém vyvojovém obdobi. Uniknout vlivu médii je
v moderni spole¢nosti prakticky nemozné. Jedi-
nym moznym unikem je prakticky pouze totalni
izolace. Informace z médii vstfebavame i zpros-
tredkovanég od ostatnich lidi v naSem okoli. Proto
je vliv médii v podstaté kazdodenni.

Média jsou vyznamnym Cinitelem vyvoje jedin-
ce. Uvedenou informaci lze nalézt ve vétsing
publikact, které se vztahuji obecné k pedagogice,
resp. vybranym pedagogickym disciplindm (na-
pt. Pavkova, 2008; Kraus, 2008 aj.).

Prispévek se zabyva vybranymi vlivy médii na
osobnost déti predskolniho veéku s predikci dalsi-
ho vyvoje. Déle prezentuje a komentuje vybrané
vysledky vlastniho vyzkumu v tematickém za-
méfeni piispévku.

1 MEDIA A DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

S rozvojem internetu a socialnich siti se zacaly
rozvijet i nové formy rizikového chovani - neto-
lismus, nomofobie, flaming, grooming a prostied-
nictvim hoaxti se nemalou mirou podili 1 na roz-
voj dalSich jiz znamych (homofobie, rasismus,

Navrat na obsah

xenofobie aj.). Sledovani pornofilmi vede k ne-
zdravému pojeti partnera/partnerky v oblasti se-
xu. Obecné nezdravé uzivani médii vede k des-
trukci zdravého Zivotniho stylu. Toto vSe jsou
vSeobecné znama fakta. Objektivné je nutné si
pfiznat, ze média maji 1 vyznamny pozitivni vliv
na rozvoj jedince. Napf. na socidlni sit¢ nebo
pocitatové hry musime nahlizet z pozitivniho
i negativniho aspektu. O vySe uvedeném hovo-
fime predevsim u déti Skolniho véku, mladeze a
dospélych. Pro¢ tedy déti predSkolniho véku?
Nezdravy vztah k médiim je budovan pravé
v tomto véku, i kdyz ne v celém spektru a vy-
znamng¢ 1 pozorovanim rodicl a jejich chovani, a
proto by vcasnd prevence méla zacit jiz v ma-
tef'ské skole.

Meédia v nasem prispévku chépeme nejen jako
nehmotna (online hra apod.), ale i jako hmotna
(tablet, mobil aj.). V soucasnosti by bylo tmai-
stvim détem piedSkolniho véku média zakazovat
a povazujeme to za nemozné. Jednou z nejdis-
kutovanéjSich a nejbéznéjsich otazek ve vztahu
média a déti (obecné) je - Jaky vliv maji média
na déti?

1.1  Nasili a dalSi negativni dasledky
sledovani a jiného uzivani médii

U déti predskolniho veku je dominantni ¢innosti

s médii sledovani né¢jakého obsahu. Neni tedy
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rozhodujici, zda se divaji na televizi (chytrou te-
levizi), tablet, notebook, chytry telefon. Vzhle-
dem k tomu, ze vétSinou neumé;ji Cist tak je zcela
logické, ze obsah, ktery sleduji musi byt zaloZzen
na "pohybu" a mluvené feci. Vyzkumy, které se
vénovaly negativnimu ptsobeni médii na déti se
nejCastéji zaméfovaly na problematiku nasili.
V nizZe uvedené €asti piispevku jsou uvedeny vy-
sledky vybranych vyzkumt.

VétSina studii prokazuje, Ze vliv médii ve vztahu

k nasili, resp. agresivnimu chovani existuje. Fitz-

patrick, Oghia, Melki a Pagani (2016) realizovali

rozsahlou studii, kterd zahrnovala analyzu rele-

vantnich vyzkumi zabyvajici se vlivem sledo-

vani medialniho "sdé€leni" s nasilnych obsahem

(serial, reportaz, film apod.) na déti ve véku 2 az

6 let. Analyza zahrnovala vyzkumu z let 1971 az

2013. Dospéli k nésledujicim zjisténi:

= Dle kvalifikovanych zjisténi stravi dité ve vy-
spélych statech priblizné 3 roky pted tele-
viznimi obrazovkami, a to pfed dosazenim 7
let véku.

= U 61 % televiznich programi obsahovalo né-
jakou formu nasili.

= V 71 % procentech nasilnych scén pachatel
nevyjadiil litost.

= Nasili ve spojeni s humorem bylo zazname-
nano ve 41 % potadu.

Dale bylo zjisténo, ze jsou tomuto déti zcela bez-
n¢ vystaveny. Divodem, pro¢ se zamétili prave
na spojitost nasili a déti predskolniho véku byla
ta, Ze prave toto obdobi je naprosto ultimativni
pro dalsi vyvoj a rozvoj jedince z hlediska kog-
nitivniho, emocionalniho, socidlniho apod. Na za-
klad¢ studie vyse uvedenych autorti Ize konstato-
vat, ze vliv nasilného obsahu v médiich (kon-
krétné v TV) je prokazatelné negativni nikoliv
neutralni nebo Zadny.

Fitzpatrick et al. (2012 in Fitzpatrick, Oghia,
Melki a Pagani, 2016) zkoumali 1400 déti ve
véku 4 let a nasledné tu samou skupinu ve véku
8 let. Ty déti, které sledovaly nasilny obsah
v TV, tak pozdé&ji vykazovaly 1 zvySenou miru
agresivniho chovani a mély problémy s pozornos-
ti. Autori studie pracovali s moderujicimi pro-
ménnymi - rodinné prostiedi, nasili v rodiné
apod., které tak nemély na vysledek vliv.

Zimmerman a Christakis (2007) v roce 1997 ne-
chali déti predskolniho veku sledovat tfi typy

televiznich potadl - vzdélavaci, ndsilné a nena-
silnou zabavu. Nasledné v roce 2002 u téze sku-
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piny déti hledali souvislosti mezi danymi typy
potfadii a pozornosti. Sledovani nésilného obsa-
hu, ale i nendsilné zabavy signifikantné negativ-
n¢ ovlivnilo nésledné problémy s pozornosti.
Byly zaznamenany i vyssi projevy antisocialniho
chovani.

Huesmann, Moise-Titus, Podolski a Eron (2003)
realizovali longitudindlni studii zamétenou na
vliv sledovani nasilného obsahu v TV a budou-
ciho agresivniho chovani u déti ve véku 6 az 10
let a nasledné tu samou skupinu podrobili znovu
zkoumani po 15 letech. Byla prokdzana jedno-
znaéna souvislost. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze
znovu byla skupina zkoumaéna jiz v dospélém
véku, tak se vyskytovala u jedinct, ktefi v dét-
stvi ve zvySené mite sledovali televizni potfady
s nasilnym obsahem, zvySena mira kriminality a
celkové nasilnych trestnych ¢inti (napt. doméci
nasili).

Ackoliv se vétSina vyzkumu shoduje v predmét-
né negativnim vlivu na déti, tak nelze prezento-
vat tvrzeni, ze ten, kdo sleduje né¢jaky nasilny ob-
sah v médiich, bude agresivni v redlném Zzivotée.
Josephson (1995, s.57) zjistila, Ze ohroZenéjsi
jsou déti z nasledujicich skupin:

1. ,Deéti z mensinovych a pristehovaleckych
skupin. Tyto déti jsou zvlasté zranitelné, protoze
maji tendenci sledovat televizi v nadmérném
mnozstvi. Déti pristehovalcii mohou sledovat zd-
bavné programy s cilem dozvédet se vice o nové
kulture. Déti z mensinovych skupin nemusi znat
mnoho hercii z viastni kultury a ti, které vidi,
mohou byt prezentovani stereotypné nebo deval-
vovanym zpiisobem (napriklad clen mensinové
skupiny je prezentovan jako ,,zly clovek*).

2. Déti, které jsou emocionalné narusené nebo
maji poruchy uceni. Tyto déti mohou také hodné
sledovat televizi a mohou davat prednost nasil-
nym programum. Pravdépodobnéji, nez ostatni
deti vnimayji televizni obsah jako presné odradze-
Jjict skutecny svet a mohou se ztotoznit s nasilny-
mi postavami.

3. Déti zneuzivané rodici. Zneuzivané deéti sleduji
vice televizi nez jiné deéti, davaji prednost ndsil-
nym programum a zda se, ze obdivuji ndsilné
hrdiny. Deti, které jsou zneuzivany i sledujici ve
velkeé mire televizi, budou pravdépodobné pozde-
Jji v Zivoté pdchat nasilné trestné ciny.

«

4. Déti z rodin v nouzi.
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Za nasilny obsah, ktery neni vhodny pro déti se
zpravidla povazuje obrazové znazornéni nésili a
agresivity, ale jak potvrzuje studie v Casopise
Paediatrics & Child Health, tak nelze zapominat
ani na hudebni videoklipy, ve kterych je nasili
nejen zobrazeno, ale je obsazeno 1 v textech pis-
ni (Ford-Jones, Nieman, 2003).

Kauzalitu mezi sledovani nésilného obsahu v te-
levize Ize povazovat za prokazanou. VysSe jsme
uvedli pouze nékolik vybranych vyzkumt, ze-
jména studie, kterou realizovali Fitzpatrick, Og-
hia, Melki a Pagani (2016) poskytuje odkazy na
zdrojové dokumenty k dalSim desitkdm obdob-
nych vyzkumd, které potvrzuji vzajemnou kau-
zalitu. Ve vztahu nasili, média a déti jsou Casto
zmiflovany i pocita¢ové hry, resp. nasilné pocita-
cové hry. Kauzalita mezi hranim pocitacovych a
budoucim narlGstem agresivity byla empiricky
vyvracena. Vyzkumny tym z University of York
neprokdzal zadnou spojitost mezi hranim pocita-
covych her sagresivnim obsahem a zvySenymi
projevy agresivniho chovéni jejich hraci (No
evidence to support link between violent video
games and behaviour).

Zadnou souvislost neprokazala ani studie Tajné
sluzby Spojenych stati americkych a Minister-
stva Skolstvi Spojenych statii americkych zame-
fend na prevenci nasilnych utokt ve Skolach
(strelba). Studie zjistila, ze 12 % to¢énikl hralo
pocitacové hry s agresivnim obsahem, 27 % utoc-
nikd mélo v oblibé filmy s nasilnym obsahem,
24 % 1utocnikll mélo v oblibé knihy s nésilnym
obsahem (Vossekuil, Fein, Reddy et al., 2004).

Jednu z nejkvalitnéjSich empirickych studii reali-
zovali Kiihn, Kugler, Schmalen, Weichenberger,
Witt a Gallinat (2019). Po dobu 2 mésicii nechali
hrat jednu skupinu hru GTA V, coz je skute¢né
velice brutalni hra plna nasili, druhé skupina hra-
la hru The Sims 3, zde se jedna spiS o prosocial-
ni hru a tieti skupina nehrala hru zadnou. Uast-
nici experimentu podrobili testim posuzujicich
agresi, uzkostnost, emocionalitu, apod. pted hra-
nim her a po provedeni experimentu. Vysledkem
bylo, ze pouze u 3 testil z 208 byly zjistény né-
jaké negativni nasledky. Coz bylo vyznamné
méng, nez bylo ocekavano v ramci urcité "na-
hodnosti". Zavér, ktery ve studii publikovali je
tedy takovy, Ze hrani nasilnych pocitacovych her
nema zadny vliv na agresivni chovani jedinct
v realném zivoté. Kiihn, Kugler, Schmalen, Wei-
chenberger, Witt a Gallinat (2019) navic zdtraz-
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nuji, ze studie, které prokazaly vztah mezi hra-
nim nasilnych pocitacovych her a nartistem agre-
sivniho chovani se zamétovaly na kratkodoby
vliv, kdy skutecné hrani nasilnych pocitacovych
her mize vést k docasnému nartstu agresivniho
chovani. K uvedenému kratkodobému nartstu
agresivniho chovani mize dochézet i u déti pred-
Skolniho véku, které néjakou nésilnou hru hraly
vecer a rano si to chtéji vyzkouset ve skolce. Ne-
jedna se vsak o dlouhodoby vliv.

Uvedené vyzkumy se zcela logicky nevztahova-
ly na déti predskolniho v€ku. Prakticky neexistu-
ji vyzkumy, které by se vénovaly vyse zminéné-
mu vztahu u déti predSkolniho véku. Chtéli jsme
primarné poukdzat na zavedena kli§é. Zaroven
vSak nechceme tvrdit, Ze hrani nésilnych her je
v poradku. Divodem pro¢ vyzkumy v dané ob-
lasti u déti predskolniho veku neprobihaji mize
byt, ze déti predskolniho véku nasilné hry (né-
které pochazeji z 90. let 20. stoleti a v nékterych
statech svéta byla zakazany), jako naptiklad
Carmageddon, Postal a Postal II, Bully, Counter-
Strike, Mortal Kombat, Manhunt, Grand Theft
Auto (GTA), Doom nebo Duke Nukem, zpra-
vidla nehraji, a to predevsim z diivodu slozitéj-
Sitho ovladani (u nékterych) a nutnosti danou hru
na pocita¢ nainstalovat, coz neni vzdy tplné in-
tuitivni zalezitost, stejn¢ jako ovladani hry. Sa-
moziejmé existuji i jiné herni platformy (Play-
station apod.), které jsou pro spusténi hry jed-
nodussi. Pokud déti takové hry hraji, jedna se
o vyjimecné piipady. Vyjimecnost spatfujeme
praveé ve vyse uvedenych hrach, které jsou svym
zpusobem skuteéné brutdlni. V této souvislosti
musi byt jasna soucinnost rodi¢e ¢i osoby, kterd
ma v danou chvili dité "na starost". Nasilné hry,
které jsou pro déti relativné jednoduché jsou hry
"bojove", napi. vySe uvedeny Mortal Kombat,
ale 1 jiné mén¢ brutalni hry na obdobném prin-
cipu ovladani. Nezpochybiiujeme vsak, ze deti
predskolniho veéku néjaké hry, které bychom
mohli oznacit za nasilné (rtizné stiilecky s odpo-
vidajici grafikou a ovladanim) hraji na chytrych
mobilech ¢i tabletech. Obecné lze fici, Ze vétSina
her mize mit néjaky piinos, ale komplexné
nerozviji déti. Vypliyji ptili§ mnoho volného ca-
su, ktery tak neni trdven smysluplnymi aktivita-
mi podporujicimi zdravy rozvoj.

Otéazka, kterd nyni vyvstala zni: Proc nasili v TV
deti negativne ovliviiuje a nasilné pocitacové hry
nikoliv? Odpovéd’ je relativné jednoducha.
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Dit¢ predskolniho véku a uroven jeho kognitiv-
nich schopnosti, dosavadni zkuSenosti apod. mu
nedavaji priliSnou Sanci porozumét televiznimu
obsahu a pravému vyznamu. Nedokaze rozlisit,
7e neni zobrazovana realita a pfijima informace
nespravng, "nefiltrované", bez odpovidajici zpét-
né vazby, kterou by mu méla poskytnout dospéla
osoba, se kterou dany program sleduje (idedlné
rodi¢). Porozuméni slozitéjsim programim, kte-
ré jsou urceny pro dospélé, jsou déti schopny az
ve 12-15 letech. Jejich predCasné sledovani mu-
7e vést k tomu, ze zacnou svét zobrazeny v tele-
vizi vnimat jako sv¢t redlny s dal$imi negativni-
mi disledky (viz nize) (Anderson, Subrahmany-
am, 2017; Children and the media).

Z tohoto vSak nelze analogicky usuzovat, ze by
dit¢ dané¢ho veéku pocitacovym hram rozumeélo,
devsim vsak vyzaduji interakci (ovladani). Na
rozdil od TV, kde je divék jen pasivnim piijem-
cem informaci, déju. Kdyz dit¢ neumi ovladat
hru, tak ji jednoduSe nehraje. Nelze vSak vylou-
¢it situaci, ze dité¢ predskolniho veéku sleduje né-
koho jiného, jak danou hru hraje.

Projevy agresivniho chovéni jako dusledku sle-
dovani nasili v médiich jsou patrné jednou z nej-
prozkoumangjsich oblasti ve vztahu média a dé-
ti. Negativni disledky, zejména sledovani médii,
zasahuji prakticky kazdou oblast Zivotniho stylu
a zivotniho zptisobu. U déti predSkolniho véku
maji predevsim vliv na vnimani okolniho svéta.
Nase cilova skupina je ohrozenéjsi z nasleduyjici-
ho divodu. U déti predskolniho vnimame (pie-
devsim laicky), ze je prozatim neohrozuji formy
rizikového chovani, kterymi jsou napf. poruchy
piijmu potravy, rizikové sexualni aktivity. Vy-
zkumy vénujici se vztahu sexudlnich zkusSenosti
a sledovanim pornografickych filmu ¢i filma se
sexudlni tématikou se tykaji déti starSiho Skolni-
ho véku (napft. Peter, Valkenburg, 2016; O’Hara,
Gibbons, Gerrard, Sargend, 2012) a u déti pred-
Skolniho véku by nés takovy vyzkum pravdépo-
dobn¢ ani nenapadl. Avsak i v této oblasti lze
spatfovat rizika s negativnimi dasledky pro nasi
cilovou skupinu.

Minénym rizikem je uz vySe zminovana skutec-
nost, ze dit¢ pfijima informace z televize nefil-
trované. To, co se d¢je na obrazovce vnima jako
realitu a vytvafi si stereotypni predstavy o vzta-
zich muze a zeny. Uvedené vnima dit¢ v rekla-
mach, filmech, apod. Byly realizovany vyzku-
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my, které se zaméfovaly na nezdravé sexudlni
vniméani opacného pohlavi a rizikové sexudlni
chovani, které¢ je bézn¢€ zobrazovano v médiich,
mj. se jednalo o telenovely (Children and the
media).

Jedna se tedy o seridly, které mohou déti pred-
Skolniho véku bézné sledovat, resp. jim byt vy-
staveny. V Ceskych podminkach se v soucasné
dob¢ muize jednat napf. o seridl Ulice. Problema-
tické ve vztahu dané problematiky a nasi cilové
skupiny je to, Ze se jedna o jakési "ptedrizikove"
obdobi. Tedy obdobi, které dité neohrozuje aktu-
aln¢, ale mize se negativné projevit za nékolik
let.

Dalsim rizikem je ziskani nezdravych stravova-
cich ndvykl vedoucich k obezité a jinym zdra-
votnim problémim. Ackoliv televize a internet
nabizi zobrazujici mnozstvi reklam na potraviny,
které bychom rozhodné neoznacili za zdravé, tak
samotnym problém neni obsah medidlniho sdé-
leni, ale Cas straveny u ngj, ktery vede k pohy-
bové inaktivité¢ (The Impact of Media Use and
Screen Time on Children, Adolescents, and Fa-
milies; Children and the media).

LeBourgeois, Hale, Chang, Akacem, Montgome-
ry-Downs, Buxton (2017) publikovali piehledo-
vou studii o vlivu médii na spanek déti a dospi-
vajicich. Uvadi, Ze asi 30 % déti predskolniho
véku ma nezdravé spankové navyky, resp. spi
méng, nez by potiebovaly a méné kvalitn€. Podil
dale stoupa s dospivanim déti. Na viné je nejen
doba stravené "s médii", ale 1 svétlo jimi vyzaio-
vané, pouzivanim médii tésné pied spanim.

V prvni Casti prispévku jsme se vénovali nega-
tivnim vliviim médii na déti predskolniho veku,
s dominantnim diirazem na problematiku nasili.
Domnivame se, ze problematika nasili, resp. vy-
skyt agresivniho chovani v détskych kolektivech
a spolecnosti obecné je ultimativnim problémem
moderujicim dalsSi socidlné patologické jevy ve
spole¢nosti.

1.2 Pozitivni vliv sledovani a jiného
uzivani médii

Predchozi pasédze naseho piispévku by mohly
vnuknout myslenku, Ze média jsou zlo a idedlnim
feSenim by bylo je odstranit z détského Zivota.
Ackoliv byly, jsou a budou rizikovym faktorem
v lidském Zivoté¢, tak jejich eliminace je nejen
nerealnd, ale i nezaddouci. Hlavnim cilem je tedy
zvladnout praci s médii, vyuzit jejich pozitivnich
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faktorti k rozvoji a obohaceni. Pies nespornou
fadu negativ maji pfirozené i své pozitivni as-
pekty. Pozitivni aspekty médii lze rozdélit do
dvou zakladnich oblasti. Prvni z nich je obsah
medialniho sdé€leni, popt. edukacni hra. Obsah je
u déti predskolniho veéku dominantnéj$i nez
oblast druhd, kterou je ovladani médii. Tim neni
mysleno, ze dit€¢ umi zapnout a vypnout televizi,
ale Zze médium ovlada za néjakym ucelem. To
vSak vyzaduje dovednost umét ¢ist, psat nebo
i pocitat, coz je u déti predskolniho veéku vyji-
mecné, resp. vyjimecné na takové Grovni, aby to
bylo vyuzitelné pfi cilené praci s pocitatem ci
chytrym telefonem. Nize se tedy zaméfime pri-
marn¢ na obsah medialnich sd€leni, resp. edu-
kacnich her.

Anderson, Subrahmanyam (2017) ve svém pii-
spevku zdaraziuji, Ze televize byla vzdy chdpana
jako vyznamny zdroj informélniho vzdélavani
déti. V posledni dob¢ jeji misto zaujimaji media,
kterd umi zprostiedkovat internetovy obsah (dnes
1 tzv. smart TV (pozn. aut.)). Za jakousi arbitrarni
vékovou hranici, od které ma televize mozné
pozitivni dopady na kognitivni vyvoj ditéte, je
vek od 2 let. Na déti mladsi ma sledovani televi-
ze spise negativni dopady z hlediska pozornosti,
resp. je rusi. Uvedeni autofi dale poukazuji, Ze
prozatim lze kategoricka tvrzeni provadét jen
v piipad¢ televize, kde jsou vyzkumy diky délce
jeji existence mnohaleté. Prozatim neexistuje do-
statek studii, které by se dlouhodobé vénovaly
interaktivnim médiim, kde je obsah zavisi na cho-
vani uzivatele. K poslednim uvedenym vétam je
vSak nutné doplnit, ze zejména u videi neni di-
lezité, zda je dit¢ sleduje na televizni obrazovce
nebo na obrazovce tabletu ¢i chytrého telefonu.

Josephson (1995) uvadi, ze déti jiz umi napodo-
bovat chovéani televizni postavicky od 10 mési-
cl. Zarovenl vSak poznamendvd, ze se jednalo
o studie, které nedokazaly plné€ vyloucit vliv ro-
di¢h a dal$ich ¢lent rodiny. Studie, ktera proka-
zala zdmérné chovani déti na zékladé sledovani
televizni postavy, byla realizovana u déti ve v¢-
ku cca 14 mésici. Tato studie dokéazala odfiltro-
vat vliv rodicii. Zaroven vsak byl détem prezen-
tovan "skec", ktery byl zdmérn¢ cernobily a ne-
byly zobrazovany zadné rusivé elementy. Napo-
dobované chovani pietrvavalo i do druhého dne.

Abychom mohli hovofit o pozitivnim vlivu na
rozvoj kognitivnich funkci - rozvoj slovni zaso-
by, poznavani barev, véci bézného Zivota, apod.
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Dale pak podpora spoluprace, laskavosti a dal-
Sich pozitivnich vlastni ¢lovéka. Musi se jednat
o potrad, ktery je urCen pravé konkrétni cilové
skuping, v nasem piipad¢ déti predskolniho veé-
ku, popft. ktery je sice urcen pro starsi cilovou
skupinu, ale se supervizi dospélé osoby jej mo-
hou sledovat i déti predskolniho véku (viz nize).

Josephson (1995, s.19) prezentovala vyzkum, kde
déti predskolniho véku sledovaly porad o kon-
strukci a vyuziti kanald (mysleno fi¢nich).

.,V jedné vizualné zivé, ale nahodné scéné uve-
dené v tomto programu si provozovatelé lodnich
Clunu zakryvali hlavy, aby se vyhnuli tomu, Ze na
né pri projizdeni tunelem spadnou pavouci. Di-
vaci v predskolnim véku tento vzdélavaci porad
nejcasteji popsali jako porad o pavoucich skaka-
Jjicich dolit na lidi, kdyz projizdeli tunely. Nezmi-
nili zamysleny vzdélavaci obsah programu.

Anderson a Subrahmanyam (2017) a Ford-Jones
a Nieman (2003) poukazuji na skutec¢nost, Ze te-
levizni pofady mohou détem nejen piedSkolniho
véku zprostiedkovavat informace ze zoo, muzei,
castecn¢ knihoven, apod. Ackoliv je vySe uvede-
no, ze negativnimi vlivy médii jsou mj. vice
ohrozeny déti ze socialné znevyhodnéného pros-
tiedi, tak v téchto rodinach mohou edukacni pro-
gramy v televizi vyznamné kompenzovat nedo-
statek takovychto podnétl z rodiny, resp. rodin-
ného prostiedi (Ford-Jones, Nieman, 2003).

Nékolik vyzkumii prokazalo ziejmy pozitivni
vztah projevujici se rozvoje kognitivnich funkci,
kompetenci k uceni, prosocidlniho chovani aj. a
sledovéani pofadu pro déti vysilaného od roku
1969 (v Ceské republice je znam pod nazvem
Sezame, otevii se (pozn. aut)) (Salomon, 1977,
Ford-Jones, Nieman, 2003; Anderson, Subrah-
manyam, 2017; Josephson, 1995; Fisch, 2004).

Pfinosy edukacné zaméfenych televiznich pro-
gramu pro déti predskolniho véku jsou nepopira-
telné. Diskutabilni je ptinos pro déti mladsi 2 let,
ktery je spiSe zaporny. Pozitivni aspekty byly za-
znamenany 1 u dotykovych médii a vyuziti vzde-
lavacich aplikaci (her) (tablet a chytry telefon),
které maji pro déti ve véku 2 az 3 let vyssi edu-
kacéni pfinos. (Anderson, Subrahmanyam, 2017).

Prakticky vSichni vySe uvedeni autoii se shoduji,
ze je vzdy nutnd supervize dospélého (rodice) a
interakce mezi ditétem a rodic¢em. V ptipad¢ vy-
uziti dotykovych médii se vyznamné snizuje
(snizuje se jeji kvalita), protoze dit¢ ma svou po-
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zornost primarné upfenou na zafizeni, kdy napii-
klad ihned vidi vysledek svého rozhodnuti. Zaro-
ven neexistuje pfima iméra mezi délkou sledo-
vani potfadu a "rozvojem", tedy neplati, ze ¢im
vice dité¢ takové porady v piedskolnim veku sle-
duje, tim se zkvalitiiuje jeho vyvoj. Doporucend
doba sledovani médii u déti predskolniho véku je
maximalné 2 hodiny denné¢ (Children and the
media).

Zamysleli jsme se nad otazkou, zda by dité pred-
Skolniho véku nemélo viibec sledovat a jinak vy-
uzivat média, pokud by veskery cas byl vyplnén
zadoucimi aktivitami s rodi¢i. Uvédomujeme si,
7e takto vyfcend otdzka by vedla k rozsahlé dis-
kuzi, kdy by se zastup diskutujicich rozdélil na
dva tdbory - odpiirce modernich technologii u déti
predskolniho véku x zastance modernich techno-
logii u déti predskolniho véku. Domnivame se,
ze eliminace médii ze zivota ditéte je jednim ex-
trémem a zdroven piiliSnd zastoupenost médii
v zivot¢ ditéte druhym. Shodujeme se tak s nize
uvedenou citaci, kterd podporuje zdravé a Zadou-
ci vyuziti médii v zivote ditéte predskolniho vé-
ku. ,, Pedagogové v raném détstvi ditete by méli
byt povzbuzovani k tomu, aby komunikovali s ba-
tolaty prostrednictvim zarizeni s dotykovou obra-
zovkou (vcetné elektronickych knih) témer stej-
nym zpiisobem, jakym jsou vybizeni k pouzivani
a interakci s deétmi pri cteni tradicnich knih*
(Anderson, Subrahmanyam, 2017). Ve vyse uve-
dené citaci jsou "pedagogy" mysleny vSechny
osoby podilejici se na vychové ditéte - rodina
v $irSim vyznamu, ucitelé a ucitelky matetskych
Skol, apod.

2 Metodologie vyzkumu a charakteris-
tika vyzkumného souboru

Projekt 11/2019/K Podpora medialni gramotnos-
ti u déti predskolniho véku v ramci, které¢ho byl
dany vyzkum realizovén, je od svého pocatku lo-
kalizovan do Moravskoslezského kraje. Vyzkum-
ny soubor tvoftili ucitelé a ucitelky mateisky skol
v uvedeném kraji. Vzhledem k jasné identifiko-
vatelnosti zékladniho souboru byl vyuzit dotaz-
nik vlastni konstrukce obsahujici dichotomické,
polytomické, polouzaviené a oteviené otazky,
ktery byl distribuovan zamérné vybranym matet-
skym Skoldm. Celkem jej vyplnilo 251 respon-
denti a respondentek. Data byla sbirdna v priibé-
hu mésice ¢ervna 2019. Cilem naseho vyzkumu
bylo ziskat data z matefskych Skol o medidlni
gramotnosti, medidlni vychove, vyuzivani médii
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détmi a mozném vlivu médii na déti. Data jsou
limitovana tim, ze odpovédi jsou zalozeny na
predpokladu, Ze ucitelé¢ a ucitelky matetskych
Skol své déti dokonale znaji (v dané oblasti), coz
je zprostiedkovano danymi détmi. Existuje tak
jistd pravdépodobnost, Ze déti ne vzdy ftikaji
pravdu, nékteré¢ informace si nepamatuji, apod.
Zaroven jejich informace o tom, co doma sledu-
ji, jaké hraji online hry, apod., byly poskytovany
spontanné nikoliv cilen¢.

Jak jiz bylo vySe uvedeno celkem tvofilo vy-
zkumny soubor 251 respondentt, z toho Zen by-
lo 249 a muzi 2. Z hlediska délky praxe 20 (8 %)
uvedlo praxi 0-3 roky, 18 (7,2 %) 4-5 let, 34
(13,5 %) 6-10 let, 22 (8,8 %) 11-15 let, 19
(7,6 %) 16-20 let a 138 (55 %) 21 a vice let.
Z aspektu mista umisténi matefské Skoly praco-
valo 152 (60,6 %) v matetské Skole lokalizované
ve meste a 99 (39,4 %) v mateiské skole lokali-
zované ve vesnici. Celkem 34 (13,5 %) jich pra-
covalo v mateiské skole s kapacitou do 28 déti,
39 (15,5 %) v mateiské skole s kapacitou 29-59
deti, 131 (52,2 %) v mateiské skole s kapacitou
60-120 déti a 47 (18,7 %) v mateiské Skole s ka-
pacitou vyssinez 121 déti véetné.

Ackoliv jsme ocekavali, ze by délka praxe ¢i ve-
likost matetské Skoly mély byt nezavisle promén-
nymi, tak jsme nezaznamenaly zadné statisticky
vyznamné rozdily mezi odpovéd'mi respondentti
a respondentek dle vySe uvedenych kategorii.
Vysledky uvedené niZe jsou prezentovany jen na
zakladé tfidéni prvniho stupné. Skutecnost, Ze ne-
byly zaznamenany statisticky vyznamné rozdily
mezi jednotlivymi skupinami si lze vysvétlit
naptiklad tim, Ze ndmi vybrand tematickd oblast
vyzkumu je svym zpiisobem tézko uchopitelna
pro soucasné pedagogické pracovniky mateiskych
Skol. Medialni vychova a medialni gramotnost
(jejich rozvoj a zafazeni) je vniména jako zadou-
ci u déti skolniho veéku. To, Ze by nemély existo-
vat statisticky vyznamné rozdily u lokality (ves-
nice X mésto) jsme do jisté miry predpokladali.
Meédia a medialni obsah z tohoto aspektu nemaji
bariéry, a to ani financni.

Nami zjisténé vysledky jsou limitovany tim, ze
vybér vyzkumného souboru nebyl nikterak ran-
domizovan a primarné nelze vysledky generali-
zovat. AvSak velikost vyzkumného souboru, lo-
kalizace na Moravskoslezsky kraj ndm dovoluje
nasSe ziskana data pro nas cil povazovat za valid-
ni.
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2.1  Vybrané vysledky

Nize jsou prezentovany vybrané vysledky naSe-
ho vyzkumu, které se primarn¢ vztahovaly k te-
matickému zaméfeni piispévku. Jednou z otazek,
kterou jsme nasemu vyzkumnému souboru polo-
zili bylo, zda fesi ve své pedagogické praxi pro-
blémy, které jsou zptisobeny nevhodnym uziva-
nim médii détmi. Celkem 42,8 % (107 respon-
dentil) uvedlo, Ze problémy zpiisobené nevhod-
nym uzivanim médii fesi. Z hlediska statistic-
kého testovani pomoci testu dobré shody chi-
kvadrat v porovnani s t€émi respondenty, kteti
uvedené problémy nefesi, miizeme na zakladé p-
hodnoty 0,0195 tvrdit, Ze na hladin€ vyznamnos-
ti 0,05 existuji statisticky vyznamné rozdily. Ta-
to hodnota sice dovoluje pfijmout zaver, ze v ma-
tefskych skolkéch se problémy spojené s nevhod-
nym uzivanim médii détmi nefesi, ale presto hod-
notu 42,8 % nelze povazovat za zanedbatelnou.
Piirozené nés zajimalo s jakymi problémy se
setkavaji, resp. jaké problémy fesi. Dominantni
byly dva - nevhodny obsah sledovany v televizi,
na internetu (horrory apod.) a nevhodné hry, kte-
ré déti hraji na mobilech, tabletech. Déti, které
hraly nasilné hry se projevovaly v kolektivu ag-
resivn€. To neni v rozporu s vySe uvedenymi vy-
zkumy. Déti se takto projevuji z ditvodu, Ze ta-
kové hry hraji hralo ¢asto i v noci, a proto krat-
kodoby ucinek pietrvava do druhého dne. Méné
Casté byly problémy spojené s "bezbiehou" du-
vérou v zaznamenané informace, kterym déti vé-
fily. Odpoveéd’ jedné ucitelky je v podstaté vse-
vystihujici: ,, Hyperaktivni deéti, které jsou casto
doma zabavovany hrou s tabletem nebo mobil-
nim telefonem, je v MS jesté tézsi zaujmout "off-
line" cinnostmi, které nejsou tak dynamické a
atraktivni jako mobilni aplikace a hry.* Z toho
vyplyva naduzivani médii détmi, ktera jsou atrak-
tivni a bez jasn€ nastavenych pravidel deformuji
détem rezim dne a nasledné vedou k tomu, Ze
déti se neumi zabavit jinak, neznaji jinou zaba-
vu, apod.

V dalsi otdzce nds zajimalo, zda jsou tyto pro-
blémy feSeny s rodi¢i. Odpoveéd’ na tuto otazku
nas Castecné prekvapila, jelikoz jsme ocekavali,
ze pomér by mél byt priblizné€ stejny jako v pred-
chozi otazce. Celkem 61,4 % (154) dotazova-
nych nefesila zadné problémy vzniklé nevhod-
nym uzivanim médii détmi. Jedna se nejen o ty
ucitele a ucitelky, které se nesetkali s takovymi
situacemi, ale 1 o ¢ast téch, které ano. Z hlediska
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statistického testovani pomoci testu dobré shody
chi-kvadrat v porovnani s témi respondenty, kte-
i1 uvedené problémy fesi, mizeme na zaklad¢ p-
hodnoty 3,21-10* tvrdit, Ze na hlading vyznam-
nosti 0,001 existuji statisticky vyznamné rozdily.
Lze ucinit zavér, Ze problémy vzniklé nevhod-
nym uzivanim médii détmi nejsou feseny s jejich
rodi¢i. To vSak koresponduje s tim, Ze dle vyse
uvedené otazky se "statisticky" problémy nevys-
kytuji a tudiz zcela logicky nejsou feSeny. Ne-
zodpovézenou otazkou vSak zlstava, z jakého
diivodu nejsou feSeny dané problémy s rodici
u déti, kde se problematické chovani zptisobené
uzivanim médii vyskytuje.

Jakymsi signifikantnim znakem, ktery muize pe-
dagogickym pracovnikiim matefskych Skol sig-
nalizovat, ze déti sleduji nevhodny obsah médii,
popt. se vénuji nevhodnym aktivitdm s nimi, je
mluva déti, resp. jejich slovni zasoba. Proto dalsi
otazka smétovala do této oblasti. Zajimalo nas,
zda déti bézné pii mluveni pouzivaji vyrazy ty-
pické zejména pro prostredi internetu - like, in-
stagram, facebook, youtube, youtuber aj., popf.
pocestélé varianty napf. insta¢. Ano, témét vSech-
ny jako odpovéd’ byla zaznamenana ve 2,8 % (7)
ptipadi, ano, nékteré 42,6 % (107) a nepouzivaji
54,6 % (137). Z hlediska statistické¢ho testovani
pomoci testu dobré shody chi-kvadrat s vyuzitim
vlastnosti nominélnich dat a porovnani kategorii
ano a ne, mizeme na zakladé p-hodnoty 0,147
tvrdit, Ze na hladin¢ vyznamnosti 0,05, 0,01 a
0,001 neexistuji statisticky vyznamné rozdily.
Pomér mezi t€émi détmi, které ve své mluveé vy-
uzivaji slova typickd pro prostfedi internetu, a
které nevyuzivaji je stejny. Pro praxi vSak nelze
zjisténé bagatelizovat a lze z vysledku urcit, ze
se s témito vyrazy setkavaji zprostfedkované, od
svych rodicli ¢i sourozencl a patrné se jedna
o béZnou soucast zivota rodiny.

Dalsi otazka zjistovala, zda sledovany obsah mé-
dii povazuji respondenti za vhodny pro déti pied-
Skolniho véku. Celkem 70,5 % (177) nepovazo-
valo obsah vhodny pro cilovou skupinu, 5,2 %
(13) povazovalo za vhodny a 24,3 % (61) neu-
mélo dany obsah posoudit. Vysledky této otazky
jsou vyznamné ze dvou aspekt. Kromé vcelku
ziejmého vysledku a p-hodnoty 1,21-10°* kon-
statujeme, ze déti nesleduji vhodny obsah v mé-
diich. Druhym vyznamnym aspektem je, Ze témeft
¢tvrtina dotazovanych neuméla vhodnost ¢i ne-
vhodnost posoudit. Vysledky jsou samoziejmé
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limitovany tim, ze déti nemusi vSe prozradit, ale
v tomto véku vime, ze déti prozradi témét vse.

Déti bézné vyuzivaji tablety 84,9 % (213),
72,5 % (182) mobilni telefony a 78,9 % (198)
pouziva stolni PC ¢i notebook. Avsak skutecnost,
ze dité vlastni mobilni telefon uvedlo 17,5 %
(44) respondentti a 39,8 % (100) nevéd¢lo, zda
dit€ vlastni ¢i nevlastni mobilni telefon. Takovy
vysledek poskytuje moznost zavéru, ze je ziejma
soucinnost rodicl k tomu, aby détem tzv. "zabi-
jeli" volny ¢as. To, Ze se tato interaktivni média
stala b&éznou soucasti Zivota je samoziejmé a
vyse jsme popsali, Ze z aspektu pozitivniho ¢i ne-
gativniho vlivu je rozhodujici jaké ¢innosti jsou
na nich realizovany.

Piirozené nés dale zajimalo, zda pedagogicti pra-
covnici matetsky $kol védi, jakym ¢innostem se
déti na danych médiich vénuji. Celkem 71,7 %
(180) uvedlo, ze hraji hry, 13,5 % (34) hraji onli-
ne hry, 46,6 % (117) sledovalo videa na YouTu-
be a vyznamna ¢ast 25,9 % (65) nevédéla cemu
se déti vénuji. Dalsi odpovédi byly jiz v deseti-
nach procent. Z vySe uvedeného vyplyva, ze se
déti vénuji nezddoucim aktivitdm prostiednic-
tvim interaktivnich médii.

Pedagogickym pracovnikim matetskych Skol
jsme dale predlozili nékolik tvrzeni s nabidnuty-
mi variantami odpovédi odpovidajici Likertove
Skéle - naprosto souhlasim, spiSe souhlasim, ne-
mam vyhranény nazor, spiSe nesouhlasim a na-
prosto nesouhlasim. V tvrzenich jsme konkreti-
zovali cilovou skupinu a détmi ptedskolniho vé-
ku byli mysleny déti ve véku 4-5 let. Prvnim tak-
to polozenym tvrzenim bylo: Je v poradku, kdyz
déti predskolniho veéku dokéazi ovladat tablet.
Naprosto souhlasilo 7,6 % (19), spiSe souhlasilo
33,8 % (85), nemélo vyhranény ndzor 21,1 %
(53), spiSe nesouhlasilo 30,3 % (76) a naprosto
nesouhlasilo 7,2 % (18). Srovname-li odpovedi
téch, ktefi meli vyhranény nazor priklanéjici se k
moznosti ano a téch, ktefi k moznosti ne, tak na
zéaklad¢ p-hodnoty 0,477 mizeme tvrdit, Ze ne-
existuji statisticky vyznamné rozdily v nazorech,
zda dité¢ predSkolniho véku ma ¢i nema mit do-
vednost ovladat tablet.

Druhym tvrzenim bylo: Je v poradku, kdyz deti
predskolniho véku hraji na tabletu hry (max. 30
minut denné). Naprosto souhlasilo 2,8 % (7),
spiSe souhlasilo 22,3 % (56), nem¢lo vyhrany na-
zor 10 % (25), spiSe nesouhlasilo 44,2 % (111) a
naprosto nesouhlasilo 20,7 % (52). Srovname-li

Navrat na obsah

odpoveédi téch, kteti meli vyhranény nazor prikla-
néjici se k moznosti ano a téch, ktefi k moznosti
ne, tak na zaklad& p-hodnoty 2,89-10™"" miizeme
tvrdit, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily na
hladinach vyznamnosti 0,05, 0,01 a 0,001 v na-
zorech, zda je v poradku, ze dité¢ ptredskolniho
véku hraje max. 30 minut denné na tabletu hry.
Pedagogicti pracovnici vnimaji, Ze takové tvrze-
ni neni v poradku.

K predeslému tvrzeni jsme zdmérné piifadili tvr-
zeni nasledvjici: Je v poradku, kdyz deéti predskol-
niho veku sleduji denné televizi bez uvedomelé
pritomnosti rodicii. Naprosto souhlasilo 0,8 %
(2), spiSe souhlasilo 2 % (5), nemé¢lo vyhranény
nazor 1,2 % (3), spise nesouhlasilo 33,9 % (85) a
naprosto nesouhlasilo 62,1 % (156). Na zakladé
takto rozlozenych absolutnich ¢etnosti neni nut-
né dalSich statistickych vypocti k tomu, abychom
mohli tvrdit, Ze dit¢ by nikdy nemélo sledovat
televizi samostatné. Dané tvrzenti, resp. rozlozeni
absolutnich ¢etnosti je vhodné porovnat s prede-
Slym, kde sice bylo konstatovano, ze déti by ne-
mély hrat hry na tabletech, ale rozdil spatfujeme
v sile odmitnuti, kdy tablet se tedy jevi jako
vhodné;jsi zdbava nez televize.

DalSim a ptedposlednim, zde prezentovanym
tvrzenim bylo: Nekteré problémove chovani vy-
skytujici se v nasi materskeé Skole je zpiisobeno
nevhodnym pristupem deti predskolniho veku
k masmédiim. Naprosto souhlasilo 14,7 % (37),
spise souhlasilo 40,7 % (102), nemélo vyhrané-
ny nazor 24,7 % (62), spiSe nesouhlasilo 16,3 %
(41) a naprosto nesouhlasilo 3,6 % (9). Srovna-
me-li odpovédi téch, ktefi méli vyhranény nézor
priklangjici se k moznosti ano a téch, ktefi k moz-
nosti ne, tak na zdklad® p-hodnoty 9,557-10™"
miizeme tvrdit, Ze existuji statisticky vyznamné
rozdily. Dotazovani jsou piesvédceni, ze nékteré
problémové chovani v materské skole je zptiso-
beno nevhodnym uzivanim masmédii. Relativné
vysokd byla i Cetnost téch, ktefi neméli vyhra-
nény nazor.

Poslednim prezentovanym tvrzenim bylo: Je pro
mne ndrocné mit povedomi o vsech hrach nebo
filmech, o kterych se deéti predskolniho véku
bavi. Naprosto souhlasilo 27,1 % (68), spiSe sou-
hlasilo 37,1 % (93), nem¢lo vyhranény nazor
14,7 % (37), spiSe nesouhlasilo 16,3 % (41) a
naprosto nesouhlasilo 4,8 % (12). Srovname-li
odpovédi téch, ktefi méli vyhranény nazor pfi-
klangjici se k moznosti ano a téch, ktefi k moz-
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nosti ne, tak na ziklad p-hodnoty 1,551-107™
mizeme tvrdit, Ze existuji statisticky vyznamné
rozdily. Pro pedagogické pracovniky mateiskych
Skol je obtizné mit povédomi o hrach nebo fil-
mech, které¢ déti predskolni véku sleduji nebo
hraji. Ackoliv rozumime tomu, Ze sledovat vse,
co sleduji nebo hraji déti je Casoveé narocné, tak
zde bychom se m¢li fidit doporucenim: "Poznej
svého nepfitele". Abychom mohli s détmi hovo-
fit o nevhodnosti n&jaké hry ¢i filmu (serialu),
tak jej musime znat.

Z dalsich vysledk vyplynulo, Ze prevence v této
oblasti je nedostate¢nd, chybi metodické mate-
rialy, coz zpiisobuje, Ze matetské Skoly nevi, jak
s danou oblasti pracovat apod. a vznik takovych
materialli by byl vice nez vitan. Vysledky vy-
zkumu potvrzuji, ze déti predskolniho véku uzi-
vaji média nevhodnym zpiisobem, popt. sleduji
nevhodny obsah pro jejich vékovou kategorii.
Uvedena skutecnost neni nikterak ptekvapujici a
byla do jist¢ miry ocekdvana. Z vysledkt dale
vyplyva, Ze se nejednd o marginalni problém, kte-
1y se objevuje ve vyjimecnych piipadech.

Pouzité zdroje

ZAVER

Cilova skupina, na kterou jsme se zaméfili, je
zvlasté skupinou zranitelnou. V tomto véku se
vytvéieji pracovni navyky, dit¢ si zvykd na roz-
vrh dne, uci se "pohybovat" v socidlnich vzta-
zich a ziskdvd mnoho novych zkuSenosti. Vliv
médii je v tomto veéku obzvlasté silny z divodu
jakési détské naivity. Uvédomujeme si, Ze pro-
blémem je dospély, ktery ditéti onen vliv zpros-
tredkuje, tedy, Ze dominantni vliv ma rodinné
prostfedi. Vychovavat rodie je samoziejmé
obtizné az nemozné a zalezi 1 na vuli rodiCe, zda
chce ¢i nechce dostat ur¢ité doporuceni a dale na
tom, zda se jim bude fidit. Na zéklad¢ prezento-
vanych vysledkti naseho vyzkumu je ziejmé, ze
kontakt déti predskolniho véku s médii je masiv-
ni a kazdodenni. Na toto dominantni postaveni
médii v Zivoté ditéte musi reagovat 1 mateiska
Skola formou aktivit a cilenych preventivnich
programu zamétenych na oblast medialni vycho-
vy a medialni gramotnosti. Bohuzel vSak ani
sebelepsi program nebude zivotaschopny, kdyz
bude v opozici s piistupem rodici a rodiny cel-
kové. Bez jejich aktivniho zapojeni se efektiv-
nost vyrazn¢ snizuje, ale rezignace nastat nesmi.
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VYZNAM DIGITALNEJ GRAMOTNOSTI V PRIPRAVE BUDUCICH UCITEL.OV

Katarina Krpalkova Krelova

Vysoka $kola ekonomicka v Praze
University of Economics, Prague

Abstrakt: Digitdlnu gramotnost’ povazujeme za neoddelite'nou sucast'ou profilu odbornej spdsobilosti
ucitela. Analyzou Studijnych programov na Vysokej Skole ekonomickej sme poukazali na aktu-
alny stav rozvoja digitdlnej gramotnosti Studentov ucitel'stva a domnievame sa, ze absolvent
dosahuje tirovent minimalne B1 (praktik) definovani v Eurépskom rameci digitalnych kompeten-

cii pedagogov.

Abstract: We consider digital literacy as an integral part of the teacher competence profile. By analy-
zing study programs at the University of Economics, we pointed out the current state of
development of digital literacy of teachers' students and we believe that the graduate reaches at
least the Bl level (practices) defined in the European Framework of Digital Competences of

Educators.

Klicova slova: ucitel’, digitdlna gramotnost’, digitalne technolégie, ICT.

Key words: educator, digital literacy, digital technologies, ICT.

uvob

Didaktické technologické kompetencie boli neod-
delitelnou sucast'ou profilu odbornej spdsobilos-
ti ucitela. S rozvojom modernych informa¢nych
a komunikacnych technologii a internetu silni
tlak na zvySovanie digitdlnej gramotnosti ucite-
I'ov na vSetkych typoch §kol. V tejto stvislosti
vznikol Eurdpsky ramec digitdlnej gramotnosti
pedagdgov, ktorého primarnym ciel'om je reflek-
tovat’ existujuce programy ¢i nastroje a synteti-
zovat’ ich do koherentného modelu, ktory umoz-
ni ucitelom na vSetkych Grovniach zrozumitel'ne
hodnotit’ a rozvijat’ svoje pedagogické digitalne
kompetencne [4].

1 DIGITALNA GRAMOTNOST
UCITELOV

Ponimanie digitalnej gramotnosti je neoddelitel’-
ne prepojené s digitdlnymi kompetenciami ako
suborom vedomosti, zru¢nosti, postojov, vratane
prislusnych spdsobilosti, stratégii a hodnot. Digi-
talnu gramotnost’ je mozné chapat ako stbor di-
gitalnych kompetencii, ktoré jedinec potrebuje
k bezpecnému, sebaistému, kritickému a tvorivé-
mu vyuzivaniu digitalnych technoldgii pri praci,
pri uceni, vo vol'nom ¢ase aj pri svojom zapojeni
do spolocenského zivota [5].

Navrat na obsah

V $§irSom ponimani je mozné digitalnu gramot-

nost’ charakterizovat’ ako schopnost’ ziskat’ pri-

stup k presnym informaciam v autentickom a

virtudlnom prostredi s pozadovanym tucelom a

efektivne ich pouzivat’. V koncepte digitalnej gra-

motnosti sa uvadzaji nasledujuce hlavné oblasti
digitalnych kompetencii:

* informacna a datova gramotnost’ (formulo-
vat’ informac¢né potreby, lokalizovat’ a ziskavat’
digitalne data, informécie a obsah, posuzovat
relevanciu zdroja a jeho obsahu, ukladat’, spra-
vovat’ a organizovat’ data, informacie a obsah
v digitalnom prostredi),

= komunikacia a kolaboracia (komunikovat’ a
spolupracovat’ prostrednictvom digitalnych tech-
noldgii s ohl'adom na kultirnu a generaénu roz-
manitost. Zapojovat’ sa do spolo¢nosti pros-
trednictvom verejnych a sukromnych digital-
nych sluzieb a v ramci participativného obcian-
stva),

= tvorba digitalneho obsahu (vytvarat’ a upra-
vovat’ digitalny obsah; integrovat’ informécie a
prepracovat’ a zlepSovat’ predchadzajuce infor-
macie do existujuceho obsahu, generovat’ nové
poznatky, ctit’ autorské pravo a licencie, progra-
movat’),

= bezpecnost’ (chranit’ zariadenie, obsah osob-
nych udajov a stikromie v digitdlnom prostre-
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di; chranit’ fyzické a psychické zdravie a byt’ si
vedomi vyznamu digitalnych technologii pre
zabezpecenie socialnej pohody a socialneho
zaClenovania),

= rieSenie problémov (identifikovat’ problémy,
vyhodnotit’ potrebu ich rieSenia a orientovat’ sa
v technologickych moznostiach ich riesent; rie-
Sit” koncepéné problémy a problémové situacie
v digitalnom prostredi; pouzivat’ digitalne na-
stroje pre ziskavanie vedomosti a pre inovacie
procesov a produktov),

= technologické kompetencie (porozumiet’ hard-
waru, softwaru a systémom potrebnym k vy-
tvaraniu, spristupnovaniu a zdielaniu digital-
nych informécii a schopnost’ efektivne ovladat’
prislusné digitalne technoldgie, rozvijat’ ich a
starat’ sa o ne) [5, 6].

TakzZe to s kI'i¢ové digitdlne kompetencie, kto-
rymi by mali disponovat’ nielen Studenti, ale aj
ucitelia. V tejto chvili su pedagdgovia priekop-
nikmi pri vychove buducich generacii. Neumajer
[3] analyzoval dokumenty CSI, pri¢om zistil, Ze
napliiovanie kritérii ICT Standardu pre zabez-
pecenie kvalitnej vyuky s vyuZitim ICT dosiahne
len 21,6 % strednych §kol v CR. Dalej zistil, ze
najvacsimi limitmi vyuzivania modernych digi-
talnych technologii u ucitelov je nedostato¢né
ICT vybavenie, nedostatok Casu, nedostatocna
znalost’ obsluhy ICT, problémy s organizaciou
vyuky a obava s ICT - nedostatok sebavedomia.

Rada pre vysokoskolské vzdelavanie v roku 2018
v Turecku preskimala programy vzdelavania
ucitelov. Kurz medialnej gramotnosti je volitel’-
ny kurz takmer vo vsetkych programoch. Kurz
sa venuje témam, ako je informa¢na gramotnost’,
vedomé vyuzivanie internetu a socialnych médii,
ucinky socidlnych médii na jednotlivcov, sila §i-
renia informacii a zavadzajice média, sprava
médii a ich vnimanie, zdkonné prava a zodpo-
vednost’ za média a internet, autorské prava, po-
rusenie stikromia, popularna kultura, rodové tlo-
hy v médiach, kultara spotreby a reklamy, stere-
otypy v médiach, atd’. [1].

Ata, Yildirim, (2019) realizovali vyskumu, zame-
rany na zistenie digitdlnej gramotnosti, ktoré¢ho
sa zucastnilo 295 Studentov pedagogickej fakulty
(rozneho zamerania) verejnej univerzity v turec-
kej provincii Mugla. Respondenti prejavili vyso-
ké a pozitivne vnimanie sposobilosti digitalnej
gramotnosti, ¢o naznacuje vacsiu doveru pri vy-
uzivani zrucnosti v oblasti digitdlnej gramot-
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nosti. Muzi vykazovali vysSiu uroven digitalnej
gramotnosti nez Zeny, Uroven digitalnej gramot-
nosti sa vyznamne liSila od absolvovanej stred-
nej Skoly. Na uroven digitdlnej gramotnosti ma
signifikantny vplyv aj vzdelanie rodi¢ov a ich
domaéce vzdelavanie.

Zahorec, Haskova, Munk, (2019) prezentovali
vyskum, ktoré¢ho hlavnym cielom bolo identifi-
kovat’ poziadavky a potreby praktickych (budu-
cich) ucitel'ov na zvySovanie ich profesionalnych
zrucnosti v oblasti digitdlnej gramotnosti. Vy-
skumnu vzorku tvorilo 173 uditel'ov, Slo o ucite-
lov zékladnych a strednych §kol zastupujucich
zakladné a stredné Skoly v troch z 6smich regio-
nov Slovenska. Vysledky vyskumu poukazuju
na sucasné potreby ucitelov zékladnych a stred-
nych 8kol, pokial’ ide o ich profesiondlne zruc-
nosti v oblasti digitalnej gramotnosti. Dalej vy-
skum identifikoval problémové oblasti medzi
ktoré patri najmd pouZivanie softvérovych pro-
duktov Activinspire, FreeMind, Flow! Works a
Mindomo vo vyucbovych a vzdelavacich proce-
soch. Okrem toho sa ukazuje byt prospesné za-
hruat do svojich Studijnych programov viac
kurzov venovanych didaktickej a metodologic-
kej priprave ulitelov so zameranim na vyuZziva-
nie digitalnych interaktivnych prostriedkov vo
vyucbe.

Priklaname sa k nazoru autorov, ktori konstatu-
ju, Ze je absolutny nedostatok vzdelavacich pro-
gramov a kurzov, ktoré by ucitelom predstavili
praktické priklady, t.j. ako je mozné moderné
interaktivne digitalne technologie vyuZit' pri vy-
ucbe konkrétnych Skolskych predmetov. Samo-
zrejmé rozvoj digitalnych kompetencii suvisi aj
s vybavenost'ou $kol s modernymi technologia a
to hardvérom 1 softvérom. Ak ulitelia nemaju
dostato¢né technické a technologické zazemie je
vel'mi obt'azné ba az nemozné rozvijat’ digitalnu
gramotnost’ ucitel'ov a ziakov (Studentov). K na-
zoru sa priklana Lovell Johnston (2019), ktora
svojim vyskumom zistila, ze ucitelia Celia pre-
kézkam vo vyuZivani interaktivnych technologii
vratane obmedzeni samotnych programov a zdro-
jov. Vyuzivanie modernych digitalnych techno-
logii uciteI'mi na podporu vyucby sa lisilo v za-
vislosti od hodin a kontextu - ziadny ucitel
nepouzil tito technoldgiu rovnakym spdsobom
v dvoch hodindch. Ako autorka konstatuje, ne-
objavili sa osvedcené postupy pre vyuzivanie
technologii, avsak je dolezité si uvedomit, ze
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kazdy ucitel' pouzil tuto technolégiu spésobom,
ktory vyhovoval konkrétnej vzdelavacej tilohe a
kontextu.

Aby mohli ucitelia pouzivat’ digitilne technolo-
gie v roznych fazach vyucby je potrebné rozvijat’
ich digitalnu gramotnost. To by sa malo premiet-
nut’ do koncepcie tvorby Studijnych programov.
Moderné technoldgie by mali byt prierezovo
implementované do jednotlivych kurzov (pred-
metov). Je zrejmé, Ze profil absolventa vysokej
skoly, ktora pripravujem ucitel'ov, by mal odzr-
kadl'ovat’ poziadavky nielen stcasnej pedagogic-
kej praxe, ale aj predikovat’ buduci vyvoj. Ucitel
21. storoc¢ia by mal byt schopny efektivne vyu-
zivat moderné didaktické prostriedky a tym ze-
fektivnit’ pedagogicky proces. Vyuka by mala
mat’ ¢innostny charakter a mala by reflektovat’
potreby a zdujmy novej generacie.

V Europskom ramci digitalnych kompetencii pe-
dagdgov [4] boli definované trovne pokroku di-
gitalnych zru€nosti, a to: novacik Al, objavitel
A2, praktik B1, odbornik B2, lider C1 a priekop-
nik C3.

Novacik Al: ma velmi malo skusenosti s digi-
talnymi nastrojmi. VyuZziva ich na pripravu lek-
cii, administrativu a organizacnti komunikéciu.

Objavitel’ A2: je si dobre vedomy potencidlu di-
gitalnych nastrojov a ma zaujem o ich vyuziva-
nie. Niektoré néstroje uz vyuziva, ale nie sustav-
ne a konzistentne.

Praktik B1: experimentuje s digitadlnymi tech-
nologiami v roznych kontextoch a pre rozne uce-
ly. Pouziva ich tvorivo a pousiluje tak svoje za-
pojenie do profesionalnych aktivit. Ochotne roz-
Siruje svoj repertoar pouzivanych nastrojov.

Odbornik B2: pouziva Siroku skalu digitalnych
nastrojov sebavedome, tvorivo a kriticky, tak, aby
neustale rozvijal svoje profesionalne aktivity.
Zmysluplne vybera tie nastroje, ktoré sa pro da-
nu situaciu hodia najlepsie.

Lider C1: m4 konzistentny a komplexny pristup
k pouzivaniu digitalnych nastrojov s ohladom na
posilnenie pedagogickych a odbornych postupov.
Spolieha na Siroky repertoar vyuc¢bovych digital-
nych stratégii a vie, ktoré najlepsie vybrat’ pre da-
nu situdciu.

Priekopnik C2: spochybiiuje sucasné digitalne
a pedagogické postupy, na ktoré¢ st sam odbor-
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nik. Obava sa potencidlnych obmedzeni a nevy-
hod tychto postupov a snazi sa o ich inovéciu.

Polozme si otazku: Akd je uroven digitalnej gra-
motnosti absolventov vysokych skol, ktoré pri-
pravuju budiicich ucitelov? Odpoved’ nie je jed-
noduchd a jednoznac¢ni. Samozrejme to zaleZi
od mnohych faktorov ako napr. typu a zamera-
niu $koly, technickému a technologickému vyba-
veniu Skoly, digitalnej gramotnosti vysokoskol-
skych ucitelov a pod. Ucitel'ov strednych §kol
okrem pedagogickych fakult pripravuji aj od-
borné vysoké Skoly ako napr. Vysoka skola eko-
nomicka, ktora pripravuje ucitel'ov pre obchodné
akadémie, ekonomické lyced a vysSie odborné
Skoly, d’alej Masarykov ustav vysSich studii
CVUT, ktory sa zameriava na pripravu uéitelov
odbornych technickych predmetov na SOU,
SOS, SPS a v neposlednej rade Institat vzdela-
vania a poradenstva CZU, ktora ma za ciel pri-
pravit’ ucitel'ov praktického vyucovania na stred-
nych pol'nohospodarskych skolach a ucilistiach.
Studenti tychto odbornych vysokych kol pracu-
ju aj s technickym a technologickym vybavenim
zodpovedajici ich odbornému zameraniu (stroje,
zariadenia, softvér pre strojarske technologie,
ekonomicky softvér a pod.).

V dalsej Casti prispevku sa zameriame na analy-
zu ucitel'ského Studijného programu na Vysokej
Skole ekonomickej v Prahe. Pozornost’ koncen-
trujeme na klacové segmenty, ktoré posiliuji
digitalnu gramotnost’ absolventov.

2 ROZVOJ DIGITAI:NEJ
GRAMOTNOSTI STUDENTOV
UCITELSTVA NA VSE V PRAHE

Katedra didaktiky ekonomickych predmetov za-

bezpecuje Studijné programy Vzdé€lavani v eko-

nomickych ptredmétech (BS) a Ucitelstvi ekono-

mickych predméti pro stiedni Skoly (NMS).

KTIa¢ovymi predmetmi, ktorymi st rozvijané di-

gitadlne kompetencie v bakaldrskom Studijnom

programe Vzdélavani v ekonomickych predmé-

tech:

= Informatika (5 kreditov)

= Statistika (6 kreditov)

= Didakticka technika (3 kredity)

= Informacné a komunikacné technoldgie v eko-
nomickom vzdelavani (3 kredity)

= Vyuzitie pocitacov vo vyucbe (3 kredity)

= Didaktika vyucbovych predmetov Junior Achi-
evement (3 kredity)
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= Didaktika pisomnej a elektronickej komunika-
cie (3 kredity)

= Podnikové praktikum (3 kredity)

= Cvi¢nd firma (3 kredity)

Digitalna gramotnost’ je rozvijana vo vSeobecnej
rovine (informatika, Statistika), d’alej v nadviz-
nosti na pedagogicku ¢innost’ a to prostrednic-
tvom vyuZzivania modernych technologii a di-
daktickych prostriedkov ako interaktivnej tabule,
dataprojektoru, videa, internetu a pod. a v nepo-
slednej rade v rovine odbornej, prostrednictvom
vyuzivania softvérov a aplikdcii, ktoré simuluju
redlne podnikatel'ské prostredie, pripadne podni-
kové ¢innosti (POHODA, Hra TITAN a pod.).

Vsetky spominané predmety su vyu¢ované v po-
¢itacovych miestnostiach, ktoré su vybavené mo-
dernou audiovizualnou technikou a potrebnym
softvérovym vybavenim. Uvedieme priklad ob-
sahového zamerania vybranych predmetov:

Pocitace vo vyucbe - cielom predmetu je naucit’
Studentov aktivne vyuzivat’ systém pre riadenie
vyucby a tvorbu elektronickych Studijnych pod-
por LMS Moodle, pripravit’ ich na rolu ucitel’a ¢i
lektora Skoliaceho software a zorientovat ich
v sucasnych trendoch on-line vzdelavania a v di-
daktickych zasadach a stratégiach tvorby on-line
vzdelavacieho obsahu. Dalsim cielom je naugit’
Studentov vyuzivat’ Specializované on-line apli-
kécie pre Studentské timy, ucitelov a lektorov
uréené k tvorbe prezentdcii a myslienkovych
map, tvorbe infografiky a vzdelavacich vizuélov,
ziskavanie spitnej vizby od Studentov v realnom
Case, riadenie timov a tvorba interaktivnych vi-
dei. Vystupom budia vytvorené on-line kurzy
v LMS Moodle, pouzité pre vyucbu (blended-
learning) realizovanou kazdym z timov v ramci
kurzu a zamerané prave na pouzitie d’alSich on-
line vzdelavacich aplikacii pri priprave elektro-
nickych didaktickych materidlov a realizaciu
vzdelavani v Skolskom aj firemnom prostredi.

Informacné a komunikacné technologie v eko-
nomickom vzdelavani - cielom predmetu je
zvladnutie technik vyhl'addvania informacii po-
mocou pristupov webovych sluzieb, doraz je da-
ny na schopnost’ efektivnej webovej prezentacie.
Zoznamenie sa s programom uréenym pre sad-
zanie elektronickych dokumentov (LaTeX). In-
formécie mozu byt vyjadrované roznymi forma-
mi, a preto je do predmetu zahrnuta i problema-
tika multimédii.
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Klacovymi predmetmi, ktorymi st rozvijané

digitadlne kompetencie v magisterskom Studij-

nom programe Ucitelstvi ekonomickych pied-

métl pro stiedni Skoly:

= Didaktika ekonomickych predmetov (6 kredi-
tov)

= Prezenta¢né a komunikacné technoldégie v mo-
dernych koncepcidch vzdelavania (6 kreditov)

= Didaktika vyuébovych predmetov Junior Achi-
evement (3 kredity)

Didaktika ekonomickych predmetov - v pred-
mete je vycleneny priestor k ziskaniu praktic-
kych zrucnosti v oblasti vyuzivania didaktické
techniky - vyuzitie dataprojektora vo vyucbe, je-
ho obsluha, vyuziti interaktivnej tabule, vizuali-
z€éru, tvorba ucebnych pomocok pre vybrané
prostriedky didaktickej techniky a ich pouzitie.

Didaktika vyucbovych predmetov Junior Achie-
vement - Studenti si vyskuSaju vyuzitie aktivi-
zacnych metdd na konkrétnych prikladoch pred-
metu (hry, pripadové Stidie, inscenacné meto-
dy). Praca s roznymi e-learningovymi material-
mi (E-ekonomie, - uéebnice, cviéebnice). Dalej
Studenti absolvuju simulacné cvicenie z oblasti
ekondmie a riadenia. Zoznamia sa s manazér-
skou hrou, s podstatou a vyznamom. VyskiSaju
si pracu v timoch pri manazérskych rozhodova-
niach o vyrobe a predaji fiktivneho vyrobku
v niekol’kych kolach. Vyskusaju si vyuzitie teo-
retickych poznatkov ku strategickému ekonomic-
kému mysleniu, vyuzitie informacii z financnych
sprav (rozvahy, vysledovky a cash flow). Zozna-
mia sa s metodickym postupom ucitel’a, s mate-
rialmi, s ovladanim softvéru a s hodnotenim zvo-
lenej stratégie.

Prezentacné a komunikacné technoldgie v mo-
dernych koncepcidch videldvania - ciel'om Casti
prezentacnych a komunikacnych technologii je
na zaklade dosiahnutych odbornych ekonomic-
kych kompetencii Studentov rozvinut’ ich schop-
nosti kvalifikovane komunikovat,, presvedc¢ivo
jednat, prezentovat’ vlastni myslienky a vizie,
tak aby boli v celej Sirke a hibke pochopené,
prevzaté a zdielané tymi, ktorym su urcené. K
tomu vyuZit' potrebné prezentacné nastroje ako
napr. PREZI, PowerPoint, webové stranky, Face-
book a pod.

Ak by sme si poloZili otazku Ci vytvarame pod-
mienky pre rozvoj digitalnej gramotnosti Studen-
tov ucitelstva na VSE v Prahe mdzeme konstato-
vat, ze urcite 4no a ich Groven by bola minimal-
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ne uroven B1 praktik uvedend v Eurépskom ram-
ci digitalnej gramotnosti pedagogov. Samozrej-
me naslednou odbornou aj pedagogickou praxou
mdZu tato Groven zvySovat'.

Velky potencial vidime v zavadzani e-lerningu
na VSE. Bude to priestor, pre zvysenie $pecific-
kych kompetencii v oblasti elektronického vzde-
lavania, vyuzivanie elektronického rozhrania na
webinare, videokonferencie a pod. O zvySovanie
digitalnej gramotnosti sa nesnazia len garanti a
vyucujuci v ucitel'skom Studijnom programe, ale
1 samotna vysoka skola, ktord v roku 2018 zrea-
lizovala 77 seminarov z oblasti informacnej gra-
motnosti, d’alej vybavila u¢ebne novymi PC, bo-
la vybavena grafické multimedidlne laboratori-
um, Skola zabezpecila pomocky pre Studentov so
Specialnymi potrebami. Bez podpory skoly a vy-
¢leneniu nemalych finanénych prostriedkov na
vybavenie u¢ebni modernou technikou a techno-
l6giami, nie je mozné efektivne rozvijat’ digital-
nu gramotnost’ Studentov.

Pouzité zdroje

ZAVER

Digitalna gramotnost’ sa javi ako kl'icovy faktor
pri prispdsobovani sa digitdlnemu veku. Od udi-
telov sa prirodzene ocakava, ze sa nastupujuce;j
digitalnej generacii prisposobia. Takze ak mame
digitdlnu gramotnost’ u ucitelov rozvijat’ je do-
lezité reflektovat’ tito poziadavku v nastaveni
Studijnych programov vysokych §kol, ktoré pri-
pravuju buducich ucitelov. Odporucit moézeme
zefektivnit’ funkéné zaclenenie modernych didak-
tickych prostriedkov a technologii (ICT, internet,
socidlne siete, Specializovany Gctovny a ekono-
mickych softvér a pod.) a jej efektivne vyuzi-
vanie v pedagogickej praxi. V neposlednej rade
nemozeme zabudat’ na kontinudlne vzdelavanie
vysokoskolskych ucitel'ov v predmetnej oblasti.

Prispevok bol vypracovany s podporou projektu VSE IGS
F1/7/2018 a je jednym z vystupov vyskumného projektu
FFU VSE ¢. IP 100040.
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INTERAKCE INSTITUCIONALNI PODPORY SOCIALNI INKLUZE A LIDI PO

NEPODMINENEM VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Igor Hendrych

Slezské univerzita v Opaveé
Silesian University in Opava

Abstrakt: Clanek se zabyva teoretickou analyzou, kterd mapuje interakce mezi osobami po vykonu
trestu odnéti svobody a mezi systémovou podporou jejich socidlni inkluze, resp. mapuje reakce
osob po nepodminéném vykonu trestu odnéti svobody na institucionalni opatfeni zaméiené na

jejich socidlni inkluzi.

Abstract: The text deals with the theoretical analysis, which maps interactions between persons after
imprisonment and systemic support of their social inclusion, respectively maps the reactions of
people after unconditional imprisonment to institutional measures aimed at their social

inclusion.

Klic¢ova slova: socialni inkluze, vykon trestu odnéti svobody, institucionalni podpora, odsouzeni.

Key words: social inclusion, imprisonment, institutional support, conviction.

uvoD

Prispévek si klade za cil predstavit teoretické
zpracovani charakteristik, které vypovidaji o in-
terakcich mezi lidmi po vykonu trestu odnéti
svobody a mezi systémovou podporou jejich so-
cidlni inkluze a potazmo tak o reakcich lidi po
nepodminéném vykonu trestu odnéti svobody na
instituciondlni opatfeni zamétené na jejich soci-
alni inkluzi. V ramci problematiky bude v pii-
spévku opirdno prevazné¢ o zahrani¢ni zdroje,
které na rozdil od domaci literatury piinaseji
pomérné ucelené informace z empirickych vy-
zkumt v této oblasti.

1 USKALI SLEDOVANE OBLASTI

Pies vyse uvedené je nutné konstatovat, ze ac je
situace v jinych zemich (s demokratickou spra-
vou) oproti Ceské republice nepomémé piizni-
v¢jsi, tak studii, které by se problematikou zaby-
valy, existuje nemnoho. Upozoriiuje na to Hol-
zer et. al. (2003), ktery uvadi tento problém do
souvislosti s etikou socidlné-védnich vyzkumi -
napt. otdzky miftici na predchozi status nezameést-
nanych, tedy zdali byli ve vykonu trestu ¢i niko-
liv jsou povazovany za nekorektni a i v piipad¢,
ze by byly pouzity, nelze ocekavat od vSech ne-
zaméstnanych - byvalych odsouzenych pravdi-
vou odpoveéd’. Martynowicz a Quigley (2010)
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zminuji rovnéz obtizné komplexni podchyceni
zpétnych vazeb od byvalych odsouzenych, ne-
bot’ vyznamna ¢ést klientl po vykonu trestu od-
mita s organy vézenské sluzby komunikovat,
resp. odmita uvést adresu svého bydlisté na svo-
bod¢. Dle autora tak byva mozné pouze nékteré
propusténé vézné kontaktovat na telefonnim ¢is-
le, které dobrovolné¢ vyzkumnikiim poskytnou.
Jedna se tedy o nezanedbatelny metodologicky
problém, ktery ve vysledku komplikuje pracovat
v metastudiich s presnymi tdaji.

2 PUSOBENI INSTITUCIONALNI
PODPORY INKLUZE ZAMERENE
NA ZiSKANi PLACENEHO
ZAMESTNANI

Nejzndméjsi empirické prace, snazici se mapovat
ucinnost institucionalni podpory v oblasti social-
niho zaclenovani lidi po vykonu trestu, pochaze;ji
ze Spojenych statii americkych a zaméfovaly se
vyhradné na oblast (ne)zaméstnanosti byvalych
odsouzenych. Oblast feSeni nezaméstnanosti pro-
pusténych odsouzenych se stala na pocatku sedm-
desatych let minulého stoleti totiz zcela prvnim
instituciondlnim poc¢inem, ktery m¢l socialni in-
kluzi této cilové skupiny podpofit. Programy,
které se zam¢tovaly predev§im na podporované
zaméstnani po vykonu trestu, vSak mély explicit-
n¢ pojmenovany cil, kterym byla nikoliv socialni
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inkluze v obecném slova smyslu, nybrz zameze-
ni recidivy. Za témito prvnimi pociny byl pred-
poklad, Ze instituciondlni podpora inkluze muize
uspét, pokud zajisti zapojeni lidi po VTOS do za-
méstnani, coz bylo ziejm¢ chapano jako brana
k dal§im pftilezitostem smétujicim k socidlnimu
zaclenéni.

Takto pojata programova koncepce meéla vSak
své limity spocivajici (ze soudobého pohledu)
v pouzitych teoretickych predpokladech o social-
ni inkluzi. Pokud totiz jedinec neopakuje trest-
nou ¢innost, neznamena to automaticky, Ze je
v intencich této teorie ve spolec¢nosti plnohod-
notné zaclenén. Nutno je vSak poznamenat, Ze
uvedené projekty byly konstruovany a realizova-
ny v dobé, kdy koncept socidlni exkluze/inkluze
neexistoval, resp. byl na uplném pocatku svého
vlivu na praxi.

AC se tyto projekty profilovaly s touto, z pohledu
paradigmatu socidlni inkluze snizenou a tedy
spornou ambici, jejich efektivita, kterd byla mé-
fena hodnocenim u¢innosti, se mijela zamysle-
nym uc¢inkem. Visher, Winterfield a Coggeshall
(2005), z jejichz prace vychazime, vyjmenova-
vaji zejména tyto programy: Baltimore's Living
Insurance for Ex-prisoners (LIFE) experiment,
Project TARP, The National Supported Work
Demonstration project, Comprehensive Employ-
ment and Training Act (CETA) Probationer
evaluation, The Jobs Training and Partnership
Act (JPTA) evaluation, Job Corps, Center for
Employment Opportunities. Spole¢nym ptidory-
sem neuspéchu programti byly neprikazné vy-
sledky dopadt na recidivu u jejich tcastnikii ve
srovnani s kontrolnimi skupinami osob po vyko-
nu trestu odnéti svobody, které programem ne-
prosly. V ptipad¢ The Jobs Training and Part-
nership Act (JPTA) evaluation dokonce doslo
k paradoxu, kdy kontrolni skupina, kterd nepro-
Sla timto programem, vykazovala niz§i miru re-
cidivy nez jeho ucastnici. Jak také uvadi Visher,
Winterfield a Coggeshall (2005), dalsi spolecnou
charakteristikou téchto programii byla mirn¢ vys-
Si (presto vSak spiSe zanedbatelnd) uspéSnost
u byvalych odsouzenych starSich 26 let. Jedinou
autory uvedenou vyjimkou byl program Center
for Employment Opportunities, u n&jz byl tento
trend pfesné opacny a soucasn¢ signifikantné sni-
zujici recidivu u mladych ex-odsouzenych s roz-
sahlejsi trestni minulosti. Neefektivita izolované-
ho feseni problémil osob po vykonu trestu pros-
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tiednictvim zafazovani do programi na podporu
zamé&stnavani, se stala dlouhodobym predmétem
kritiky nékterych autorti. Napt. Piehl (2003) zdi-
raziluje, ze programy, které jsou orientovany
pouze na zisk placeného zaméstnani, neptinesou
vyrazné vysledky pro inkluzi do béZného Zivota
po vykonu trestu odnéti svobody, resp. nesnizi
ujejich frekventanti recidivu trestné cinnosti.
S podobnym zavérem piichazeli diive i Finn a
Willoughby (1996) a Turner a Petersilia (1996).
Seiter a Kadela (2003) upozoriiuji, ze mnohem
vys$i efektivitu zaznamenéavaji novéjsi progra-
my, které se zaméiuji na kombinaci poradenstvi,
psychologické pomoci, 1é€by zavislosti a pomoc
s hledanim bydleni. Travis (2000) piSe v podob-
ném smyslu a upfesiiuje, Ze institucionalni pro-
jekty uréené pro lidi po vykonu trestu by se opti-
malné mély zamétovat na vzdélavani, péci o du-
Sevni zdravi, 1é¢bu zavislosti, podporované za-
méstnani, poradenstvi a mentoring. Programy
jsou dle tohoto autora mnohem u¢innéjsi, pokud
se odvijeji od odborné diagnostiky, resp. od po-
souzeni specifickych potieb konkrétnich klientd.
V autorové tezi je tedy implikovan ptedpoklad,
ze charakteristikou, ktera zvySuje Sanci instituci-
onalni podpory na inkluzivni uspéch jedince, je
komplexnost pomoci, kterd znamena zamétenost
intervence na vzdjemné souvisejici problémy
¢lovéka po vykonu trestu odnéti svobody. Insti-
tucionalni podpora lidi po vykonu trestu odnéti
svobody zamétend jen na podporované zamést-
navani (jakkoliv je faktor zaméstnanosti pro so-
cialni inkluzi kli¢ovy) postradala mnohé vyznam-
né pilife Gspésné socidlni inkluze, které¢ uvadi
napt. Sirovatka a Mares (2008). Absentovaly zde
predevsim témito autory uvedené piedpoklady
inkluze v oblasti ekonomické aktivity - spotieba,
tj. zejména socialni sluzby, podpora bydleni a
v oblasti socidlni aktivity: tj. socidlni prace, pre-
vence izolace, empowerment, spoluti€ast a part-
nerstvi.

3 REDEFINICE INSTITUCIONALNI
PODPORY INKLUZE PRO LIDI
PO VYKONU TRESTU

Pohlédneme-li na obecné piedpoklady socialni
inkluze formulované Sirovatkou a MareSem
(2008) optikou realnych problémii lidi po vyko-
nu trestu, resp. jejich potreb pro Sanci na uspésné
socialni zaclenéni, je dilezité vydefinovat skalu
zéakladnich problémt, se kterymi se po ukonceni
trestu zpravidla potykaji. V zasad¢ se vSichni do-
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maci autofi, ktefi se této problematice vénuji, mj.

Maréadek (2005), Hendrych (2010), Sochtrek

(2008a), Cernikova a kol. (2008), Stern a kol.

(2010) shoduji se Seiter a Kadela (2003), Travis

(2000), Andrews a Bonta (1998) ¢i Martynowicz

a Quigley (2010) na obvyklém multifaktorovém

schématu problémi této cilové skupiny, které je

nutno vnimat v celkovém kontextu a fesit je ve
vzajemné komplementarité, bez niz vzniké vyso-
ké riziko interven¢niho selhani:

a) nedostatek financi (poskytnuti zakladniho fi-
nan¢niho zabezpeceni),

b) zadluZenost (pomoc pii feSeni dluhovych pro-
blém),

¢) absence adekvatniho bydleni (zajisténi byd-
leni ¢i podpora pii jeho zprostfedkovani),

d) nezaméstnanost (orientace a podpora pii hle-
dani zameéstnani, vcéetné aktualizace ¢i noveé
ziskani kvalifikace),

e) ztrdta socidlnich kontaktii (pomoc pii zacle-
novani do spolecensky Zadouciho socialniho
prostfedi, vcetné podpory pii piekonavani
stigmatu propusténého vézng),

f) nedostatecna orientace v oblasti prosazovani
svych prav a v jedndnich s institucemi (od-
borné socidlné-pravni a psychologické pora-
denstvi),

g) riziko navratu k abuzu drog (specializované
terapeutické a 1é¢ebné programy).

Programov¢ intervence by dle Andrews a Bonta
(1998), Gendreau a Andrews (1990) Gendreau a
Ross (1987), Gendreau (1994) a Gendreau a
Goggin (1997) mély respektovat uvedenou kom-
plexitu problému byvalych odsouzenych a v ram-
ci tohoto ideélu byt navrzeny na zékladé tzv. in-
dividualnich dynamickych rizikovych faktori
konkrétniho jedince. Dle uvedenych autorti by
meély mit charakteristiky intervenci nasledujici
podobu:

1) Védomi, Ze intervence jsou zaméfeny na vel-
mi specifickou cilovou skupinu a jeji specific-
ké problémy.

2) Intervence musi vychazet z propracované me-
todiky hodnoceni potieb a rizikovych faktori
jednotlivych klientt.

3) Intervence musi akcentovat vedeni klient
k odpovédnosti za své vlastni rozhodnuti.

4) Intervence musi zacit jiz v prub¢hu vykonu
trestu, pokraCovat bezprostfedné po jeho
ukonceni a definitivné ukoncena miize byt az
v situaci stabilizace klienta ve spolecnosti.
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5) V ramci intervence by méla byt nastolena rov-
novéha mezi dozorem a kontrolou na strané
jedné a podporou a pomoci na stran¢ druhé.

6) Nabidka pomoci musi komplexnim a integro-
vanym zpusobem cilit na vzdjemné provaza-
né problémy klientti.

7) Intervence musi byt zalozeny na koordinova-
ném usili vSech poméhajicich organizaci a za-
stfeSeny silnou agenturou, kterd spolupraci ko-
ordinuje (podpora partnerstvi a meziresortni
spoluprace, vyména informaci a dokumentt,
jasné vymezeni jednotlivych roli a odpovéd-
nosti, jasné vymezeni poskytovanych sluzeb,
vymezeni ¢asovych intervalll).

8) Intervence musi probihat odpovidajicimi od-
bornymi postupy na zakladé relevantnich in-
formaci.

9) Intervence musi odpovidat bezpecnostnim
prioritdm konkrétni spolecnosti, v niz jsou re-
alizovany.

10) Zadouci je zapojeni komunity do planovani
a realizace programt intervenci, coz podporu-
je naslednou komunitni podporu.

11) Intervence musi mit propracovany systém
hodnocenti, ktery umozni, aby se program po-
stupné zkvalitnoval a pfinasel vysledky nejen
jedinctim ale 1 spole¢nosti v podobé redukce
kriminality.

Existuji-li takto ucelené¢ poznatky o faktorech,
které zpusobuji problémy pii navratu po vykonu
trestu ve smyslu uspésné socialni inkluze, resp.
existuje-li navod, jakou by intervence mély mit
technickou podobu, aby byly tuspésné, bylo
v ramci teoretické analyzy o¢ekavano, ze budou
existovat programy, které se budou feSenim pro-
blémi lidi po vykonu trestu v duchu uvedeného
komplexniho vnimani jejich specifické Zivotni
situace vénovat. Dalsi (kontinuélni) premisa spo-
¢ivala v presvédceni, Ze soucasné budou k dispo-
zici 1 informace o hodnoceni uspésnosti probéh-
lych programovych implementaci. Pfi analyze
vSak bylo zjisténo nékolik nepfili§ piiznivych
fakti, které teoretické ukotveni této oblasti kom-
plikuyji:

= V domaécich podminkach se takto koncipova-
né programy v nevelkém poctu teprve zacina-
ji realizovat a v domaci literatufe z tohoto di-
vodu nelze dohledat zadné relevantni zkuSe-
nosti s jejich efektivitou, resp. fakticky nee-
xistuji domaci evaluacni studie, které by o té-
to problematice pfinasSely jakékoliv informa-
ce.
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= Specializované programy institucionalni pod-
pory v jinych zemich sice existovaly a existu-
ji, ale jen u nekterych z nich probéhly evalua-
ce jejich uspésnosti, které by teorii a praxi
v této oblasti poskytly zpétnou vazbu.

= Evaluované programy institucionalni pomoci
pro lidi po vykonu trestu odnéti svobody se
zpravidla zamétovaly na podporu jen jednoho
(z vyse vyjmenovanych obvyklych) problémut
této cilové skupiny, tzn., Ze specificky cilily
bud’ na podporu zaméstnani, vzdélavani, byd-
leni ¢i léCbu zavislosti, pfipadné v ramci
svych intervenci kombinovaly feSeni dvou ¢i
maximalng tfi problémi. Program, ktery by
se zamétoval na institucionalni feSeni vSech/
vétSiny moznych problémil, nebyl nalezen
v evaluované ani v neevaluované forme.

= Pokud zahrani¢ni evaluované studie k dispo-
zici jsou, tak jejich vystupy maji charakter
kvantitativnich sociologickych (popisnych)
vysvétleni, jez jsou sice cenné, nicméné chybi
v nich Casto hlubsi (kvalitativni) interpretace,
kterd by odpovidala zejména na otdzku jak
tyto programy pomdahaji.

= Deklarovanym (a nasledné¢ hodnocenym) ci-
lem programil institucionalni podpory pro
cilovou skupinu lidi po vykonu trestu je témér
vyhradné sniZeni recidivy jejich kriminalniho
chovani a nikoliv jejich komplexni socilni
zaClenéni ve smyslu, ktery uvadi teorie soci-
alni exkluze/inkluze.

V odborné literatute bylo pfi intenzivnim hleda-
ni informaci o reakcich lidi po vykonu trestu na
programy socidlni pomoci pro n¢ urcené, resp.
na ucinnost téchto programi, nalezeno mnoho
rozpacitych ¢i piimo kritickych vyjadreni, které
se vztahuji k podstaté problému, o nichz piSeme
v predchozich odstavcich. Dle autori vénujicich
se této problematice je totiz empirické poznani
v oblasti institucionalnich programu pro tuto ci-
lovou skupinu ve smyslu efektivity jejich ptiso-
beni na trovni, kterd nedava pfilis mnoho ucele-
nych podnétli pro pochopeni, jak na tomto poli
efektivné postupovat.

Dtvodem je jednak piili§ nizky podil hodnoce-
nych programti a v piipad¢ probehlych evaluaci
také zjiSténa nizk4 programova efektivita. Na ten-
to problém upozorniuje napt. Arnull et al. (2005),
ktery kromé obecného nedostatku v podobé eva-
luacnich vystupti, kritizuje na britskych realiich
omezenost meziresortni spoluprace a sdileni in-
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formaci ¢i nizkou miru posouzeni potieb a rizik
pfi konstruovani intervenci. Stephenson a Jamie-
son (2006) se vyjadiuji obdobné v kontextu rea-
lii kanadskych, kdy pisi, Ze nedostate¢né infor-
mace zpusobené absenci hodnoceni programu
pro cilovou skupinu lidi po vykonu trestu, brani
vzniku ucinnych strategii jak v této oblasti dale
postupovat. V tomto nazoru nejsou uvedeni au-
tofl osamoceni, nebot’ soucasné i autor z USA
Visher (2006) uvadi, ze z diivodu nizkého poctu
programovych evaluaci neexistuje v odborné ob-
ci jednotny nazor, zdali jsou programy podpory
pro propusténé odsouzené u€inné.

Petersilia (2004) uvedeny problém vystizné shr-
nuje, kdyz pise, ze krom¢ absence hodnoceni
vétSiny probehlych projekti, bylo v této oblasti
vyvinuto mnoho iniciativ na podkladech Casto
protichtidnych hodnoceni dfivejsich programii za-
méfenych na dil¢i oblasti problémi cilové skupi-
ny lidi po vykonu trestu (napf. podpory zamést-
navani, protidrogové 1é¢by, poradenstvi ¢i dohle-
du komunity). Déle tato autorka uvadi, ze i kdyz
existuje mnoho teoretickych napada, jak by mé-
ly programy fungovat - vysledky hodnocenych
programu jsou ve smyslu efektivity znepokojuji-
ci. Diraz pak klade na hodnoceni programt no-
vych a dasledné pouceni z téch, které se v praxi
osvédcily. V tomto smyslu uvadi i poznamku
o dosavadnich rozdilnych cestach vyzkumu a pra-
xe v oblasti pomoci propusténym veézintim.

Za relativné aktudlni poznatek z této oblasti lze
povazovat praci Jamese (2015) pro Kongres Spo-
jenych statti americkych, ktery v ni uvadi néko-
lik vyznamnych tezi k programim pomoci pro
propusténé vézné na zéklad€ tamni empirie. Pte-
devsim autor uvadi, ze obvykle kladeny dtiraz na
snizeni recidivy nemusi byt jedinym kritériem
hodnoceni programtl, coz je vSak vyzadovano do-
natory programil. Dle jeho analyzy jsou nejvice
hu véznéni a pokracuji kontinudlné od okamziku
propusténi (v inspirujici komunité¢) dokud neni
proces uspésné integrace dokoncen. K tomuto
nazoru se piiklanéji 1 Fox (2002) a Borzycki a
Makkai (2007), ktefi komplexni kontinuélni so-
cialni péci zacinajici jiz v pribéhu vykonu trestu
nazyvaji throughcare. Dal§im podstatnym zjiste-
nim Jamese (2015) je relativné vysoka efektivita
intenzivné pojatych programi pro spiSe rizikové
klienty, které kombinuji zaméfeni na pracovni
vycvik, podporované zaméstndvani a odborné
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vzdélavani s protidrogovou 1écbou ¢i 1écbou du-
Sevnich onemocnéni a podporovanym bydlenim.
Soubézné se svymi zajimavymi poznatky vsak
autor v zavéru své publikace uvadi formulaci,
ktera je velmi podobna vyjadienim vyse uvede-
nych autorti: ,, Relativni nedostatek védecky pec-
liveho vyzkumu nicméné zteézuje konecné zavery,
které Ze programy jsou nejefektivnejsi. *“ (James,

2015, s.1).

4 TEORIE EFEKTIVNI INTERAKCE
INSTITUCIONALNi PODPORY
INKLUZE A LIDi PO VYKONU
TRESTU

Hodnoceni tc€innosti jednotlivych programt, tak
jak je uvadéji jednotlivi autofi v odborné literatu-
fe, lze povazovat za sice nepiili§ uspokojivou,
le¢ soucasné za jednu z mala empirickych infor-
maci o interakcich mezi systémovou podporou a
lidmi po vykonu trestu, resp. o tom, jak na insti-
tuciondlni podporu tato cilova skupina reaguje.
Dostupné zahrani¢ni odborné publikace, jak je
Jiz vySe uvedeno, neveénuji totiz pfili§ pozornosti
otdzce, jak konkrétné programy pusobi na jedin-
ce - existuji v nich vSak nékteré dilezité frag-
menty, které odpovedi na tuto otazku z riznych
perspektiv dilem pfiblizuji skrze interpretace,
které hovofi o tom, co se v praxi osvéd¢ilo ¢i ne-
osvédc¢ilo u skupin byvalych odsouzenych -
ucastnikll institucionalnich programu. Nasleduji-
ci text se tedy bude vénovat t€ém empirickym po-
znatklim, z nichZ Ize nasledn¢ abstrahovat fakto-
ry, které se v rdmci programt instituciondlni pod-
pory jevi jako pomahajici, ¢i naopak nepomaha-
jici lidem po nepodminéném vykonu trestu k za-
¢lenéni do bézného obcanského zivota. V textu
vSak budou predstaveny i n¢které dostupné teze,
které ukazuji, co je na zakladé empirie diileZité
pro socidlni praci s klientem v roviné individu-
dlni pomoci. Povazujeme za podstatné opé€t upo-
zornit, ze se bude jednat vyhradné¢ o poznatky
zahranicni, vzhledem k absenci odpovidajicich
empirickych prament z prostiedi Ceské republi-
ky.

Jednim z takovych poznatkd je jiz vySe uvedeny
zavér Jamese (2015), hovofici o typove tspesné
intervenci, kterd piistupuje k feSeni problémi
lidi po vykonu trestu v multifaktorovém pojeti a
tedy kombinuje paralelni ieSeni vice problémii
soucasné. Tento autor a s nim 1 Arrivo Consul-
ting (2013) na zékladé dostupné empirie tvrdi, ze
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izolovang feSeni pouze jednoho z mnoha problé-
mi odsouzenych se ukazuje jako velmi neucin-
né. James (2015) toto své tvrzeni dokumentuje
(mimo jiné¢) na analyze programu, které se pri-
marn¢ zabyvaly feSenim prechodného bydleni
pro lidi po vykonu trestu, coz by dle autora mélo
byt klicovym faktorem v ramci socialni pomoci
pro tuto cilovou skupinu, ve smyslu zamezeni
opakovaného pachani trestné Cinnosti. Jeho za-
vérem byl vSak sporny efekt dopadii na recidivu
u tzv. domt na pul cesty ve Spojenych statech
americkych, kdy ve vétsing piipadd u programu
s timto konceptem nebyl zjistén zadny pozitivni
vliv na recidivu. Pfesto vSak autor jeden uspéSny
program piechodného bydleni nalezl - jeho kon-
cepce je poplatnd charakteristice uvedené v na-
sledujicich odstavcich.

Za vyznamny empiricky faktor uspéSného pribe-
hu socialni intervence je povazovana vyzkumni-
ky z Arrivo Consulting (2013) diikladna koordi-
nace mezi agenturami, které poskytuji rizné dru-
hy socidlni pomoci ¢i socidlnich sluzeb lidem po
vykonu trestu. Pokud totiz vySe zminované do-
my na pul cesty funguji nikoliv jen ve své pod-
staté, ale soucasné je pii pobytu v nich klientim
poskytovana Siroké Skala dalSich, vzajemné koor-
dinovanych sluzeb, je dle Arrivo Consulting
(2013) v takovych piipadech zjevna relativné
vysokd programova uspésnost. Koncepci pos-
kytovani soubézné pomoci podporuje napt. také
Musil (2012), a to v univerzalni pojeti nejen pro
klienty po vykonu trestu ,, ...socidlni pracovnik
miize klientovi pomoci nejen tim, ze s nim resi
problém, kvili nemuz ho klient vyhledal. Miize
pomoci také tim, Ze mu zprostiedkuje pomoc,
kterou on sam nesmi, nemiize nebo nedovede
poskytnout. “ (Musil 2012, s.53).

A o jaké konkrétni sluzby se v kombinaci s tzv.

alternativnim bydlenim predevsim jedna? Autofi

z Arrivo Consulting (2013) je vyjmenovavayji:

a) psychologickd podpora a poradenstvi sméfu-
jici k ukonceni kriminalniho jednani,

b) 1écbu drogovych zavislosti,

¢) financni asistenci pro feseni dluhovych pro-
blém,

d) rekvalifika¢ni a vzd€lavaci programy pro ucel
zaClenéni na trh prace,

e) vyfizeni socialnich déavek,

f) zprostfedkovani a umoznéni kontaktt s rodin-
nymi piislusniky,

g) pomoc pii hledani standardni formy bydlent,
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h) individudlni feSeni ptechodu do bézného ob-
canského Zivota. Arrivo Consulting (2013) do-
davaji k vyse uvedenému vlastni stanovisko:
optimdlni by dle této kanadské agentury bylo,
kdyby domy na pul cesty, v nichz by fungo-
valy uvedené sluzby, povinné piijimaly vSech-
ny propusténé lidi z vykonu trestu, ktefi by
o tuto formu pomoci stali.

Pokud se v textu vratime zpét k vyctu typickych
problémti lidi po vykonu trestu, na nichz se sho-
duje uvedena Sirokd obec odborniki, je patrné,
7e je predstavend koncepce pomoci do znacné
miry reflektuje.

Ve vySe uvedeném kontextu se vSak jako zaji-
mavy fenomén jevi programy zaméiené izolova-
né na léc¢bu drogovych zavislosti. Seiter a Kadel
(2003) tvrdi, ze po analyze 12 programi organi-
zovanych pro propusténé vézné v USA, dospéli
k z&véru, ze napt. programy, které se zaméfova-
ly na 1écbu drogovych zévislosti byvalych véz-
nd, prikazné usnadnovaly prechod do bézného
obcanského Zivota. Obdobné se vyjadfuje napf.
i Prendergast et. al (2004), ktery uvadi, ze takto
jednostranné koncipované programy snizuji reci-
divu jejich ucastnikl az o 50 %.

Hojné diskutovanym faktorem, ktery by m¢l mit
dle tvlirc programi (vyznamné pozitivn¢) inter-
venujici pozici v ramcei procesu socidlni inkluze
po vykonu trestu, je instituciondlni dohled ci
kontrola nad chovanim byvalych odsouzenych.
Jak se tento institut projevuje v praxi, se snazil
zachytit ve své analyze napt. MacKenzie (2000),
ktery uvadi, Ze monitorovani Zivota propuste-
nych odsouzenych v ramci institutu povinného
dohledu nepiinasi prokazatelné snizovani recidi-
vy - efekt redukce v tomto smyslu Ize vSak pozo-
rovat v pripad¢ dohledu, ktery je dopliiovan do-
provazenim a pomoci v komunité. K podobnym
zavérum dochazi Marsh, Fox a Sarmah (2009),
kteti si na zékladé metaanalyz z britskych evalu-
acnich studii, utvorili nazor, ze intervencni stra-
tegie, které kombinuji dohled a komplexni soci-
alni sluzby se ukazuji jako G¢inné pfi sniZzovani
recidivy lidi po vykonu trestu. May a Wadwell
(2001) pak pisi, podobné jako Andrews a Bonta
(2003), Ze se nizsi mira recidivy projevuje v pri-
padech rychlého a disledného prosazovani dohle-
du zejména v ptipadech tzv. vysoce rizikovych
jedincii a coz podporuje zaveéry Paparozzi a Gen-
dreau (2005) uvadgjicich, ze programy intenziv-
niho dohledu nejsou pfili§ efektivni v pfipadech
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lidi s nizkym rizikem dalsiho pachani trestné ¢in-
nosti - avSak pro ty s vysSim rizikem recidivy se
ukazuji jako pfinosné.

DalS§im zajimavym poznatkem a potazmo tak
faktorem ukazujicim, jak reaguji lidé po vykonu
trestu na programova opatieni, je zjisténi Papa-
rozzi a Gendreau (2005), ktefi po vlastnich ana-
lyzach upozoriiuji, Ze existuji vyznamné souvis-
losti mezi zptisoby poskytovani socidlni pomoci
arecidivou. V ptipadech, kdy socialni (probacni)
pracovnik pouzival vyvazené ptsobeni dohledu
a socidlni prace, byla zjiSt€tna mnohem pozitiv-
néjsi reakce této cilové skupiny ve smyslu nizsi
miry opakovani trestné Cinnosti, nez v progra-
mech, kdy se pracovnici vice priklanéli bud’ k do-
hledu, nebo k pomoci prostiednictvim metod so-
cialni prace. Uvedeni autofi na zaklad¢é tohoto
zjiSténi a analyzy velmi UspéSného (ve smyslu
vyrazného snizeni recidivy) programu Intensive
Surveillance and Supervision Program (ISSP),
realizovaného ve Spojenych statech americkych,
dospéli k trem zdkladnim charakteristikam/fak-
torim, které¢ by mély obsahovat programy po-
moci pro lidi po vykonu trestu, aby na né jejich
ucastnici reagovali pozitivné, resp. aby byl prog-
ram efektivni:

1) Pozitivni organizacni prostiedi, kde panuje ze
strany personalu maximalni podpora progra-
mu.

2) Socidlni (probac¢ni) pracovnici vykondvajici
vyvazené socialni praci a dohled a nikoliv
pouze jednostranné vymahani prava prostred-
nictvim institutu dohledu nebo feSeni piipada
vyhradné metodami socialni prace.

3) Poskytovani komplexnich socidlnich sluzeb
pro tuto cilovou skupinu.

Stephenson a Jamieson (2006) ovSem upozoriiu-
Ji, ze existuji také empirické poznatky, které ho-
VOFL 0 vyznamném snizovani programoveé uspés-
nosti prostrednictvim nékolika faktord. Jednim
z nich je nedostatek obecnych znalosti této spe-
cifické problematiky u poméhajiciho persondlu a
dal$im jsou protichiidné stanovené cile v ramci
jednoho programu nebo 1 mezi nékolika progra-
my, které by mély vzajemné spolupracovat.

Stephenson a Jamieson (2006) dale vyjmenova-
vaji faktory komplikujici socialni zaclenovani,
které se vztahuji primo k osobnostem lidi po vy-
konu trestu. Praxe totiz ukazuje, Ze ne vSichni by-
vali odsouzeni stoji o institucionalni pomoc, za
¢imz stoji nedostatek ochoty piijmout odpoved-
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nost ¢i nedostatecna motivace k zménam ve svém
zivotnim stylu, coz je patrné zejména u mladsich
lidi. PiSe o tom napt. Kennedy et. al (2005), je-
hoz vyzkum v podminkéch irskych reélii pfinesl
zaveér, ze dusevnimi poruchami ¢i poruchami
chovani zde trpi 27 % muzi a 60 % zen ve vy-
konu trestu. Jest¢ méné optimisticky pak vyzni-
vaji vysledky britské studie autorti Brooker, Rep-
per, Beverley, Ferriter a Brewer (2002), které
uvadéji, Zze az 78 % veéznénych osob se potyka
s poruchami osobnosti. Hartwell a Orr (1999)
upozorniuji, Ze lidi po vykonu trestu, kteti maji
osobnostni deficit spocivajici v dusevnich poru-
chach, vyzaduji zvlaStni pozornost zdravotnic-
kych a socialnich sluzeb, nebot’ je u nich pomér-
né vyznamné riziko selhani v procesu socialniho
zaCleniovani po vykonu trestu. Dle uvedenych
autorti mohou byt velmi nebezpec¢ni jak vici sa-
mi sob¢, tak 1 vii¢i spolecnosti.

Z pohledu socidlni prace povazujeme za pomer-

n¢ zasadni text praci McNeilla (2002), ktery pfi

analyze fungujicich modelii socidlni prace s lid-

mi po vykonu trestu identifikoval nékolik fakto-

rl, jenZ v rdmci oborového plisobeni v praxi,

umoznily pozitivni reakce klientt této cilové sku-

piny ve smyslu zaddoucich zmén v jejich zivoté

po opusténi vézenskych zafizeni. K témto fakto-

ri dle McNeilla (2002) patfi:

= Ujasnéni roli mezi socidlnim pracovnikem a
klientem, zahrnujici Casté a oteviené diskuse
o vzijemnych ocekavanich, autorité, sméni-
telnych a nesménitelnych aspektech interven-
ce, a také vzajemné duvéte.

= Pro-socialni modelovani, zahrnujici identifi-
kaci a tvorbu z&ddouciho chovani, které ma byt
podporovano a odménovano. Soucasti je kon-
frontace s chovanim, které ma byt zménéno.

= Reseni konkrétnich problémi, zahrnujici jejich
diikladnou identifikaci, nastaveni priorit pfi
jejich feseni, stanovovani cilli a uzavirani do-
hod, rozvoj strategii a nasledny pribézny mo-
nitoring.

= Osobnost socialniho pracovnika, ktera by se
mela opirat o vlastnosti jako je otevienost,
upfimnost, empatii, optimismus a smysl pro
humor. Ty by mély byt podporeny schopnosti
neobvinovat, naslouchat problémtm klienta a
jeho rodinnych pfislusnik, a také je nasledné
spravn¢ interpretovat. Za dilezité je povazo-
vano 1 umeéni rozporovat, avsak nikoliv zcela
bagatelizovat, raciondlni vysvétleni, ktera na-
bizi klient.
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McNeill (2009) se ve svém dalSim textu zamysli
nad pojetim socidlni prace s lidmi po vykonu
trestu, které¢ rovnéz vychazeji z empirie v této
oblasti. Podstata jeho tvah tkvi v ekvilibriu op-
timalniho pojeti podpory z4jmu klienta a zajmu
spolecnosti. Pokud je totiz socialni prace piili§
orientovana na podporu osobnich problémi, tak
efektem miize byt sice vnitiné spokojeny klient,
ale pro spolecnost stale potencialné nebezpecny
pachatel. Silny diraz v socidlnich intervencich
na snizovani spole¢enského rizika miize naopak
pfinést efekt v podobé vzdoru klienta ¢i jeho
nespoluprace. Aby k témto nezadoucim efektim
nedochézelo, je dle McNeilla (2009) v prvé fadé
dulezité, aby odbornik v socialni praci m¢l ke
klientovi po vykonu trestu respekt a umél ocenit
jeho pozitivni jednani. Na tomto zaklad¢ by mé-
la byt nasledné postavena intervence, ktera po-
drobné reflektuje konkrétni zivotni situaci klien-
ta, véetné realnych moznosti v budoucnosti
v rovnovaze s feSenim jeho individudlnich rizi-
kovych faktori. Autor dale zdiraziuje, Ze pro
praci s touto cilovou skupinou je sice dulezita
jasna struktura a systemati¢nost, avsak neme¢lo
by se pfi ni zapominat na individudlni charakte-
ristiky klienta. S nimi by se mélo naopak vy-
znamné pocitat v tvorbé celkové koncepce so-
cialni intervence, jejimiz zakladnimi kameny by
meéla byt orientace na budoucnost a optimisticky
pristup socialniho pracovnika s cilem podporo-
vat klientovu motivaci.

Ward a Maruna (2007), vénujici se rovnéz praxi
socialni prace s cilovou skupinou po vykonu
trestu, uvadeéji ve shodé s McNeillem (2009), ze
stejn¢ dilezité jako feSeni klientovych rizik a
potteb je posouzeni jeho vlastnich cili a zivot-
nich priorit, jehoz vysledek by se rovnéz mél
promitnout do individudlni komplexni koncepce
socialni pomoci. Dle uvedenych autort to pro
socialniho pracovnika mimo jiné znamena pro-
vést u kazdého klienta dikladnou analyzu pficin
pachani jeho trestné ¢innosti.

Komplexni posouzeni potencidlu jednotlivého

klienta (slouziciho pro jeho pozitivni Zivotni per-

spektivy po vykonu trestu) by dle Ward a Maru-
na (2007) mélo obsahovat tato dalsi zjisténi:

a) Zdali neni omezen prostor pro feseni nékte-
rych dtlezitych problému pro piilisSné zame-
feni se na problémy jiné.

b) Zdali nejsou nékteré klientovy problémy fe-
Seny nevhodnym zptisobem.
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¢) Zdali neexistuji vzdjemné rozpory mezi klien-
tovymi cili.

d) Zdali ma konkrétni jedinec osobnostni kapa-
city a schopnosti, aby uskutecnil své zivotni
plany a doséahl vytycenych cila.

ZAVER
Teoretické zpracovani problematiky interakce in-

stitucionalni podpory socialni inkluze a osob po
vykonu trestu odnéti svobody povazujeme za za-
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v této oblasti v podminkach Ceské republiky,
kterou povazuje v soucasné dob¢ za neptilis pro-
badanou. Uvedena teorie tedy bude soucasti Sir-
§iho teoretického zakladu, na némz bude stavén
design empirického vyzkumu, jehoz cilem bude
odpovédét na vyzkumnou otazku, které faktory a
jak poméhaji ¢i brani socidlnimu zaclenovani
osob po ukonéeni nepodminéného vykonu trestu
odnéti svobody.

ARNULL, E. et al. (2005) Persistent Young Offenders: A Retrospective Study. London. Youth Justice Board. 2005.

ANDREWS, D. A. - BONTA J. (1998) The Psychology of Criminal Conduct. Cincinnati, OH. Anderson. 1998. ISBN 0870847120.

BORZYCKI, M. - MAKKAI, T. (2007) Prisoner reintegration Post-release. Canberra. Australian Institute of Criminology. 2007.

BROOKER, C. et al. (2002) Mental health services and prisoners. [online]. Commissioned by Prison Health, Department of Health.
[cit.30.7.2019]. Dostupné z: http://www.ohrn.nhs.uk/resource/Research/MHSysRevIntro.pdf

CERNIKOVA, V. (2008) Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzef. Ale§ Cenék. 2008. ISBN 978-80-7380-138-0.

FINN, M. A. - WILLOUGHBY, K. G. (1996) Employment Outcomes of Ex-Offender Job Training Partnership Act (JTPA) Trainees.

Evaluation Review. Vol.20. no.1. s.67-83.

FOX, A. (2002) Aftercare For Drug-Using Prisoners: Lessons From An International Study. The Probation Journal. Vol.49(2). no.6.

pp.120-129. 2002. ISSN 02645505.

GENDREAU, P. - ANDREWS, D. A. (1990) Tertiary Prevention: What the Meta-Analyses of the Offender Treatment Literature Tell Us
About "What Works". Canadian Journal of Kriminology. Vol.32. no.1. pp.173-184.
GENDREAU, P. - ROSS, R. R. (1987) Revivification of Rehabilitation: Evidence from the 1980s. Justice Quarterly. Vol.4. no.3.

pp.349-407.

GENDREAU P. (1994) Principles of effective intervention. In Fulton, B. - Stone, S.- Gendreau, P. (eds.). Restructuring intensive
supervision programs: applying what works. Lexington, KY. American Probation and Parole Association. pp.117-130.

GENDREAU, P. - GOGGIN, C. (1997) Principles of effective intervention. In Vanvoorhis, P. - Lester, D. - Braswell, M. (eds.).
Correctional counseling and rehabilitation. Cincinnati, OH. Anderson. 1997. ISBN 087084377X.

HARTWELL, S. W. - ORR, K. (1999) The Massachusetts Forensic Transition Program for Mentally lll Offenders Re-Entering the
Community. Psychiatric Services. Vol.50. no.9. pp.1220-1222. ISSN 1075-2730.

HENDRYCH, I. (2010) Viybrané kapitoly z penologie. Opava. Slezska univerzita v Opavé. 2010. ISBN 978-80-7248-574-1.

HOLZER, H. J. - RAPHAEL, S. - STOLL, M. A. (2003) Employment Barriers Facing Ex-Offenders. In Employment Dimensions of
Reentry: Understanding the Nexus Between Prisoner Reentry and Work. [online]. New York. Urban Institute Reentry Roundtable.
[cit.15.9.2018]. Dostupné z: http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.508.2285&rep=rep1&type=pdf

JAMES, N. (2015) Offender Reentry: Correctional Statistics, Reintegration into the Community, and Recidivism. In Congressional
Research Service: Informing the legislative debate since 1914. [online]. CRS Report. [cit.15.6.2018]. 2015. Dostupné z:

https://fas.org/sgp/crs/misc/RL34287.pdf

KENNEDY, H. G. et. al. (2005) Mental iliness in Irish prisoners: psychiatric morbidity in sentenced, remanded and newly committed
prisoners. [online]. Dublin. National Forensic Mental Health Service. [cit.21.6.2019]. Dostupné z: http://www.antoniocasella.eu/

archipsy/Kennedy_2004.pdf

MACKENZIE, D. L. (2000) Evidence-based corrections: identifying what work. Crime and delinquency. Vol.46. no.4. pp.457-471. 2000.

ISSN 0011-1287.

MARES, P. - SIROVATKA, T. (2008) Socialni vylougeni (exkluze) a socialni zaglefiovani (inkluze): koncepty, diskurz, agenda.
Sociologicky ¢asopis/Czech sociological review. Vol.44. no.2. s.271-294. ISSN 0038-0288.

MARSH, K. - FOX, CH. - SARMAT, R. (2009) Is custody an effective sentencing option for the UK?: evidence from a meta-analysis of
existing studies. The probation journal. Vol.56. no.2. pp.129-151. 2009.

MARTYNOWICZ, A. - QUIGLEY, M. (2010) ,/t’s like stepping on a landmine...". Reintegration of prisoners in Ireland. [online]. Dublin.

Irish Penal Reform Trust. ISBN 978-0-9535531-9-8.

MARADEK, V. (2005) Vézeristvi. Ostrava. Pedagogicka fakulta OU. 2005. ISBN 80-7368-002-5.
MAY, C. - WADWELL, J. (2001) Enforcing Community Penalties: the Relationship Between Enforcement and Reconviction. London.

Research, Development and Statistics Directorate.

MCNEILL, F. (2009) What works and what's just. European journal of probation. Vol.1. no.1. pp.21-40. 2009. ISSN 2066-2203.
MCNEILL, F. (2002) Beyond “what works:” how do people stop offending? CJSW Briefing [online]. Edinburgh. Criminal Justice Social
Work. Development Centre for Scotland, paper 5. [cit.9.7.2019]. Dostupné z: http://strathprints.strath.ac.uk/39655/1/Briefing_

20Paper_205_final.pdf

MUSIL, L. (2012) Jak pfekonavat obtize pfi zprostfedkovani soubé&zné pomoci pro klienta? Socialni prace/Socialna praca. Brno.
Asociace vzdélavatelll v socialni praci. Vol.12. no.1. s.52-76. ISSN 1805-885X.

PAPAROZZI, M. A. - GENDREAU, P. (2005) An Intensive Supervision Program that Worked. Service Delivery, Professional Orientation,
and Organizational Supportiveness. The Prison Journal. \Vol.85. no.4. pp.445-466. ISSN 0032-8855.

PETERSILIA, J. (2004) What Works in Prisoner Reentry. Reviewing and Questioning the Evidence. Federal Probation. Vol.68. no.2.

pp.4-8. ISSN 0014-9128.

PIEHL, A. (2003) Crime, Work, and Reentry. In Employment Dimensions of Reentry: Understanding the Nexus between Prisoner
Reentry and Work [online]. New York. Urban Institute Reentry Roundtable. [cit.5.6.2017]. 2003. Dostupné z: http://www.urban.org/
sites/default/files/alfresco/publication-pdfs/410856-Crime-Work-and-Reentry.pdf

SEITER, R. P. - KADELA, K. R. (2003) Prisoner Reentry: What Works, What Does Not, and What Is Promising. Crime and Delinquency.

Vol.49. no.3. pp.360-388. ISSN 0011-1287.

SOCHUREK, J. (2008) Kapitoly z penologie. II. dil. Teorie a praxe zachazeni s vézni. Liberec. TUL. ISBN 978-80-7372-204-3.

Navrat na obsah

Media4u Magazine 4/2019 22



STEPHENSON, M. - JAMIESON, J. (2006) Barriers to engagement in education, training and employment. London. Youth Justice
Board for England and Wales. 2006.

STERN, P. - OUREDNICKOVA, L. - DOUBRAVOVA, D. (2010) Probace a mediace: moznosti fedeni trestnych éinti. Praha. Portal.
ISBN 978-80-7367-757-2.

THE BIG LOTTERY FUND. (2013) Learning from projects working with ex-offenders. [online]. Glasgow. Arrivo Consulting Ltd.
[cit.30.5.2017]. Dostupné z: file:///C:/Users/Coudy/Downloads/er_learning_exoffenders_final.pdf

TRAVIS, J. (2000) But They All Come Back: Rethinking Prisoner Re-Entry. In Sentencingand Corrections: Issues for the 21st century.
[online]. Washington (D.C.). US Department of Justice. May. no.7. [cit.17.10.2018]. Dostupné z: https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/
nij/181413.pdf

TURNER, S. M. - PETERSILIA, J. (1996) Work release in Washington: Effects on recidivism and corrections costs. The Prison Journal.
Vol.76. no.2. pp.138-164. ISSN 0032-8855.

VISHER, C. A. (2006) Effective Reentry Programs. Criminology and Public Policy. Vol.5. no.2. pp.299-302. ISSN 1745-9133.

VISHER, C. A. - WINTERFIELD, L. - COGGESHALL, M. B. (2005) Ex-offender employment programs and recidivism: a meta-analysis.
Journal of Experimental Criminology. Vol.1. no.3. pp.295-315. 2005. ISSN 1573-3750.

WARD, T. - MARUNA, S. (2007) Rehabilitation: beyond the risk paradigm. London. Routledge. ISBN 9780415386425.

Kontaktni adresa

PhDr. Igor Hendrych, Ph.D.
e-mail: igor.hendrych@fvp.slu.cz

Navrat na obsah Media4u Magazine 4/2019 23



AGRESE A NEPRATELSTVI JAKO FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI

UDETIi A MLADEZE NA KRALOVEHRADECKU

Stanislav Pelcak - Lucie Sprachalova - Martin Knytl - Sarka Chaloupkova

Univerzita Hradec Kralové
University of Hradec Kralové

Abstrakt: Piispévek se zabyva deskripci rizikového chovani u soucasnych déti a mladeze na Kralové-
hradecku. Konkrétné se zamétuje na formy rizikového chovani, které souviseji s agresi a hostili-
tou. Vysledky kvantitativniho vyzkumu popisuji projevy agrese a nepratelstvi respondentli ve

vztahu k jejich pohlavi a véku.

Abstract: The paper deals with the description of risk behavior of contemporary children and youth in
the Hradec Kralové Region. Specifically, it focuses on forms of risk behavior related to aggres-
sion and hostility. The results of quantitative research describe respondents' manifestations of
aggression and hostility in relation to their gender and age.

Klicova slova: rizikové chovani, agrese, nepratelstvi, mladez.

Key words:. risk behavior, aggression, hostility, youth.

uvoD

Rizikové chovani predstavuje fenomén, se kte-
rym pracuji riizné psychologické, socidlni a pe-
dagogické védy. V poslednich letech se stal veli-
ce popularnim tématem i pro vyzkumné ucely,
proto je mozné si vSimnout zvysSujiciho se poctu
odborné literatury, vyzkumnych studii, ale rov-
néz 1 zaveérenych praci, na dané téma.

1 VHLED DO RIZIKOVEHO
CHOVANI
Chovani, jez se vnimano jako rizikové, se Casto
poji predevsim se skupinou déti a mladeze. Di-
vod onoho tvrzeni tkvi v samotné definici pojmu
rizikové chovani. Dolejs (2010) uvadi, Ze riziko-
vym chovanim se rozumi ,, takové chovani jedin-
ce nebo skupiny, které zapricinuje prokazatelny
nartst socialnich, psychologickych, zdravotnich,
vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro
Jjedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost
[1]. Jedna se o chovani, které je spojovano pre-
devsim se specifickym obdobim adolescence/do-
spivani ¢i celkove se s obdobim mladeze. VSech-
ny vnéjsi projevy, aktivity a reakce v chovani je-
dince, kterymi se projevuje, Ize chapat rizikove,
pokud jsou urcitym zptisobem nebezpecné, ohro-
zujici €i vedou k vysoké mife pravdépodobnosti
nezdaru nebo ztraty.
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K pojmu rizikové chovani se hojné poji také ri-
ziko, rizikovost, experimentovani s rizikem, ale
rovnéZ zdravi a Zivot jako takovy. Sirtickové
(2015) uvadi, ze rizikové chovani zahrnuje ,, roz-
manité formy chovani, které maji negativni do-
pady na zdravi, socialni nebo psychologické fun-
govani jedince anebo ohrozuji jeho socialni oko-
li, pricemz ohroZeni miize byt realné nebo pred-
pokladané. Spolecnym jmenovatelem rizikovych
forem chovani je kritérium prepatologické urov-
né sledovaného jevu, to znamena, ze teoretické
systémy zabyvajici se rizikovym chovdanim nepre-
sahuji do popisu patologické roviny problemati-

ky* [2].

Termin rizikové chovani je v obecné roviné veli-
ce Siroky pojem, ktery 1ze vykladat mnoha zpu-
soby. Napiiklad dle site definice, pojeti rizikové-
ho chovani, linie, konkrétnich forem rizikového
chovéni, miry rizika, apod. Rizikové chovani je
mozné vnimat také jako chovani spolecensky ne-
zadouci, nepiijatelné, v nekterych piipadech do-
konce jako chovani, jez je kulturné zakéazané. Je
moznost ho rovnéz vnimat jako nadiazeny pojem
k riznym typtim chovéni, se kterymi se bézné
v odborné literatufe a praxi setkavame. Pod rizi-
kové chovani spada chovani problémové, mala-
daptivni, protispolecenské, impulzivni, abnormal-
ni, delikventni, deviantni, atp. [1, 3].

Mediad4u Magazine 4/2019 24



Teorie rizikového chovani vychézi z longitudinal-
niho vyzkumu chovani americké mladeze, jehoz
autory jsou manzelé Jessorovi. Autofi zjistili, ze
pokud se jedinec chova v jedné oblasti rizikove,
inklinuje ke stejnému chovani v jiné oblasti. Tim
byl stanoven tzv. syndrom problémového chova-
ni, jez se odviji od faktort biologickych, psycho-
logickych a socidlnich a mé rizné projevy, které
zasahuji do zivotniho stylu daného jedince.

Od syndromu problémového chovani se jiz vSak
opustilo, jelikoz novy pojem syndrom rizikového
chovani v dospivani (zkratka SRCH-D) v sobé
Iépe odrazi oznaceni pro vSechna socialn¢ nepfi-
jatelna chovani, obdobi adolescence jako dulezi-
tou etapu psychosocidlniho vyvoje, experimen-
tovani s riziky v obdobi adolescence jako sou-
¢ast jedincova vyvoje, které vékem odezni, a pfi-
jimani rizikového zplsobu Zivota, jez je ohroze-
nim pro momentalni zdravi (v dospivani), ale ta-
ké pro zdravi budouci, jelikoz miize zplsobit
i dlouhodobé nasledky.

Syndrom rizikového chovani v dospivani byl pfi-
jat 1 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO),
ktera oznacila adolescenty jako rizikovou popu-
la¢ni skupinu. Zdravi této skupina je tak chapano
jako nepfiitomnost rizikového - problémového
chovéni. Rizikové chovani byva nejcastéji rozli-
Sovano ve tfech hlavnich oblastech, kterymi jsou:

1) ablzus navykovych latek - uzivani alkoholu,

nikotinu ¢i nelegalnich drog;

2) negativni jevy v psychosocidlni oblasti - nice-
ni majetku, delikvence a kriminalita, Thani, za-
Skoléctvi, agrese, poruchy chovani, apod.;

3) poruchy reprodukéniho zdravi - piedCasny po-
hlavni Zivot, nechranény pohlavi styk, pted-
¢asna a nechténa téhotenstvi, Casté stiidani se-
xudlnich partnert, atd. [4].

Existuji dalsi klasifikace rizikového chovani, kte-
ra jsou rozsahlejsi nez hlavni oblasti SRCH-D
(napf. Sirtickova, 2015) nebo jsou zaméfeny na
konkrétni formy rizikového chovéani (napf.
MSMT, 2019; Cveckova et al., 2010; Dolejs,
2010 a dalsi).

2 AGRESE A NEPRATELSTVI

Pfednim negativnim jevem, ktery zasahuje do
psychosocidlni oblasti zivota jedince a vyskytuje
se v obdobi adolescence, je bezesporu agrese,
tedy utocné jednani viaci druhému Cloveéku, zvi-
feti ¢ hmotnému objektu s cilem zplsobit urcity
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stupeit ujmy. Podle Macka (2003) agrese, ale
1 nasili, pachani trestnych ¢ind, Sikana, tyrani a
predelikventni chovani izce souvisi s jiz zmiio-
vanym rizikovym a problémovym chovéanim [5].

Nepratelstvi neboli hostilita pfedstavuje soupeti-
vé az zlostné postoje jedince k druhym, mtize se
projevovat napt. nedtivérou k ostatnim, cynickym
postojem, ironickym chovani, zlosti a v nékterych
piipadech 1 agresi [6].

vvvvvv

jevem, presahujicim i do prostfedi mimoskolni-
ho, Sikana. Ta v sobé zahrnuje agresivitu, nepia-
telstvi a hostilitu vii¢i spoluzaktim, kdy cilem je
spoluzakovi ublizit, ohrozit ho ¢i zastrasovat [1].

Sikana viak neni jedinym jevem, ktery se vaze k
agresi a nepratelstvi. Mezi dalsi lze fadit delik-
venci (kriminalitu), vandalismus, rvacky a into-
leranci (extremismus, xenofobie, apod.).

Predmétem naseho zajmu jsou rvacky, jez maji
dle ptedchoziho textu souvislost s agresi. Napfi-
klad ze studie ISRD-3 vyplyva, ze 10 % jedinct
ve véku 12-16 let se nékdy zucastnilo bitky, pii-
c¢emz jev je stale blizsi chlapcim nezli divkam
[7]. Kdyz bychom chtéli ptesnéji vymezit situa-
ci, kdy se opravdu jedna o rvacku, je mozné se
odkdzat na trestni zakon, ktery uvadi, ze rvacka
je rvackou, pokud se ji i€astni tii a vice osob.

Dalsim jevem, jez souvisi s pojetim ptispévku, je
agresivni chovani jedince v rodinném prostiedi.
Dtivody pro agresivni jednani adolescenta v ro-
din¢ mohou byt rtizné, at’ uz se jedné o genetické
predispozice, nizkou az nulovou rodicovskou
kontrolu a péci, Spatné rodinné vztahy ¢i zavaz-
nou negativni udalost v rodin¢. Vyzkum ISRD-3
ukazal, ze v nékterych aspektech agresivni, resp.
delikventni chovani, se situaci v rodin€ souvisi,
1 kdyz vliv rodiny na jedince neni tak silny, na
rozdil od vlivu vrstevnikl. Nasilna delikvence
v roding se vice vyskytuje u adolescentt, jez po-
chazeji z netplné rodiny (18,6 %) nebo maji spi-
Se Spatny vztah s rodici (24,4 %). Rovnéz bylo
zjisténo, ze vyssi delikvence adolescenttl se v ur-
¢ité mife poji s nizkym dohledem rodicii.

Oteviené projevy nepratelstvi a agrese k lidem
jiného etnika ¢i narodnosti jsou poslednim zkou-
manym jevem v tomto prispévku. Projevy hosti-
lity a agrese vuc¢i né€emu cizimu se vyskytuji
v riznych oblastech a v rizné mife. Postoje je-
dinct k jinym etnikim a narodnostem se opét
odvijeji od raznych aspektl, napt. od postoju ¢le-
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ni rodiny, spolecnosti, skoly, vrstevnika ¢i od
vlastnich zkuSenosti. Nesmime opomenout ani
média ¢i politické smysleni, predev§im ve spo-
jeni s tzv. uprchlickou krizi, ktera v poslednich
letech probiha na evropském kontinentu.

3 VYZKUMNY ZAMER
A METODOLOGIE

Predkladany ptispévek se zaméiuje na vybrand
témata (viz predchozi text) rizikového chovani,
ktera souviseji s multikauzalni etiologii Zivotni-
ho stylu déti a dospivajicich, piedevsim z Kralo-
véhradeckého kraje.

Vyzkum zivotniho stylu déti a mladeze probiha
pod odbornym vedenim PhDr. Stanislava Pelca-
ka, Ph.D., ktery se se svym tymem prostrednic-
tvim specifického vyzkumu s ndzvem Salutopro-
tektivni faktory zivotniho stylu v adolescenci sna-
7i provést kvantitativni analyzu problematik, ja-
ko jsou zdravy Zzivotni styl, sportovni aktivity,
rizikové a socialné nezddouci chovani, depresi-
vita, emociondlni ladéni ¢i experimentovani
v oblasti jidelniho chovani.

Vyzkumnym nastrojem pro zminiovanou analyzu
byl zvolen rozsahly dotaznik sloZzeny z dotazni-
ki standardizovanych i nestandardizovanych, je-
hoZ autorem je PhDr. Stanislav Pelcédk, Ph.D.
Garant vyzkumu vychézi hlavné z etiologie syn-
dromu rizikového chovani v dospivéani. Dotaznik
byl distribuovan v letech 2016-2018 na ZS a SS
v Kralovéhradeckém kraji, a to diky podpote od-
boru skolstvi Kralovéhradeckého kraje a diky stu-
dentim Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Kralové, ktefi se aktivné na tomto vyzkumu po-
dileli.

Zamérem vyzkumu je zjistit, zdali existuji statis-
ticky vyzkumné vazby mezi vyse uvedenymi fak-
tory, ale rovnéz jaka je prevalence danych fakto-
ra ve vztahu k pohlavi a veku respondentti. Hlav-
nim cilem vyzkumu je ovéfit protektivni roli vy-
branych resilientnich faktora v etiologii rizikové-
ho chovani a adherenci ke zdravému zivotnimu

stylu.

4 VYSLEDKY

Jak jiz bylo zminéno, sbér dat skrze dotaznik za-
méfeny na chovani, jez ovliviiuje zdravi v dospi-
vani, resp. projevy chovani, jezZ mohou ovliviio-
vat zdravi jako takové a dusevni pohodu, probé-
hl v letech 2016-2018 na ZS a SS v Kralovéhra-
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deckém kraji. Respondenti hodnotili své chovani
za posledni kalendaini rok. Odpovédi zazname-
navali na pétibodové skale s moznostmi: 1 =
nikdy, 2 = zfidka, 3 = obcas, 4 = cCasto, 5 =
pravidelné.

Nasledujici text interpretuje vysledky daného vy-
zkumu, pri¢emz cilem je zjistit statistickou sou-
vislost mezi pohlavim a vybranymi polozkami,
ale rovnéz mezi vékem a vybranymi polozkami.
Vybranymi polozkami jsou: 1. rvacky; 2. agre-
sivni chovani vici ¢lenim/Clenovi rodiny; 3.
oteviené projevy nepratelstvi a agrese k lidem
jiného etnika ¢i narodnosti. Pro lepsSi orientaci
jsou vysledky uvadény ve vékovych kategoriich:
1. 11-14 let; 2. 15-17 let; 3. 18 a vice let. Dale
jsou uvadény v kategoriich skalovych odpovédi:
a) nikdy (1); b) zfidka (2), obcas (3); ¢) Casto (4),
pravidelné (5). Data jsou zpracovana pomoci sta-
tistického programu SPSS.

Vyzkumu se zucastnilo celkové 1198 responden-
th. Nékteré polozky v dotazniku vsak responden-
ti nevyplnili, proto se platné odpovédi mohou
v nasledujicich polozkach mirné liSit. Strukturu
respondentti dle pohlavi a véku (vekovych kate-
gorii) zobrazuji tabulka 1 a tabulka 2.

Tab.1 Struktura respondenti dle pohlavi

pocet| %
chlapci 488 41,4
platné | divky 690| 58,6
celkem | 1178] 100,0
neuvedeno 20
celkem 1198

Vyzkumu se dohromady zucastnilo 488 chlapct
(41,4 %) a 690 (58,6 %) divek. Tento pocet se
realné mirné 1isit, jelikoz 20 respondentti neuved-
lo své pohlavi.

Tab.2 Vékové kategorie respondentu

Kategorie Cetnost | %

11-14 let 196| 16,6
15-17 let 727 61,7
18 a vice let 256| 21,7
Celkem 1179 100,0

Dle véku bylo platnych 1 179 odpovédi. Pramér-
ny vek ¢inil 16,036. Median a modus nabyl hod-
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noty 16,00. Nejmlad$imu respondentovi bylo 11
let, nejstarSimu 23 let. Z tabulky 2 je patrné, ze
nejvice zastoupenou skupinou jsou respondenti
ve vékove kategorii 15-17 let (61,7 %).

Tab.3 Hodnoty u vybranych poloZzek

A B C
N platné 1198| 1196 1188
neuvedeno 0,00 2,00| 10,00
promér 1,511 1,57| 1,55
median 1,00 1,00| 1,00
modus 1,00 1,001 1,00

polozka A: Rvacky
poloZka B: Agresivni chovani v rodiné
polozka C: Oteviené projevy nepratelstvi

Tabulka 3 uvadi statistické udaje o vybranych
polozkach. Na prvni pohled je patrné, ze hodno-
ty jsou velice nizké, tudiz se respondenti daného
chovani de facto nedopoustéji (medidn a modus
na hodnoté 1,00). Primérné hodnoty, které jsou
nachylné na krajni hodnoty, jiz vykazuji hodnoty
vy$$i, nicméné 1 piesto se jedna o hodnoty velmi
nizké. To znaci, Ze pouze vybrani respondenti se
onoho chovani dopoustéji v ¢astéjsi frekvenci.

Tab.4 Rvacky & pohlavi
Kategorie chlapci | divky | celkem
nikdy 449 %| 77,4 %| 63,9%
zfidka, obcas 50,2 % | 21,4%]| 33,4 %

Casto, pravidelné 49%| 12%]| 27%

Mezi rvackami a pohlavim byla zjiSténa statistic-
ka souvislost. Celkové pozorujeme, ze se jedna
o klesajici trend z hlediska frekvence onoho cho-
vani. Vysledky ukazuji, ze rvacky nejsou domé-
na divek. Vice jak % tdzanych divek nema s tim-
to jednanim zadné zkusenosti. Jina situace nasta-
va u chlapct, kdy vice jak polovina tdzanych
chlapcit ma zkuSenosti s rvackami, jakozto for-
mami fyzické agrese. K ob¢asnym tutoktim do-
chazi u chlapct ve dvakrat vétsi mife nez u di-
vek. Toto konstatovani mize byt dano tim, ze
u chlapct byva urcity konflikt ve vetsi mife feSen
fyzickym Utokem a u divek utokem psychickym.
Mezi rvackami a vekovymi kategoriemi byla
rovnéz zjiSténa statisticka souvislost. Ve vztahu
k vékovym kategoriim zjiStujeme, Ze k rvackam
dochézi hlavné u nejnizsi vekové kategorie, kon-
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krétné ve 40,8 %. S pribyvajicim vékem se pocet
obcasnych rvacek snizuje. Jind situace nastava
v pravidelnych rvackach. Zde se ukazuje, ze pra-
videlnost se mirn€ zvySuje, pii¢emz nejvyssi skok
je mezi kategoriemi 11-14 let a 15-17 let.

Tab.5 Rvacky & vék

Kategorie 11-14 let|15-17 let | 18+ let | celkem
nikdy 59,2 % 63,0 %| 70,7 %| 64,0 %
zfidka, obCas 39,3 % 344 %| 26,2%| 33,4 %
Casto, pravidelné 1,5% 2,6%| 31%| 25%

Moznou spojitost miizeme shledat v tvrzenich
poslednich let, Ze dneSni malé déti jsou ve veétsi
mife agresivni, roztrzité, coz ma rizné divody.
Jednim z takovych diivodii je mozna vysokd mi-
ra vyuzivani médii, jez zastavaji ¢im dal vétsi
roli v Zivot¢ mladych lidi. Jednéni, které je moz-
né zpozorovat v dneSnich médiich (hlavné TV a
internet, pocitacové hry), mize tak zménit cha-
pani pfirozené reality a virtudlni reality.

V piipad¢, Ze se zaméefime na celkové vysledky
z hlediska véku, je patrny snizujici se trend rva-
¢ek ve vztahu k véku a pravidelnosti onoho jed-
nani.

Tab.6 Agrese vici rodiné & vék

Kategorie 11-14 let|15-17 let | 18+ let | celkem
nikdy 69,9 % 55,9 %| 60,0 %| 59,1 %
zfidka, obCas 28,6 % 40,4 %| 38,4 %| 38,0 %
Casto, pravidelné 1,5 % 3,7%| 1,6%]| 29%

V naSem vyzkumném souboru nebyla zjiSténa
souvislost mezi agresivnim chovanim v rodin¢ a
pohlavim. Statistickd souvislost byla nalezena
pouze ve vztahu k veku. Zjistili jsme, ze nejmé-
n¢ agresivni jsou vici ¢leniim rodiny déti mezi
11-14 lety (69,9 %) a za nimi je mladeZ starsi 18
let (60,0 %). Nejcastéji dochazi k agresivnim pro-
jevim vii¢i Clenim rodiny u skupiny mladist-
vych, a to i z hlediska pravidelnosti (40,4 % a
3,7 %). Nicméné je nutno dodat, Ze toto chovani
je u mladistvych ptedevsim epizodniho charakte-
ru a milZze souviset se samotnou charakteristikou
tohoto vyvojového obdobi, kdy se jedinci snazi
vymanit z pozice ditéte, byt respektovani jako
dospéli a nebyt nestadle komandovani ¢i kritizo-
Vvani.
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Agrese vuci rodiné se také miize odvijet od toho,
jak probihala ¢i probiha socializace jedince v
dané roding, jak rodina celkové funguje, zdali se
v ni vyskytuji problémy a jaké jsou mechanismy
feseni téchto problémi. Dale se to odrazi na me-
chanismech sociélni kontroly, vychovném stylu,
osobnosti rodi¢t a ditéte, rodinném zazemi, vzta-
zich v rodiné, slozeni rodiny, socioekonomickém
postaveni rodiny, atp.

Tab.7 Projevy nepratelstvi & pohlavi

Kategorie chlapci | divky | celkem
nikdy 58,6 % | 68,3%| 64,2%
zfidka, obCas 35,9%]| 28,1%| 31,3%

Casto, pravidelné 56%| 3,7% 4,4 %

U projevt nepratelstvi a agrese viici lidem jiného
etnika €1 narodnosti nebyla nalezena statisticka
souvislost s vékem. Necelé %3 respondentti se nik-
dy otevien¢ neprojevily timto chovanim. V tom-
to ohledu prevazuji divky (68,3 %). Co se tyka
jiz otevienych projevii, miizeme si vSimnout, ze
jsou dominantou ptredevsim chlapcii (celkoveé
41,5 % v8ech chlapci).

Znepokojivym zjisténim je, ze u vice nez tietiny
respondentti k t€émto projeviim v riizné frekvenci
dochazi (35,7 %). Divody tohoto chovani mo-
hou byt rizné. Tuto situaci si mizeme opét pro-
pojit napt. s médii. Pomalu neni den, kdy by nam
zpravodajstvi nepredavalo zpravu o rtiznych uto-
cich a konfliktech, jez souvisi pfedev$im s mig-
racni vlnou. Jak si pak mlize jedinec vytvaret ob-
jektivni nazor? Samoziejmé, Ze vlastni zkuSe-
nosti. Nutno dodat, ze vlastni zkuSenost, lokalita
a spolecenské klima zde mtze hrat vyznamnou
roli.
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ZAVER

Piispévek byl zaméten na prevalenci rizikovych
forem chovani, které maji souvislost s agresi a
nepratelstvim déti a mladeze viici ostatnim jedin-
cim. Zamérem bylo ukazat, zdali existuje sou-
vislost mezi vybranym jevem a pohlavi nebo vé-
kem.

U rvacek byla zjisténa souvislost s pohlavim 1 vé-
kem. Vice jak polovina respondenttl se za posled-
ni kalendéini rok nestala soucasti rvacky. Dle
pohlavi je mozné konstatovat, ze dominantni roli
v agresivnich projevech, resp. rvackach, maji
stale chlapci, jelikoz vice nez polovina vsech
zucCastnénych chlapct se onoho chovéni dopusti-
la. V piipadé, ze doslo ke rvackam mezi divka-
mi, prevalence je dvakrat nizSi, nez je tomu
u chlapcii. Dle véku se v nasem souboru dopusti-
la nejvice rvacek skupina déti ve véku 11-14 let.

Agresivni projevy vici ¢leniim ¢i ¢lenovi rodiny
nemaji souvislost s pohlavim, pouze s vékem.
Nejvice se tohoto chovani v poslednim roce do-
pustili mladistvi jedinci ve veku 15-17 let. Z hro-
madnych poétl miizeme vycist, ze se jednd o jev,
ktery se oproti ostatnim zkoumanym jeviim vy-
skytuje dle véku mezi respondenty nejvice.

Oteviené projevy nepratelstvi a agrese k lidem
jiného etnika ¢i narodnosti byly zaznamenany
uvice nez tietiny respondentl, pficemz vyssi
hodnoty jsou opét u chlapcti nezli u divek. Zaji-
mavym poznatkem je, Ze tyto projevy jsou dle
pravidelnosti respondentlim vice bliz8i nez zmi-
nované rvacky. Vyssi hodnoty lze zpozorovat
u otevienych projevil nepratelstvi a agrese vici
cizimu u chlapcti i divek.

Souhrnné miiZzeme fici, Ze rizikové chovani spo-
jené s agresi a nepratelstvim se v nasem vyzkum-
ném vzorku vyskytuje zhruba u jedné tetiny res-
pondent.

Cldnek je vystupem projektu specifického vyzkumu SV PdF
2117/2018 Salutoprotektivni faktory Zivotniho stylu v adoles-
cenci.
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KORELACE HUDEBNI A JAZYKOVE PAMETI

Pilotni studie

Petra Besedova - Jana Ondrakova - Véra Tauchmanova - René Drtina

Univerzita Hradec Kralové
University of Hradec Kralove

Abstrakt: Korelace hudebni a jazykové paméti je Casto vyskytujicim se jevem. Cilem ptispévku je
predstavit vysledky pilotni studie, ve které jsme se snazili zjistit, zda maji respondenti s hudeb-
nim vzdélanim vyssi pamétni kapacitu v oblasti cizich jazykt nez jejich kolegové bez hudebniho
vzdélani. Studie byla zaloZena na experimentu - jazykovém pamétovém testu.

Abstract: Certain correlation between music memory and linguistic memory is a frequently appearing
phenomenon. The text presents results of a pilot research whose aim was to reveal whether the
respondents who have been systematically trained in music have a higher memory capacity
when learning foreign languages. The research was based on an experiment - a memory test.

Klic¢ova slova: pamét’, cizi jazyky, hudba, pedagogika.

Key words. memory, foreign languages, music, pedagogy.

uvoD

Vyuka cizich jazykt je velice zajimavou oblasti
vyzkumu, u niz je zfejma multidisciplinarita, kte-
rou Ize spatfovat v nékolika rovinach. Byla publi-
kovéna cela fada studii tykajici se témat nabyva-
ni cizich jazykt [1-3], pamétniho uceni v cizich
jazycich [4-5], ¢i motivace ve vyuce cizich jazy-
ki [6-9]. Vztah mezi hudbou a u¢enim se cizim
jazykim se projevuje predevsim v roviné fonetic-
ké, na Grovni suprasegmentalnich jeva [10-11],
déle je hudba ve vyuce cizich jazykll vyuzivana
jako motivacni prvek [12-13], piipadné jako pros-
tiedek pro relaxaci [14]. Texty pisni vSak mohou
byt 1 velice vhodnym ucebnim materidlem pfi
nacviku ¢i upeviiovani slovni zasoby ¢i gramatic-
kych struktur.

1 TEORETICKA VYCHODISKA

Urcit€ je mozné najit mnohem vice prvka, které
jsou spole¢né pro uceni se cizim jazykiim a hud-
bu. V nasi studii jsme se zamé¢fili na korelaci pa-
métniho uceni pii u€eni se cizim jazyklim a pfi
provozovani hudby. Hudebni a jazykova pamét
jsou naprosto nezbytné schopnosti, které musi
existovat jiz na pocatku hudebni a jazykové zku-
Senosti. Z tohoto uhlu pohledu povazujeme pa-
mét’ za jednu z klicovych hudebnich a jazyko-
vych schopnosti. Neurologové charakterizuji pa-
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mét’ jako schopnost ukladat, uchovavat a vyba-
vovat si informaci v centralni nervové soustavé
[15]. Z pohledu kognitivni psychologie je pamét’
prostredek, jimz sahdme do sv€ minulosti pro dii-
v&j$i informaci s cilem uZit ji v piitomnosti [16].
Pamét’ 1ze pokladat za dynamicky mechanismus
tykajici se jak ukladani, tak ziskavani informaci
o minulé zkuSenosti [17].

Pamét’ je mozné klasifikovat z riiznych hledisek.
tivni, b) deklarativni a nedeklarativni (podle vzta-
hu k funkci hipokampu), ¢) ikonickou, kratkodo-
bou, dlouhodobou (pfipadné¢ okamzitou, pracov-
ni, recentni, trvalou) [18]. Pro nasi pilotni studii
byla relevantni pamét’ kratkodoba, pro kterou je
typické to, Ze je pfechodné a uchovava informaci
docasng, tj. na dobu zhruba tficeti sekund az né-
kolika minut. Z pohledu kognitivnich psycholo-
gl je kapacita kratkodobé paméti pro celou fadu

rozmanitych polozek vystizena Cislem 7+/-2 [19].

V klasickém Baddeleyho konceptu je pouzit ter-

min pracovni pamét, ktery se vztahuje:

1) k centrdlnimu exekutivnimu systému, ktery
kontroluje pozornost a ma vztah k retikularni
formaci,

2) k vizuoprostorovému zaznamniku, ktery krat-
kodobé uklada a zaroven zpracovava zrakové
predstavy,
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3) k fonologické smycce, ktera uklada a reprodu-
kuje feCové informace a je nutnd pro matef-
sky a cizi jazyk [20].

Dulezitym aspektem hrajicim roli v procesu uce-
ni se cizim jazyktim a v provozovani hudby jsou
pamét’'ové procesy. Kognitivni psychologové po-
pisuji zakladni pamét'ové procesy jako tii opera-
ce: kodovani, uchovani a vybaveni, kdy kazda
z nich predstavuje jeden krok nebo etapu pameé-
tového procesu [21].

kodovani h uchovivani H wybaveni

Obr.1 Zakladni pamétové mechanismy
(podle Sternberga)

Jak z pohledu jazykového, tak 1 hudebniho jsou
vsechny tii operace pii ziskavani jak hudebnich,
tak 1 jazykovych informaci nezbytnou soucésti
ucebniho procesu. V soucasné dob¢ vime, ze pa-
métové uceni je nezbytnou prerekvizitou pro
u¢eni. Cinnost mozku se pfi zpracovani fonolo-
gické, lexikalné-sémantické a hudebni informace
odlisuje.

2 HLAVNI CILE VYZKUMU

Hlavni cil nasi pilotni studie je najit odpovéd’ na
nasi vyzkumnou otdzku, kterd zni: Maji hudebné
vzdé€lani jedinci lepsi pamét'ové schopnosti pro
uceni se cizim jazykiim nez respondenti, ktefi se
hudbé aktivné nevénuji? Nas§ vyzkum se zameé-
fuje na studenty vysokych Skol, resp. pedagogic-
kych fakult v Ceské republice (predevsim na stu-
denty v oborech hudebni vychova, cizi jazyky,
primarni a preprimarni edukace) a vyuziva meto-
du experimentu, konkrétn¢ jazykového paméto-
vého testu.

Zaroven se budeme snazit potvrdit ¢i vyvratit na-

sledujici ndmi stanovené hypotézy:

H1: Respondenti s instituciondlnim hudebnim
vzdélanim prokazuji v oblasti cizich jazykt
veétsi schopnost zapamatovani si nez jejich
kolegové bez tohoto typu vzdélani.

H2: Genderové rozdily (mezi Zenami a muzi) ne-
hraji v oblasti pamétovych schopnosti zad-
nou vyznamnou roli.

H3: Pouziti rozdilnych sekvenci pii testovani ne-
ma zasadni dopad na vysledek zpracovani
dat.
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Vlastni pilotni studie byla rozdélena do nékolika
dil¢ich fazi, které na sebe plynule navazovaly a
zaroven se 1 prekryvaly.

3.1  Pripravna fiaze vyzkumu

Piipravné fazi vyzkumu predchazela pomérné
objemna reSerse literatury domaci a zahrani¢ni
provenience. Nasim cilem bylo vytvofit jazyko-
v¢ nenaro¢ny text o délce maximalné 30 sekund.
Znéni textu bylo navrZzeno v cestin€, poté byl
text takto pieloZzen do anglictiny:

Good morning. How are you? Could I introduce
my friend Vanda to you? She is twenty-two, and
at the time being she is studying psychology at
our university. Vanda is a very nice, pretty, witty
and intelligent girl and is interested in a lot of
things. She is fond of and very good at sports.
Vanda, can you come to us, please?

Jméno Vanda bylo zvoleno cilené - jednak nevy-
kazuje v riiznych cizich jazycich velké zmény ve
vyslovnosti, jednak se nejedna o jméno zcela ty-
pické pro zadnou z nahrdvanych jazykovych va-
riant.

Anglicky text byl predlozen rodilym mluvéim
raznych jazykt s prosbou o piclozeni do jejich
mateiStiny a potizeni zvukové nahravky. Nahra-
vani probihalo v obdobi srpen - listopad roku
2018. Vsechny nahravky byly namluveny vy-
hradn€ rodilymi mluv¢éimi téchto jazyku, ktefi
byli vyzvani, aby ve svém mluvnim projevu di-
sledn¢ dodrzovali melodii typickou pro sviij ma-
tef'sky jazyk. Nahravky byly pofizovany pomoci
nahravaciho programu mobilnich zafizeni feSite-
I projektu, pfipadné€ mobilnich zatizeni jednotli-
vych rodilych mluv¢ich (v tomto druhém pfipa-
d¢ byly nasledné zaslany feSiteliim prostiednic-
tvim emailu). Nahrano bylo celkem 26 cizich ja-
zyk.

Nahravky jazyka v tzv. surovych zdznamech by-
ly bez vyjimky realizovany riznymi zdznamovy-
mi zafizenimi v riiznych formatech a v akusticky
nevyhovujicich podminkach. Prvnim tukolem te-
dy bylo sjednotit v§echny nahravky do jednotné-
ho formatu pro nasledné zpracovani editatnimi
programy. Zaznamy ve formatech 3gp a m4a, coz
jsou odvozeniny formatu mp4, a ve formatu mp3
byly v programech Acoustica a VLC zkonverto-
vany do standardniho formétu pouzivaného pro
zvukové kompaktni disky (CD), tj. PCM 16bit/

Mediad4u Magazine 4/2019 31



44,1 kHz. Vzhledem ke kvalit¢ vstupnich zazna-
mi by nemélo vyznam provadét konverzi do
profesionalniho formatu 24 bit/192 kHz. Veskeré
formatovaci ukony byly realizovany na stfiho-
vém pracovisti vybaveném profesiondlnimi prog-
ramy Steinberg Cubase a Acoustica, externi zvu-
kovou kartou Lexicon Lambda, mixadznim pul-
tem SoundCraft GB2R-12/2, profesiondlnim os-
mistopym zdznamem Zoom F8 a koaxialnimi
poslechovymi monitory RCF NX10-SMA pro
poslech v tzv. blizkém poli. Primarné jsme pied-
pokladali, Ze poslech findlnich zdznamu bude re-
alizovan pres sluchatka, jelikoz testovaci prosto-
ry (ucebny) zpravidla nemaji vyhovujici prosto-
rovou akustiku ani odpovidajici reprodukéni za-
fizeni. Reprodukovany zdznam by byl degrado-
van jak nevyhovujicim elektroakustickym feté-
zem, tak dozvukem a piipadnymi odrazy v uceb-
né.

Zvukové zdznamy potizené v akusticky nevyho-
vujicich podminkach vzdy obsahuji fadu rusi-
vych signald a na kvalitu zdznamu mé vyrazny
vliv i pouzité zdznamové zafizeni a zaznamovy
format. Pfi pouziti tzv. ztratové komprese, coz je
fakticka redukce dat u formati mp3 a mp4, jiz
nelze zaznamenany signal obnovit do ptivodni
podoby. Pro konverzi zdznamt bylo proto pou-
zito prevzorkovani s automatickym potlatenim
kvantizacniho Sumu. VSechny zdznamy byly pie-
vedeny do monofonni verze a pro nasledné tpra-
vy normalizovéany na troven -18 dBFS.

Zakladnim pozadavkem poslechovych testi je
idedlné 100 % srozumitelnost. Ve studiovych
podminkéach k tomu piistupuje i pozadavek na
tzv. hlasovou podobu. To znamena, Ze reprodu-
kovany zaznam musi byt stejny jako piimy pro-
jev tecnika, coz v piipadé pouzitého materidlu
nebylo mozné zajistit. Pro pozadavek maximalni
mozné dosazitelné srozumitelnosti bylo proto
nutné v co nejvetsi mife odstranit ze zdznamu
veskeré nezadouci zvuky, zejména hlukové po-
zadi, které ma obvykle charakter Sirokospektral-
niho Sumu, ale 1 vyrazné impulzni hluky. Kazdy
zaznam byl s vyuzitim Sestiparametrického ekva-
lizéru nejprve upraven tzv. dialogovym filtrem,
ktery potlaci hluk pod zakladnim tonem lidského
hlasu, posili formantovou oblast, kterd ma roz-
hodujici vliv na dosazitelnou srozumitelnost, a
potlaci nezadouci Sum v pasmu vysokych frek-
venci nad pasmem sykavek.
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Obr.2 Dialogovy filtr v programu Acoustica

Nasledné byly ze zdznamu odstranény veskeré
nezadouci projevy fecnika a (pokud to bylo moz-
né) rovnéz nezéddouci impulzni hluk. Tam, kde
nebylo mozné impulzni hluk odstranit nebo dy-
namicky potlacit, byl pouzit vyfezavaci filtr ne-
bo sada filtra typu pasmové zadrze s extrémné
uzkym frekven¢nim pasmem.
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Obr.3 Pasmova zadrz (vyrezavaci filtr)
v programu Acoustica

Vycistény zaznam prosel jest¢ tpravou dynami-
ky, v rdmci které byly manudlné korigovéany oje-
din¢lé amplitudové $picky v hlasovém projevu.
Nasledné byl kazdy zaznam normalizovan na
maximalni troven -3 dBFS, aby byl pfi poslechu
zajistén srovnatelny akusticky vjem. I v ptipadé
vyuziti modernich technologii je tiprava surovych
zaznamu ¢asove narocnd. Findlni podoba zazna-
mu s vyslednou délkou 25 az 30 sekund si zpra-
vidla vyzadala 60 az 90 minut poslechu a tprav.

Pti vytvéreni testovacich sekvenci bylo nutné do-
plnit spojené finalizované zdznamy hlaskami a
oddglovadi (tzv. pinky). Uvodni poslechové sek-
vence obsahuje 21 zdznamil fe€i. Zacina hlaSkou
"Poslechovy test" a tfemi kratkymi odd€lovaci
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s frekvenci 1 kHz na trovni -18 dBFS. Kazdy
dil¢i zaznam zacina ohldSenim jazyka, nasleduje
vlastni zaznam fe€i a zdznam kon¢i kratkym
tiitonovym oddé&lova¢em na wrovni -18 dBFS.
Za poslednim zaznamem je misto tfitdbnového od-
délovace aplikovan jednosekundovy oddélovac s
frekvenci 1 kHz na trovni -18 dBFS. Zakladni
testovaci sekvence, v jejichz ramci zazni 7 jazy-
ki, jsou konstruovany stejnym zpusobem, jen
s tim rozdilem, Ze jednotlivé nahrdvky nejsou
uvedeny ohlasenim jazyka. Vzhledem k tomu, zZe
vSechny zaznamy jsou samostatnymi soubory,
lze vytvaret libovolné poslechové a testovaci
sekvence.

3.2 Sbér dat

Sbér dat pro pilotni studii, ktera zjiSt'ovala sou-
vztaznosti pamétniho uceni u cizich jazyki a
u provozovani hudby, prob¢hl v prosinci 2018.
Vsichni uc¢astnici studie byli nejprve pisemné se-
znameni se studii a podepsali souhlas s Ucasti
v této studii. Dale pak vyplnili detailni identifi-
kaéni dotaznik, na zaklad¢ kterého byli rozfazeni
do jednotlivych sledovanych skupin a na zakladé
kterého byla zjiStovana mira jejich vztahu k hud-
bé a cizim jazykiim. Zminéné polozky byly dale
téZ sledovéany, pro zamér tohoto piispévku ne-
jsou vsak relevantni.

Tab.1 Rozrazeni respondenti

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
¢ 61 449 449 44,9
h 13 9,6 9,6 54,4
E 0 22 16,2 16,2 70,6
P 40 29,4 29,4 100,0
total 136 100,0 100,0

(2243, 1149), do skupln:

(1) 13 studentd hudebni vychovy - h

(2) 61 studentu cizich jazykl - ¢

(3) 40 studentd primarni a preprimarni edukace - p

(4) 22 studentd Zadnych z vyse jmenovanych obor( - o

3.3  Prubéh vyzkumu

V ramci zvukového pamétového testu respon-
denti nejprve poslouchali komplexni sekvenci na-
hravek 21 textti v riznych cizich jazycich. Vsech-
ny texty mély stejny obsah, jednalo se o nasledu-
jici jazykové varianty: kazachstinu, turectinu, ma-
lajstinu, vietnamstinu, bélorustinu, danstinu, irsti-
nu, litevstinu, holandStinu, portugalStinu, rustinu,
fectinu, slovin$tinu, srbstinu, Spanélstinu, Svéd-
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Stinu, japonstinu, ¢instinu, estonstinu, finstinu a

mad’arStinu. Poté byla respondentim vybrana

jedna ze Sesti sekvenci obsahujici 7 cizich jazy-

ki, tuto sekvenci respondenti vyslechli a na za-

kladé predchozi poslechové zkusenosti méli iden-

tifikovat, tzn. rozpoznat, jednotlivé cizi jazyky.

Sest dil¢ich sekvenci obsahujicich 7 cizich jazy-

ki bylo vytvoteno podle jazykového klice (tab.

2) v nasledujici podobg:

1) srbstina, Svédstina, tureCtina, finstina, rustina,
fectina, malajstina;

2) slovinstina, danstina, kazachstina, estonstina,
Spanélstina, irStina, japonstina;

3) bélorustina, nizozemstina, vietnamstina, ma-
darstina, portugalstina, litevstina, ¢instina;

4) malajstina, finStina, turectina, srbstina, rustina,
feétina, Svédstina;

5) déanstina, kazachstina, japonstina, estonStina,
Spanélstina, slovinstina, irStina;

6) nizozemstina, Cinstina, vietnamstina, mad’ar-
Stina, litevstina, portugalstina, bélorustina.

Tab.2 Kili¢ pro ¢lenéni jednotlivych jazyki do
dilcich 6 sekvenci

Jazyky pouzité ve studii

fectina indoevropské
litevstina indoevropské | baltské vychodobaltské
danstina indoevropské | germanské |severogermanské
nizozemstina | indoevropské | germanské | zapadogermanské
Svédstina indoevropské |germanské | severogermanské
irstina indoevropské | keltské goidelské
malajstina austronéské ;E;agzzﬁé malajské
vietnamstina | austroasijské mon-

khmerské
portugalstina | indoevropské | romanské iberoromanské
Spanélstina | indoevropské | romanské zadpadoromanskeé
japonstina J;flgﬂzlﬁz sino-thajské
Cinstina tibeto-Cinské | sinotibetské
bélorustina | indoevropské | slovanské vychodoslovanské
slovinstina | indoevropské | slovanské jihoslovanské
srbstina indoevropské | slovanské jihoslovanské
rustina indoevropské | slovanské vychodoslovanské
kazachstina | altajské turkicky
turectina altajské turkické oghuzské
estonstina uralské ugrofinské | baltofinské
finStina uralské ugrofinské | baltofinské
madarstina | uralské ugrofinské | ugrické

Razeni podle abecedniho pofadi jazykovych rodin - 3. sloupec
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Soucasti poslechového testu byla i vyzva k to-
mu, aby respondenti vyjadfili sviij ndzor/pocit
tykajici se libozvucnosti ¢i nelibozvucnosti jed-
notlivych cizich jazykli. Respondenti tedy uva-
déli, jakym zpiisobem vnimaji melodii onéch
jazyki. Pro kvantifikaci téchto dat jsme pouzili
sémanticky diferencial zjistujici nuance v posto-
jich respondenttl, kteti hodnotili libozvuénost ¢i
nelibozvucénost slySeného ciziho jazyka prostied-
nictvim sedmistupiiové Skaly. V tomto piipadé
se jednalo o zfejmy subjektivni ndzor respon-
dentii. Pro ucely tohoto piispévku vSak pro nas
nejsou vysledky tohoto hodnoceni zajimavé.

3.4  Metody zpracovani dat

Data naseho pilotniho vyzkumu byla pfedzpra-
covana v programu MS Excell a nasledné vy-
pocty byly provedeny v programu IBM SPSS
Statistics 24. V prvé fad€ byla provedena detek-
ce duplicit, metrické proménné byly ovéieny
z hlediska rozsahu, tj. minimum a maximum od-
povida teoreticky moznému rozpéti sledovanych
Skal. Poté byly provedeny vypocty nésledujicich
deskriptivnich statistik pro popis vyzkumného
souboru: minimum, maximum, pramér, sméro-
datnd odchylka pro proménnou vek, rozlozeni
z hlediska pohlavi a studovany obor. Byly pro-
vedeny vypocty pro porovnani uspésnosti jedno-
tlivych sekvenci. Medianovy test i Kruskal-Wa-
listiv test prokazaly, Ze mezi sekvencemi neni sta-
tisticky prtikazny rozdil, z ¢ehoz vyvozujeme, Ze
sekvence si jsou hodnotoveé rovnocenné.

4 VYSLEDKY VYZKUMU

V ramci nasi studie jsme si stanovili tfi hlavni
hypotézy, které se budeme snazit potvrdit ¢i vy-
vratit. Prvni ndmi stanovena hypotéza byla:

Studenti s instituciondlnim hudebnim vzdeélanim
disponuji vyssi mirou zapamatovani v oblasti ci-
zich jazykii nez jejich kolegové bez tohoto vzde-
lani, resp. maji vys$si uspésnost zapamatovani si
Jjednotlivych cizich jazykii.

Jeji potvrzeni ¢i vyvraceni najdeme v nasledu-
jicim grafu (obr.4). Nami stanovena hypotéza se
nam ne zcela potvrdila, a tudiz nemizeme jed-
noznacné fici, ze cilené hudebni vzdélavani ma
pozitivni vliv na ispésnost vyuky cizich jazykda.
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Oc - studenti studujici cizi jazyk
Eh - studenti studujici hudbu
Ho - ostatni studenti

W p - studenti primarni a preprimarni edukace

Obr.4 Mira uspésnosti vysokoskolskych
studentu v jazykovém pamétovém testu

Jak je ziejmé, studenti, ktefi jsou cilené hudebné
vzdélavani, méli uspéSnost pouhych 11 %, coz je
fadi az za studenty cizich jazyki (50 %), studen-
ty primarni a preprimarni edukace (25 %) a stu-
denty ostatnich obort (14 %). JelikoZ pocet stu-
dentt s hudebnim vzd€lanim v nasi pilotni studii
byl velmi nizky (N 13), domnivame se, zZe pokud
bude navySeno toto Cislo, zméni se i vysledek
zkoumaného vzorku. V této f4zi je nutné provést
jesté dalsi mefteni, kterd budou statisticky vy-
znamn¢jsi, nebot’ se domnivame, Ze hudebni
vzdélavani nutné podporuje uceni se cizim jazy-
kim, a to hlavné v rovin€¢ suprasegmentalnich
jevi.

Druh4 nami stanovend hypotéza se tykala gen-
derového rozlozeni, tj. vyjadfovala nasi domnén-
ku, Ze rozdily mezi Zenami a muzi nebudou hrat
v oblasti pamétovych schopnosti vyznamnou
roli. Ani tato hypotéza nebyla potvrzena. Jak je
ziejmé z nasledujiciho grafu (obr.5), mira Gspes-
nosti v jazykovém poslechovém pamétovém
testu byla mnohem vyssi u zen (84 %) nez u mu-
70 (16 %).

W muZ WZena

Obr.5 Mira uspésnosti vysokoskolskych
studentu v jazykovém pamétovém testu
(genderoveé rozlozeni)

I zde se vSak domnivame, ze hlavni roli hral ma-
1y pocet zastupci muzského pohlavi. Mezi res-
pondenty bylo pouze 22 muzi, coz je ve znac-
ném nepoméru k poctu Zen, kterych bylo 114.
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Jelikoz se jednalo o pilotni studii, kterd povede
k dal§im méfenim, povazujeme tento pocet za
smérodatny.

Ovéfeni posledni nami vyslovené hypotézy
Pouziti rozdilnych sekvenci pri testovani nema
zasadni dopad na vysledek zpracovani dat. je
ilustrovano grafem na obr.6

12 » 13

1 2 3 4 5 &

Obr.6 Jazykovy pamétovy test
(mira Gspésnosti mezi jednotlivymi sekvencemi)

V ramci pilotni studie jsme pouZzivali Sest sek-
venci, ve kterych byly jazyky rozdé€leny dle ja-
zykovych rodin. Zastoupeni jazykovych rodin
bylo rovnomérné, tudiz jsme se domnivali, Ze
vybér sekvence nebude mit zadny vliv na miru
uspésnosti zapamatovani si cizich jazyku. Jak je
ziejmé z vysledki ilustrovanych grafem (obr.6),
prvnich pét sekvenci ma srovnatelnou miru
uspéSnosti. Pouze sekvence ¢€.6 se vyrazné 1isi od
ostatnich. I v tomto piipadé se domnivame, ze
hlavni pfic¢inou je nesrovnatelny pocet respon-
dentii v sledované sekvenci - sekvence 1 (N 27),
sekvence 2 (N 26), sekvence 3 (N 23), sekvence
4 (N 25), sekvence 5 (N 28), sekvence 6 (N 7).
Jelikoz se jednalo o pilotni studii, povazujeme
nami stanovenou hypotézu za spravnou a do dal-
Sich méfeni je nutné pocitat s tim, Ze jednotlivé
sekvence musi byt testovany se srovnatelnou
frekvenci.

Jsme si védomi toho, Ze uceni se cizim jazykiim
ovliviuji 1 dalsi dilezité faktory jako je napf.
inteligence, talent, viile, vnimani a dalsi. V ramci
nasi pilotni studie jsme sledovali pouze faktor pa-
métniho uceni, a to jesté pouze z pohledu supra-
segmentalnich prvka, kdy jsme se zamétovali
predev§sim na melodii cizich jazykt. Pro dalsi
poznani problematiky vztahu hudby a vyuky ci-
zich jazykd je tfeba nejen zdokonalit proces tes-
tovani a odstranit vySe zminéné nerovnomernos-
ti, ale zaméfit se 1 na dal$i nami zminované as-
pekty. Nasim cilem je realizovat dalsi systema-
tické studie, které se touto problematikou budou
zabyvat podrobnéji.
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ZAVER

Problematika uceni se cizim jazykiim je spojena

s fadou dil¢ich faktort, které v ni zaujimaji svou

nezastupitelnou roli. Tato oblast vyzkumu je

komplikovana existenci celé fady riznych druhti
uceni, které chapeme jako proces ziskavani a po-
uzivani zkuSenosti, jez umoznuji adaptaci meni-
cim se situacim. Tento proces je v pfimém funk-
¢nim spojeni s paméti, do které se ucenim ziska-
na zkuSenost ukldda a mtze byt za urcitych pod-
minek téZ védomé reprodukovana. Bez (cizo)-
jazy€né paméti se pii vyuce cizim jazykiim ne-
obejdeme. Stejné tak se bez hudebni paméti ne-

obejde Zadny hudebnik. Provdzanost hudebni a

jazykové paméti je Casto se vyskytujicim jevem.

Jiz Gardner ve svych myslenkéach propojuje ling-

vistickou a hudebni inteligenci, kterd ma pro pa-

mét’ dilezitou roli. Podle Gardnera miZzeme tuto
skute¢nost analyzovat ze ¢tyi uhlti pohledu:

1) ontogenetického (hudba a fe¢ znamenaji pro
jedince dorozumivani prostiednictvim zvuki
a maji spole¢né znaky, jako napt. zmény vys-
ky, barvy, sily, rytmickych a tempovych prv-
ki),

2) neurologického (je prokazana spoluprace kog-
nitivnich struktur pottebnych pro jazyk a hud-
bu),

3) fonetického (nezbytnou soucasti studia kaz-
dého jazyka je jeho zvukova stranka),

4) pedagogického (vzhledem k velkému mnoz-
stvi podobnosti mezi hudbou a jazykem lze
vysledovat jejich obousmérné vyuzivani) [22].

V ramci nasi pilotni studie jsme vysSli pravé
z Gardnerovych tezi o vztahu hudby a jazyka a
zaméfili jsme se na korelaci paméti pfi uceni se
cizi jazyktim a pfi studiu hudby. Rada vyzkumi
Jiz prokézala, Ze existuje mezi hudebnim a jazy-
kovym centrem v mozku uzka spoluprace [23],
[24], ktera se projevuje zejména u muzikalnich
lidi, ktefi se mohou cizi jazyky ucit snadnéji a
snad 1 rychleji, cozZ je usnadnéno praveé zvysenou
citlivosti pro intonaci feci a jeji metrickou stran-
ku. I kdyZ naSe pilotni studie toto tvrzeni jedno-
znacné neprokazala, budeme v naSem vyzkumu
rozhodné pokracovat. Stle se totiz domnivame,
ze pritomnost hudebnich prvkli v ramci vyuky
cizich jazykl, at’ uz v podob¢ aktivniho zpévu
konkrétnich pisni nebo nebo pasivniho poslechu
instrumentalni hudby, je rozhodné ptinosna. Své
uplatnéni ve vyuce zajisté najdou i1 didaktizova-
né hudebni texty pro nacvik a upeviiovani slovni
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zasoby a gramatiky. Pro dal$i vyzkum budeme
muset zohlednit vySe zminované faktory, které
ovlivnily vysledky nasi pilotni studie.

Zaveérem mlzeme fici, Ze ptitomnost hudby ve
vyuce cizich jazyki hraje jednoznacné pozitivni
roli. Pomoci hudby pedagogové rozvijeji nejen
jazykové, emocionalni a kognitivni schopnosti
svych zaki, ale podnécuji i jejich cit pro jazyk,
ktery je nezbytnou soucasti cizojazy¢éné vychovy
a cizojazy¢ného vzdelavani.

Pilotni studie byla financné podporena projektem specific-
kého vyzkumu SV PdF 2122/2019 a zaroveri byla schvalena
etickou komisi Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kra-
lové ze dne 22. ledna 2019.
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JAK STUDENTI PEDAGOGICKE FAKULTY VNIMAJI ZAVISLOST NA INTERNETU?

Radka Skorunkova

Univerzita Hradec Kralové
University of Hradec Kralové

Abstrakt: Internet nabizi uzivatelim mnoho pozitivnich vyhod, ale jeho naduzivani méa za nésledek
celou fadu socialnich a osobnich problémd. Prispévek odpovida na otazku, jak studenti pedago-
gické fakulty vnimaji z&vislost na internetu. Respondenty prizkumu jsou studenti druhého roc-
niku bakalafského studia na Pedagogické Fakulté Univerzity Hradec Kralové.

Abstract: The Internet offers many positive benefits to users, but its overuse has resulted in a wide array
of social and personal problems. Article answers the question, how students of Faculty of Edu-
cation perceive the Internet addiction. Respondents of the survey are second year undergra-
duate students of education at the Faculty of Education at the University of Hradec Kralove.

Klicova slova: zavislost na internetu, studenti pedagogické fakulty.

Keywords. Internet addiction, students of Faculty of Education.

1 TEORETICKA VYCHODISKA
1.1 Netolismus

Netolismus se projevuje zavislosti na uzivani in-
ternetu (online her, socialnich siti a dalSich slu-
zeb internetu). Zavislost na tzv. virtualnich dro-
gach nastava, pokud jedinec zaziva pocit nepo-
hody, kdyZ nemd moznost zabyvat se virtualni
realitou v jakékoli podobé. Hlava¢ [1] uvadi jako
priklady projevii netolismu silnou touhu zapnout
pocita¢ bez jasného cile, kontrolovat SMS, statu-
Sy a zpravy na socidlni siti, spustit rozehranou
hru, neschopnost vymezit si zacatek a ukonceni
surfovani na internetu, hrani her na PC ¢i herni
konzoli.

Zavislost na internetu je novou formou navyko-
vych poruch, jez se objevuje az od pocatku no-
vého milénia, nebot’ je Gizce spojena s rozvojem
modernich technologii a jejich uzivanim v béz-
ném kazdodennim Zzivoté. Znaky zavislosti na
internetu jsou analogicky odvozovany ze symp-
tomt tzv. patologického hracstvi (gamblingu).
V 80. a 90. letech 20. stoleti se objevuji prvni
odborné prace zabyvajici se zavislosti na hrani
PC her. V soucasnosti je pozornost odborniki
zamétena jiz na zavislostni chovani ve vztahu
k online prostiedi, které se béhem relativné krat-
ké doby, jez ub¢hla od pocatku 21. stoleti, stalo
vyznamnou soucasti zivota vétSiny osob Zijicich
v modernim globalizovaném svéte.

Navrat na obsah

Zavislost na internetu je definovéana jako pouZzi-

jedince psychologické, socialni, pracovni nebo

Skolni komplikace [2]. Zavislost na internetu se

obvykle u jedince rozviji nadmérnym vyuziva-

nim konkrétnich internetovych sluzeb, zatimco

ve vztahu k jinym aplikacim zavislost nepocit'u-

je. Young [3] rozlisil 5 zékladnich kategorii za-

vislostniho chovani ve vztahu k internetu:

1) zavislost na virtudlni sexualité,

2) zavislost na virtudlnich vztazich,

3) internetové kompulze (napt. hrani online poci-
taCovych her, internetové nakupovani),

4) pretizeni informacemi (nadmérné surfovani na
internetu, hledani v databazich),

5) zavislost na pocitaci (nadmérné hrani pocita-
¢ovych her).

Griffiths [4] se zabyval kritérii, dle kterych lze

oznacit chovani jedince za projevy zavislosti na

hrani PC her nebo na uzivani internetu. Aby byl

jedinec povazovan za zavislého, m¢l by splnovat

vsech Sest pfiznakt zavislosti:

1) vyznacnost - aktivita zacne dominovat v Zivo-
té jedince,

2) zmény nalad - aktivita spousti zmény nalady
jedince (napf. pocity uvolnéni nebo euforie),

3) abstinencni ptiznaky - objevuji se v piipad¢,
ze jedinec nemé moznost provadét danou akti-
vitu,
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4) tolerance - jedinec musi zvySovat mnozstvi
provadéné aktivity, aby dosahl uspokojeni,

5) konflikt - v disledku aktivity u jedince vzni-
kaji intrapersondlni konflikty a dostava se ta-
ké do konfliktu s osobami v okoli,

6) relaps - prestoZe jedinec uznava negativni di-
sledky aktivity a snazi se abstinovat, nedokaze
udrzet kontrolu nad danou ¢innosti a dochazi
k navratu problémového chovani.

1.2 Vyskyt netolismu u dospivajicich

Uzivani internetu se stalo kazdodenni ¢innosti,
coz s sebou nese vyhody i rizika, a jak konstatuje
Vacek, zorientovat se v soucasném nepiehled-
ném informacnim svéte internetu je obtizné i pro
vzdélané dospélé, o to vic pak pro déti a dospi-
vajici [5]. Z hlediska vyskytu netolismu se uka-
zuje, ze mladi lidé jsou skutecné nejvice ohroze-
nou skupinou. Podle tdajti online adiktologické
poradny [6] je v populaci mladych osob v riz-
nych zdrojich uvadén podil z&vislych na interne-
tu mezi 6 % az 10 % dle vzorku studentti a zemi,
ve které vyzkum probéhl. V obecné populaci se
vyskytuji znaky zavislosti na internetu u 0,3-1 %
populace.

V roce 2018 se v Ceské republice uskuteénil sbér
dat v rdmci mezinarodniho vyzkumného projek-
tu Svétové zdravotnické organizace - The Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC).
Podle vysledkl ceské casti mezinarodni studie
HBSC Zivotniho stylu déti bylo zjiSténo u 8,5 %
probandll ve veku 11-15 let problémové uzivani
socialnich siti. Tato skupina dospivajicich vyka-
zovala znaky problémového uzivani socidlnich
siti a nedokazala kontrolovat ¢as straveny online.
Mezi dospivajici ohrozené riziky na internetu
patfilo jesté dalSich 17,9 % Zzaka, ktefi vyuZzivali
socialni sit¢ intenzivné, tj. byli online, kdykoli
méli moznost pripojeni k internetu. Mezi bézné
uzivatele socidlnich siti bylo zafazeno 51,5 %
dospivajicich, ktefi byli online, kdyz splnili po-
vinnosti. U této skupiny nebylo zjiSténo zaned-
bavani povinnosti kviili uzivani socidlnich siti
ani ztrata kontroly nad casem stravenym online
[7]. Jak vyplyva z vySe uvedenych Cisel, zavis-
lost na internetu je zavaznym a celospolecen-
skym problémem, jez se dotyka predevsim mla-
dych lidi. V pregradualni ptipravé ucitelti bychom
méli netolismu vénovat pozornost, aby budouci
ucitelé dokazali Celit rizikiim uzivani internetu
nejen sami, ale pozdéji v praxi ptsobit také pre-
ventivné na své zaky.
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2 KONTEXT PRUZKUMU

Vzhledem k tomu, Ze nejvice zavislych osob na
internetu se vyskytuje v populaci ve véku 16-29
let [6], budou se studenti ucitelstvi setkavat s ne-
tolismem u svych zakl predevsim na stfednich
Skolach. Rovnéz sami studenti na vysoké Skole
mohou vykazovat znaky nadmérného ¢i riziko-
vého uzivani internetu. Netolismus se nevyhyba
ani vékové skupiné dospivajicich na II. stupni ZS,
kdy jiz u 8,5 % Zaki nastava pocatek rozvoje za-
vislosti na internetu [7].

Na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kra-
lové zarazujeme problematiku netolismu a dalSich
navykovych poruch do vyuky ptedmétu Psycho-
patologie, jez studenti absolvuji zpravidla ve 4.
ro¢niku magisterského studia (resp. v 1. ro¢niku
navazujiciho magisterského studia). Vzhledem
k aktualnosti problematiky povazujeme za po-
tiebné zabyvat se rliznymi aspekty netolismu
také v dalSich predmétech psychologie. Za tce-
lem zjisténi Grovné znalosti studentti o proble-
matice netolismu byly ve vyuce psychologie vy-
brany dvé seminarni skupiny studentti ucitelstvi
v 2. ro¢niku studia. Ve vybranych seminarnich
skupinach bylo studentim téma netolismu pted-
lozeno formou tfifdzového modelu uceni E-U-R
[8], coz je jedna z metod planovéani vyuky, jez
rozviji kritické mysleni. Cilem prvni faze uceni,
tzv. EVOKACE, je pomoci studentim vybavit
si, co jiz o tématu védi a co si o problematice
mysli. Po prvni fazi vyuky, kterd je urcena ke
zjisténi dosavadni irovné védomosti studenti a
soucasn¢ slouzi jako motivacni faze k ziskani
zajmu o téma, nasleduje faze UCENI, v niZ jsou
studentiim zprostfedkovany nové poznatky. Ve
tieti zavérecné fazi seminaie probiha REFLEXE,
béhem niz si studenti mohou uvédomit, co se
naucili a jak mohou vysledky uceni zuZzitkovat
do budoucna.

Prizkum probéhl v kontextu prvni a druhé faze
vyuky podle modelu E-U-R, zjist€né udaje jsou
shrnuty v nasledujicim textu a slouzi jako vycho-
zi zdroj informaci o tom, co studenti o zavislosti
na internetu védi a jak netolismus vnimaji. Vy-
sledky prizkumu slouzi zejména jako podklad
pro plénovani vyuky vztahujici se k tématu neto-
lismu v jednotlivych pfedmétech psychologie,
jez maji povinné absolvovat studenti ucitelstvi
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Hradec Kra-
lové.
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3 VYSLEDKY PRUZKUMU

Vysledky prizkumu shrnuji odpovédi ziskané od
39 studenttl 2. ro¢niku bakaldfského studia na
Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové,
ktefi byli dotdzani v akademickém roce 2018/19
v ramci seminaie psychologie, jenz byl ve dvou
vybranych seminarnich skupinach (20 a 19 stu-
dentll) zaméten na téma zavislosti na internetu.

3.1  Znalost pojmu netolismus

Studentlim byly v evokacni fazi vyuky predloze-

ny otazky zamétené na to, co studenti o netolis-

mu védi a co st 0 ném mysli. Pro ucely prizku-

mu byly pisemné zaznamenany odpovédi na uvod-

ni otazku: Co oznacuje pojem netolismus?

Mezi piijatelné odpovédi byly zatazeny vyroky,

které vystihly alespoii nékteré aspekty netolismu:

= Zavislost na internetu. (2x)

»  Nutkani stdle sledovat socidlni sité jako je
Facebook, Instagram, atd.

=  Kdyz nekdo nedokaze odlozit sviij smartphone
a je nervozni, kdyz k nému nema pristup.

= Zavislost na hrani her na pocitaci.

= Patri mezi zavislosti, ale neni to na drogach,
je to na internetu.

= Neustdle byt online.

= Zanedbavani povinnosti kviili zabavé na netu,
casto to délaji deti, ze misto domacich vkolu
koukaji na videa nebo hraji hry na PC.

Vyhovujici vysvétleni pojmu netolismus podala
pétina dotdzanych studentt (20,5 %, n = 8). Vét-
Sina probandi (79,5 %, n = 31) nedokézala na
danou otazku spravné odpovédét (tab.1). Nelze
7z toho usuzovat, Ze by vétSina studentli o proble-
matice zavislosti na internetu nikdy neslysela.
Vysledky interpretujeme spiSe jako disledek to-
ho, Ze pojem netolismus je pomérn€ novy a neni
zatim 1 pfes aktualn€ probihajici osvétu [9] pou-
zivan tak casto jako napft. pojem alkoholismus.

Tab.1 Souhrn odpovédi

Vysvétleni pojmu netolismus

odpovéd’ n %

spravné vysvétleni 8| 20,5

Zadné/chybné vysvétleni| 31| 79,5
(n=39)

Studenti byli po vyplnéni odpovédi na otazku Co
oznacuje pojem netolismus? seznameni s vyzna-
mem tohoto pojmu, tj. Ze oznacuje zavislost na
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internetu, a dale pokracovala evokacéni faze vyu-
ky, pfi niZ byly studentim kladeny dalsi otazky
k diskuzi.

3.2 Zavislost na internetu
u vysokoskolskych studentii

Studenti byli v evokacni fazi vyuky mimo jiné
dotazéni, zda sami sebe hodnoti jako zavislé na
internetu. Na ¢tyibodové Likertové Skale vyjad-
fovali miru souhlasu s vyrokem povazuji se za
zavislého na internetu volbou odpovédi: roz-
hodné ano, spise ano, spise ne, rozhodné ne.

Nejcast€jsi odpoveédi na otazku, jestli se studenti
povazuji za zavislé na internetu, byla odpovéd’
spise ano (38,5 %, n = 15) a tém¢ét Ctvrtina do-
tazanych studenti (23,1 %, n = 9) volila odpo-
véd’ rozhodné ano. Tyto souhlasné odpovédi tvori
celkem podil 61,5 % respondentii (n = 24), tj.
vice nez polovinu studenttl, ktefi ptipustili, ze by
mohli byt zavisli na internetu.

Tab.2 Souhrn odpovédi

Povazuji se za zavislého
na internetu
odpovéd’ n %
rozhodné ano 9( 23,1
spiSe ano 15( 38,5
spise ne 8| 20,5
rozhodné ne 71 17,9
(n=39)

V navazujici skupinové diskuzi se mezi studenty
prokdzaly rozdily v chapani a uzivani pojmu za-
vislost. Studenti béhem diskuze dospéli k zave-
ru, Ze potiebuji znat piesncjsi vymezeni zévis-
losti na internetu, aby se mohli zamyslet nad tim,
zda jsou nebo nejsou zavisli. V prvni fazi vyuky
dle modelu E-U-R tedy doslo k EVOKACI z3j-
mu studentil zabyvat se tématem dale. Nasledo-
vala druha faze UCENI, jez obsahovala aktivi-
zacni vyukové metody zamétené na sezndmeni
s definici netolismu, diagnostickymi kritérii a jed-
notlivymi variantami zavislosti na internetu.

Pro upfesnéni definice netolismu byla vybrana
citace, jak konceptualizoval zavislost na interne-
tu Blinka [10]: ,, Cinnost, kterd se stane domi-
nantni v Zivoté ditete, kterd je doprovazena zme-
nami nalad a pro niz musi mlady uzivatel inter-
netu obétovavat stale vice casu. V pripade, Ze
nemiize byt online, vede tato fixace k abstinenc-
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nim priznakum cili k negativnim zmeénam nalad.
Provadena cinnost nasledné zpiisobuje vyznam-
nou nepohodu v Zivoté jedince a jeho okoli. Pres-
to md jedinec tendenci se k dané cinnosti vracet,
i kdyz se v ni jiz, vétSinou opakované, snazil pres-
tat.”

Studenti si vyzkouseli posoudit své chovani ve
vztahu k internetu podle desetipolozkového do-
tazniku, jenz vytvofili Blinka a Smahel. Jedna se
o nastroj vychazejici z konceptu 6 dimenzi z4-
vislosti dle Griffithse a je ur€en pro rychly scre-
ening problematického uzivani internetu [10].

Po vyplnéni dotazniku studenti zjistili, jestli vy-
kazuji chovani typické pro zavislost na internetu.
Ukazalo se, ze mnozi studenti, kteti se povazo-
vali za zavislé na internetu, v polozkéach dotazni-
ku ptiznaky zévislosti neprokazovali. V tabulkach
3 a 4 jsou shrnuty odpovédi u dvou vybranych
polozek dotazniku: zanedbavam své potreby
kvili internetu a citim se neklidny/a, mrzu-
ty/a nebo podrazdény/a, kdyz nemtizu byt
online.

Tab.3 Souhrn odpovédi

Zanedbavam své potreby
kviili internetu

odpovéd’ n %

nikdy 8| 205
zfidka 17 43,6
Casto 11 28,2
velmi casto 3 7,7

(n = 39)

Tab.4 Souhrn odpovédi

Citim se neklidny/a, mrzuty/a nebo
podrazdény/a, kdyz nem{iZu byt online
odpovéd’ n %
nikdy 17| 436
zfidka 19 48,7
Casto 2 51
velmi Casto 1 2,6
(n=39)

Dle téchto dvou polozek screeningu zavislosti na
internetu je patrné, ze podil studentt, kteti by spl-
novali kritéria pro zavislost na internetu (tj, volili
odpovédi casto a velmi casto) dosahl u vyroku
zanedbdvam své potireby kviili internetu hodnoty
35,9 % (n = 14) a u vyroku citim se neklidny/a,
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mrzuty/a nebo podrazdeny/a, kdyz nemiizu byt
online dosahl hodnoty 7,7 % (n = 3), cozZ je
podstatné méné oproti 61,5 % (n = 24) studentt,
kteti se subjektivné hodnotili, Ze jsou zavisli na
internetu. Ziskané udaje naznacuji, Ze problémo-
vé uzivani internetu se nevyhyba ani vysokoskol-
skym studenttim. Studenti si béhem vyuky podle
modelu E-U-R ve fazi UCENI ujasnili, jak se
konkrétné zavislost na internetu projevuje a zis-
kali prvotni pfedstavu, zda se jedna o jejich osob-
ni problém, jenz by bylo potiebné podrobné;ji
diagnostikovat a fesit za pomoci odborniki.

3.3  Odhad vyskytu netolismu

Po seznameni s jednotlivymi projevy netolismu
byli studenti pozadani, aby urcili, jaka je dle je-
jich ndzoru mira vyskytu netolismu u mladych
lidi. Odhad vyskytu netolismu shrnuje tab.5.

Tab.5 Odhad vyskytu netolismu dle
nazoru dotazanych studentu

Odhad vyskytu netolismu

odpovéd’ n %
0-5 % 14 35,9
6-10 % 8 20,5
11-15 % 5 12,8
16-20 % 5 12,8
21-25 % 3 7,7
26-30 % 1 2,6
31-35 % 0 0,0
36-40 % 1 2,6
41-45 % 0 0,0
46-50 % 2 51

(n=39)

Studenti poté, co vyjadfili svllj nazor na miru
vyskytu netolismu, byli seznameni s tdaji o vy-
skytu zavislosti na internetu, jez uvadi online
adiktologicka poradna [6]. Zde je v populaci mla-
dych osob v riznych zdrojich uvadén podil za-
vislych na internetu mezi 6 % az 10 % dle vzor-
ku studenti a zemi, ve které vyzkum probéehl.
V tomto rozmezi se nachdzi i novéjsi vysledky
prazkumu z roku 2018, jehoz autoti dospéli k za-
véru, ze 8,5 % ceskych Skoldkl ve veéku 11-15 let
nema sviij zivot online zcela pod kontrolou [7].

Pokud porovname odhad studenti s vyzkumny-
mi zavery, jez uvadi netolismus u 6 % az 10 %
mladych lidi, pak pfiblizn€ jedna pétina dotaza-
nych studenti dokézala realisticky urCit miru vy-
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skytu netolismu u mladych lidi. Témét 36 % stu-
dentii vyskyt netolismu podcenilo, coz korespon-
duje s obecnym trendem vétSiny populace pro-
blematiku z4vislosti na internetu zlehcovat. Vy-
skytly se 1 vyssi odhady, nez je skutecné zjisténa
incidence netolismu, maximalni uvadéna hodno-
ta dosahla Ciselného udaje az 50 %, coz tipovali
2 studenti (tab.5). Studenti si ovéfili, nakolik je-
jich nazor na vyskyt netolismu odpovidal realité,
a ve skupinové diskuzi se zamysleli nad tim, co
jejich odhad ovlivnilo a podle ¢eho usuzovali na
miru vyskytu netolismu v generaci mladych lidi.

ZAVER

Prestoze je netolismus celospolecensky a aktudlni
problém, vysledky provedeného prizkumu uka-
zuji, ze studenti ucitelskych oborti ve 2. ro¢niku
zatim nemaji dostate¢né znalosti dané problema-
tiky. Z vysledkt prizkumu vyplyva, Ze je potieb-
né¢ v pregradualnim vzdelavani ucitelt zajistit,
aby studenti ziskali realistickou piedstavu o mife
vyskytu netolismu, aby dokazali rozliSovat jed-

Pouzité zdroje

notlivé formy netolismu a aby znali diagnosticka
kritéria, jeZ slouZi pro ur€eni netolismu. Zejména
je dulezité studentim napomoci, aby si ujasnili,
kdy lze u jedince hovofit o skute¢né zavislosti na
internetu. Prekvapivé se ukazalo, ze s vyrokem
povazuji se za zavislého na internetu souhlasi vi-
ce nez polovina dotazanych studentd, avsak pii
uziti vybranych diagnostickych kritérii mnozi stu-
denti zavislost nevykazali. Rozpor v chédpani a
uzivani pojmu zavislost, jenz se projevil u vyso-
koskolskych studentti, shledavame jako vyznam-
né zjisténi vyzadujici podrobnéjsi zpracovani.
Prevenci zavislosti na internetu spatiujeme jako
nutnou soucast medidlni vychovy, na niz by mél
byt v 21. stoleti kazdy ucitel pripraven. Zkuse-
nost s osvojovanim si znalosti o z4vislosti na in-
ternetu formou vyukového modelu E-U-R pova-
Zujeme za jednu z moznosti preventivniho puso-
beni, jez ma potencial rozvijet sebepoznani zakt
a uvédomovani si disledk vlastniho uZivani in-
ternetu.
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PODPORA VYUKY PREDMETU OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE
V ELEKTROTECHNICKYCH LABORATORICH

Cast 9: Modelové soustroji s neodymovym (NdFeB) generitorem

René Drtina - Jaroslav Lokvenc - Ondiej Gregor

Univerzita Hradec Kralové
University of Hradec Kralove

Abstrakt: Pouzivani neodymovych (NdFeB) magnetti je soucasny trend v oblasti synchronnich toci-
vych stroji. Neodymové generatory jsou tak dnes témét samoziejmou soucasti malych vétrnych
elektraren. Pomalobézné az stiedné rychlobézné generatory se pouzivaji pro fadu vétrnych mo-
torl. Vyuzivani obnovitelnych zdrojl energie je stale aktudlnim tématem. V elektrotechnickych
laboratofich katedry technickych predmétt vzniklo dal$i modelové soustroji energetického mi-
krozdroje, které lze provozovat v riznych pracovnich reZimech a simulovat tak nejriiznéjsi pro-
vozni podminky. Cilem je ukazat studentim vlastnosti, uskali a praktické vyuziti energetického
mikrozdroje s neodymovym (NdFeB) generatorem v ramci predmétu Obnovitelné zdroje ener-
gie a jejich aplikace. Devata Cast je vénovana koncepci a stavbe soustroji NdFeB generatorem.

Abstract: The use of neodymium (NdFeB) magnets is the current trend in the field of synchronous
rotating machines. Neodymium generators are now almost a natural part of small wind power
plants. Slow to medium speed generators are used for many wind engines. The use of renewable
energy sources is still a topical issue. In the electrotechnical laboratories of the Department of
Technical Subjects, another model set of micro-power source has been created, which can be
operated in various operating modes and thus simulate various operating conditions. The purpose
is to show students the properties, pitfalls and practical use of an energy micro-source with a
neodymium (NdFeB) generator within the subject Renewable Energy Sources and their applica-
tions. The ninth part deals with the conception and construction of the laboratory machine set
with NdFeB generator.

Klicova slova: mikrozdroj, obnovitelné zdroje, NdFeB generator, ostrovni rezim, energetika.

Keywords: micro source, renewable sources, NdFeB generator, insular mode, energy.

UVOD K DEVATE CASTI problémi s tzv. pfetoky energie, nestalym vyko-
nem a i v soucasné dobé velmi omezenou moz-
nosti skladovani piebytecné elektrické energie na
vykryti vypadku vykonu solarnich panelti v noc-
nich hodinach nebo v dob¢ bezvétii u vétrnych
elektraren. I ekologicky pfinos fotovoltaiky a vé-
trnych elektraren je dodnes diskutabilni t¢éma. Na
jejich vyrobu se spotfebuje obrovské mnozstvi
energie, bez dotacni podpory vykupu tzv. zelené
energie by se pohybovaly na hranici rentability a
zatim nefeSime problém co s nimi, az tyto systé-
my doslouzi [1]. Nicméné cenovy vyvoj v po-
slednich letech tlaci obnovitelné zdroje k ostrov-

Alternativni zdroje energie a moderni elektrické
pohony si lze dnes jen stézi predstavit bez neo-
dymovych magnetti. Elektromobily, elektrokola,
ale také trak¢éni motory lokomotiv, metra, trolej-
busti, elektrobust a tramvaji. VSude tam najde-
me relativné malé a extrémné¢ silné permanentni
magnety ze slitiny neodymu, Zeleza a boru, ozna-
c¢ované NdFeB. Obecné je vyuziti neodymovych
(NdFeB) magnetli neuvéfitelné Siroké. Od mag-
netickych uzavéri Sperkt, kabelek, atd., magne-
ticky upinact a drzaki az po spotiebni elektroni-

ku a détské hracky. ) v . .

‘ ' ' . nimu rezimu provozu. To znamen4, Ze vyrobena
Masivni podpora obnovitelnych zdrojl, zejména elektricka energie se spotiebuje v misté a teprve
fotovoltaiky, pfinesla do energetickych siti fadu prebytky se dodaji do rozvodné sit¢ nebo se aku-
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muluji. Kazdopadné by ostrovni systémy mély
byt prvni volbou v neobydlenych oblastech, na
samotach a v oblastech bez energetickych siti.

Vyvoj v oblasti energetickych mikrozdrojii pii-
nesl, mimo jiné, také nové typy vétrnych turbin a
s nimi spojené pomalob&bézné neodymové gene-
ratory (obr.1) pro energeticky nenaroc¢né aplikace.
Pies veskeré technické a technologické zdokona-
leni navazujicich zafizeni (regulatory, akumula-
tory, stiidace, atd.) je nezbytné mit na paméti, ze
prvoradd musi byt provozni bezpe¢nost celé¢ho
systému, kdy zejména integrované lithiové aku-
mulatory predstavuji potencialni riziko. Z praxe
je ndm znam piipad, kdy exploze lithiového aku-
mulatoru a nasledny pozar znicily celé prvni pat-
ro a stfechu rodinného domu, protoZze tidici jed-
notka s integrovanym akumulatorem byla insta-
lovana uvniti obytné ¢asti a ne v pozarné odd¢le-
né technické mistnosti, kam by z bezpecnostnich
diivodi patiila.

[l

Obr.1 Vétrna turbina Darrieus nové generace [2]
a diskovy NdFeB generator 12 V/500 W [3]

Aby si studenti mohli v rdmci pfedmétu Obno-
vitelné zdroje energie a jejich aplikace prakticky
ovefit vlastnosti malého ostrovniho energetické-
ho systému s NdFeB generatorem a jeho chovani
v riznych provoznich rezimech, bylo v ramci fe-
Seni projektu specifického vyzkumu SV PdF 2114
/2019 Stabilita provozu malych pomalobéznych
alternatort s permanentnimi neodymovymi mag-
nety v ostrovnich sitich realizovano jiz teti mo-
tor-generatorové soustroji s vykonem 1,2 kVA,
které je sice urceno pro laboratorni ucely, ale je
postaveno na realnych silovych strojich a mize
spolupracovat s ostatnimi motor-generatorovymi
jednotkami.
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1 KONCEPCE NEODYMOVEHO
SOUSTROJI

P11 navrhu nové ucebni pomiicky jsme vychazeli
ze Ctyfletych zkuSenosti se stavbou a provozem
dvou predchézejicich motor-generatorovych sou-
stroji: s asynchronnim tfifazovym generatorem a
s automobilovym stfedofrekvencnim synchron-
nim alternatorem [4-15]. Zékladni koncepce mo-
tor-generatorového soustroji s neodymovym ge-
neratorem je proto totozna s osvédcenymi a pro-
vozem ovéfenymi konstrukcemi.

1.1  Zakladni poZadavky na modelové
soustroji

S ohledem na prostorové moZnosti elektrotech-
nické laboratote katedry technickych predmétt a
jeji umisténi ve ¢tvrtém podlazi budovy S musi
byt soustroji, stejn¢ jako dalsi velka zafizeni, mo-
bilni. To by za béznych podminek nutné vedlo ke
kompromisnimu feSeni a hledani nejvyhodnéjsi
alternativy. V naSem piipadé jsme ale jako zéklad
soustroji, tj. zdkladovou desku a pojezdova kola,
pouzili vyzkousené konstrukéni dily z predchaze-
jicich soustroji.

1.1.1 Mechanické parametry

Pozadavky na mechanické vlastnosti laborator-
niho soustroji jsou dany soucasnymi prostorovy-
mi moznostmi elektrotechnické laboratoie ve 4.
podlazi budovy S:

= manipulaci se soustrojim museji bez vétSich
problémti zvladnout ¢tyfti lidé, presun po ro-
ving je tfeba zvladnout v jedné nebo dvou oso-
béch, z téchto diivodu by hmotnost soustroji
neméla piesahnout 100-120 kg,

= mobilitu museji zajistit dostatecné tinosna a
relativné velka, mékka kola, ktera umozni bez-
problémové piejizdéni prahii a omezi kontakt-
ni ptenos hluku do podlahy pfi provozu,

= soustroji musi bezpecné projet dvefmi labora-
tofi, uceben a skladu s Sitkou 80 cm, proto
jeden z pudorysnych rozméri nesmi presah-
nout 75 cm,

= provoz tocivych stroji vzdy produkuje mecha-
nicky a magnetostrikéni hluk [16], ktery je po-
ttebné minimalizovat, pro mechanickou kon-
strukci je proto dilezité pouzit materialy s vel-
kym vnitinim tlumenim, aby zdkladova deska
nefungovala jako rezonan¢ni a vliv ma také
volba pievodu hnaci sily z motoru na genera-
tor a volba pojezdovych kol.
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1.1.2 Elektrické parametry

Pozadované elektrické parametry jsou pro navrh
soustroji kli¢ové, ale zaroven jsou determinova-
ny meznimi mechanickymi parametry. Soustroji
musi umoziovat provoz a méteni v nejriznéj-
Sich provoznich podminkach, které 1ze vysledo-
vat v realném provozu v ostrovnim rezimu, pro
ktery je energeticky mikrozdroj primarné urcen,
tj. v jednofazovych izolovanych sitich. Zakladni
pozadavky vychdzeji z toho, Ze v redlu bude po-
honnou jednotkou vétrny nebo vodni motor a na-
pajeni ostrovni sité ve stiidavé napétové sousta-
vé (TN-S, TN-C, TT, IT) se jmenovitym napé-
tim 230 V/50 Hz bude zajisténo sinusovym stii-
dacem:
= vzhledem nutné ndvaznosti na jiz existujici za-
fizeni musi neodymové soustroji pracovat se
jmenovitym vystupnim napétim 12-14 V,
= pozadovany jmenovity vystupni vykon sou-
stroji je pfi vyuziti stavajiciho stfidace Mean
Well TS-1500-212B minimalné 1 kVA,
= regulace generatoru musi zajistit spolehlivou
¢innost mikrozdroje i bez piipojen¢ho akumu-
latoru.

Podminka tzv. n4jezdu do tmy neni v tomto pii-
pad¢ relevantni, protoZze neodymovy generator,
stejné jako jakykoliv generator s permanentnimi
magnety, dodava proud okamzit¢ po roztoceni.

2 RESENiI MECHANICKE CASTI

ReSeni mechanické casti motor-generatorového
soustroji s neodymovym generatorem bylo pre-
vzato z predchézejicich ovéfenych konstrukei.

2.1 Zakladova deska

Na zaklad¢ provoznich zkuSenosti se soustrojim
s asynchronnim generatorem a automobilovym
alternatorem [4-15] jsme pouzili zakladovou des-
ku ze 40 mm silného textitu HGW 2082 o rozm¢é-
rech 650 x 800 mm. Textit HGW 2082 [17] je
houzevnaty konstruk¢ni material na bazi tvrzené
textilni tkaniny a fenolické pryskyfice, s vyborny-
mi mechanickymi a elektroizolaénimi vlastnost-
mi, nizkou specifickou hmotnosti vi¢i porovna-
telnym materidlim, dobrou opracovatelnosti a
odolnosti vii¢i vodé, olejim, benzintim a slabym
kyselinam. Textit HGW 2082 je urCen pro stav-
bu stroji a zafizeni, vyrobu kluznych lozisek a
kluznych cCasti strojii a zatizeni, vétSich ozube-
nych kol a kladek, distan¢nich prvkd, atd. V elek-
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trotechnickém pramyslu se pouziva pro vyrobu
soucastek se zarucenou elektrickou pevnosti a
izolacnim odporem, na izolac¢ni desky, kostry a
télesa pristrojii, skiilovych casti rozvoden a roz-
vadécu, elektrickych strojt, transformatort, atd.
Zakladni vlastnosti textitu HGW 2082 jsou uve-
deny v tabulce 1.

Tab.1 Viastnosti materialu Textit HGW 2082

typ izolantu tvrzena textilni tkanina

typ vyztuhy bavinéna tkanina

typ pojiva fenolformaldehydova Zivice
tepelna tfida E (120 °C)

mérna hmotnost 1,4 g/cm?
pevnost v ohybu 130 MPa
pevnost v tlaku 170 MPa

pevnost v tahu 80 MPa
modul pruznosti 7 000 MPa
pevnost ve smyku

- rovnobézné s vrstvami 25 MPa
razova houzevnatost

- kolmo na vrstvy 30 kI/m?

- rovnobé&zné s vrstvami 8,8 kI/m?

elektricka pevnost min 5 kV/mm
podle [18]

Po ziskanych provoznich zkusenostech jsme pod
zakladovou desku pouzili jako pojezdova kola
Ctyfi oto¢na transportni kola Montako CIN-SED
200/GR o priméru 200 mm s maximalni nosnosti
200 kg. Pouzita kola umoziji po rovin¢ relativ-
n¢ snadnou manipulaci se soustrojim i jedné oso-
bé. Pouzita kola CIN-SED 200/GR jsou odolna
proti deformacim pfti dlouhodobém stani se zaté-
7i, kterd neptesahuje 25 % nosnosti kola.

2.2 Tocivé stroje
2.2.1 Motor

Hnaci motor jsme vybrali z osvédcené nové fady
pramyslovych elektromotori Celma-Indukta, kte-
ré nam jiz fadu let dodava firma Herott. Zvolen
byl typ 2SIE112M-6 2,2 kW 955 ot/min (obr.2).

Obr.2 Motor Celma-Indukta
2SIE112M-6 2,2 kW 955 ot/min
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Jedna se o primyslovy Sestipolovy asynchronni
stroj tfidy IE2 s kotvou nakratko s vys$si G€innos-
ti, s osovou vyskou 112 mm. PIast’ motoru je tla-
kov¢ odlit z hliniku, robustni litinové Stity s loZis-
kovymi domecky, ve kterych jsou osazena zesile-
na loziska fady 6306-2Z, vytvareji predpoklad
relativné tichého chodu a dlouhodobé provozni
spolehlivosti. Zakladni parametry hnaciho moto-
ru jsou v tabulce 2.

Tab.2 Zakladni parametry hnaciho motoru

typ 2SIE112M-6
provedeni B3 - patkovy
osova vyska 112 mm
délka 389 mm
rozte¢ upevriovacich Sroubl 190 mm
prdmér hiidele 28 mm
dovolena radialni sila na hridel 1,62 kN
hmotnost 32 kg
rotor kotva nakratko
jmenovité otacky pro 50 Hz 955 ot/min
synchronni otécky pro 50 Hz 1 000 ot/min
maximalni pFipustné otacky 2 400 ot/min
jmenovity vykon 2,2 kW
kroutici moment 22 Nm
jmenovité napéti D/Y 400/690 V
jmenovity proud pfi 400 V 51A
Gcinnost 82 %
Ucinik (cos®) 0,75

prevzato z [18]

Hnaci motor je usazen na jednodilné napinaci
desce Tyma MP307-90/112 Monoplate. Na rozdil
od univerzalnich d€lenych napinacich desek je
provedeni monoplate robustnéjsi, s vétsimi dose-
dacimi plochami a ve vysledku s nizsi hlu¢nosti
pfi chodu soustroji.

2.2.2 Generator

Potizeni neodymového generatoru bylo mnohem
slozit&jsi, nez jsme predpokladali. V Ceské repu-
blice vyrdbi generatory s permanentnimi magne-
ty TES Vsetin [19] a Moog (difve VUES) Brno
[20], jenze vykony jejich generatorii zacinaji na
500 kVA (TES), resp. na 15 kVA (Moog). Na-
bidka u prodejct vétrnych elektraren je v oblasti
generatord miziva. Navic pro 12V systémy jsou
k dispozici pouze NdFeB generatory s vykonem
150, 300 a 500 W a technické dotazy ziistaly vét-
Sinou bez odpovédi. Nakonec jsme kontaktovali
slovenskou firmu Solariss.sk, kterd ma pomérné
Sirokou nabidku produktt pro alternativni zdroje.
Problém je v tom Ze pro jednotlivé komponenty
prakticky nejsou k dispozici zaddné technické
udaje. Nakonec jsme tedy z nabidky Solarisu vy-
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brali tfifdzovy neodymovy generator Ista Breeze
24 V/1 kVA (obr.3) z produkce turecké firmy
Altinel Enerji Ltd. Istanbul s tim, Ze vystup gene-
ratoru pretransformujeme na nami pozadované
napéti. Ani na strankach vyrobce nejsou pro ge-
nerator dostupné zadné technické udaje. V tabul-
ce 3 jsou uvedeny informace ze stranek Solarisu.
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Obr.3 Generdator Ista Breeze 24 V/1 kVA

Tab.3 Dostupné udaje generatoru

typ Ista Breeze 24 V/1 000 W
jmenovity vykon 1000 W
maximalni vykon 1200 W
vystupni napéti 24V AC
vystupni proud 41,2 ADC
otacky 600-1 200 ot/min
hmotnost 11 kg
Zivotnost 15 let

prevzato z [21]

2.3  Remenovy pievod

Pro mensi prostorové naroky je pfenos hnaciho
vykonu z motoru na generator navrZzen femeno-
vym pievodem s Sestidrazkovym femenem pro-
filu PK s rozteci drazek 3,56 mm [22]. Pro vypo-
et a optimalizaci femenového prevodu byl pou-
zit program Transmission Designer v.7.2 firmy
Continental [23].

Pro hnaci motor i1 generator byly z ocelového ma-
sivu vyrobeny zakézkové femenice s primérem
150 mm, typ PK150-6 TB3020. Remenice s §if-
kou vénce 52 mm maji upinaci pouzdra Taper
TB3020 - 28 mm a Taper TB3020 - 38 mm s pri-
mérem naboje 106 mm. Délka upinacich pouzder
Taper 52 mm odpovida Siice femenic. Drazkovy
femen PK6 je Siroky 21 mm a béZi po stiedu bé-
hounu femenic. Diky velkému momentu setrvac-
nosti pisobi femenice jako tlumi€ rdzd a energe-
ticky zésobnik pfi skokovém zvysSeni zatéze ge-
neratoru. Proti korozi byly femenice nastiikany
samovypalovaci opravnou barvou RAL7035.
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Pievodovy pomér femenového pievodu je 1:1 a
pii osové vzdalenosti stroji 351 mm jsou uhly
opasani By = 180° a B = 180°. Drazkové femeny
fady PK maji podle vyrobce povolenou maximal-
ni pracovni rychlost 60 m/s [24]. Zékladni para-
metry femenového prevodu jsou uvedeny v ta-
bulce 4.

Tab.4 Zakladni parametry prevodu

typ prevodu femenovy
Femen
typ drazkovy
profil PK - ISO 9982
pocet drazek 6
vypoctova délka femenu 1132 mm
osova vzdalenost 351,5 mm
hnaci femenice
typ zakazkova PL150-6 TB3020
upinaci pouzdro TB3020 - 28 mm
vypoctovy priimér 150 mm
acinny prémér 154 mm
Uhel opasani 180°
kroutici moment 22 Nm
hmotnost s pouzdrem cca 7,5 kg
hnana Femenice
typ zakazkova PL150-6 TB3020
upinaci pouzdro TB3020 - 38 mm
vypoctovy primér 150 mm
Ucinny pramér 154 mm
Uhel opasani 180°
kroutici moment 22 Nm
prevodovy pomér 1:1
jmenovité otacky motoru 955 ot/min
otacky generatoru 955 ot/min
maximalni otacky motoru omezeno na 1 250 ot/min
maximalni otacky generatoru 1 250 ot/min
prenaseny vykon 2,2 kW
maximalni vykon 12,24 kW
zatizeni stfedni, s ojedinélymi razy
rychlost femenu 2,25 m/s pii 300 ot/min
8,98 m/s pri 1 200 ot/min
ohybova frekvence 3,94 Hz pii 300 ot/min
15,74 Hz pfi 1 200 ot/min
obvodova sila 307,67 N
podle [24]

2.4  Spojovaci material

Upevnéni vSech mechanickych dili, véetné pii-
pravené montaze rozvadéce a pojezdovych kol, je
provedeno pevnostnimi Srouby a maticemi tiidy
8.8 ve velikostech M6, M8, M10 a jim odpovi-
dajicimi podlozkami, dle norem CSN EN ISO
4762 [25], CSN EN ISO 7380-2 [26], CSN EN
ISO 7093-1 [27], CSN EN ISO 4014 [28], CSN
EN ISO 4032 [29] a CSN 02 1745 [30]. Rozdilné
velikosti Sroubtl jsou vynucené velikosti upeviio-
vacich otvort.
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3 NdFeB GENERATOR ZBLIZKA

Z dtivodu chybéjicich technickych tidajt bylo ne-
zbytné zjistit parametry neodymového generatoru
Ista Breeze 24 V/1 kW a jeho chovani pfi zaté-
Zovani.

3.1  Mechanicka konstrukce

Plast’ 1 Stity generatoru jsou tlakové hlinikové od-
litky. Povrchova uprava je provedena nepfili§
kvalitnim nastiikem bilé barvy, ktera se snadno
odlupuje. ProtoZe je generator podle vyrobce ur-
¢en pro vétrné a vodni elektrarny, mél by mit
kryti minimaln¢ P44, ale 1épe P56, které zajisti
prachotésnost i vodotésnost to¢ivého stroje. Jen-
7e generator zadné t€snéni nema a v zadnim Stitu
je volny otvor jak u loziska, tak u vyusténi vy-
vodil vinuti, jak je vidét na obr.4. Z elektrického
hlediska je kryti generatoru na urovni IP20. Ge-
nerator by tedy nemél byt provozovan ve venkov-
nim prostiedi. Ztejmé kvili snizeni vyrobnich na-
kladua je generator stazen z vnéjsku Ctyfmi svor-
niky M8 s pojistnymi maticemi. Pro upevnéni ge-
neratoru slouzi dva 3mm ohnuté plechy, které
jsou svorniky pritazeny ke Stitim stroje. Vnéjsi
primér statoru je 150 mm, s chladicimi Zebry je
celkovy primér 180 mm. V dané konfiguraci ma
stroj nestandardni osovou vysku 115 mm.

e L f’ [
1 ’
&r"’.

Obr.4 Otvory v zadnim viku generétoru

Hiidel generatoru Ista Breeze je konicka, s vrcho-
lovym thlem 4,8°, zakoncend pravoto¢ivym Srou-
bem M18 s pojistnou matici. Aby bylo mozné
nasadit na hfidel generatoru femenici s upinacim
pouzdrem Taper, museli jsme nejprve vyrobit a
na hridel nasadit redukéni vlozku s vnéjSim pri-
mérem 38k6, kterd odpovida standardni hiideli
elektromotoru s osovou vyskou 132 mm (obr.5).
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Obr.5 Hridel generatoru s osazenou viozkou

Jak jsme zjistili pfi nasledné demontazi genera-
toru, je jeho hiidel osazena v loziskach 6206 2Z,
zadni lozisko je podepfené axidlni vymezovaci
pruznou podlozkou. Rotor generatoru o priméru
80 mm (obr.6) tvoii svazek 112 dynamovych ple-
chii tloustky 0,5 mm, na kterém je pfilepeno 12
neodymovych magneti velikosti 60 x 15 x 5 mm.

Obr.6 Rotor NdFeB generatoru Ista Breeze

Povazujeme za dulezité poznamenat, ze demontaz
generatoru neni tak Gplné jednoducha, jak by se
na prvni pohled mohlo zdat. Loziskové stity jsou
ke statoru pfilepeny silikonovym tmelem, a ve
chvili kdy se zadni loziskovy §tit uvolni, se mag-
nety rotoru prichyti ke statorovému svazku. K vy-
tazeni rotoru je tak zapotiebi relativné velka sila.
Jesté narocnéjsi je vSak zpétna montdz, kdy je
nutné rotor vycentrovat, aby bylo mozné lozisko-
vé Stity pfesné usadit na osazeni plaste statoru a
nasledné konstrukci generatoru znovu stahnout
svorniky, samozfejmée zvolna a tzv. do kfizZe, aby
loziskové stity pfi velkém naméahani nepraskly.
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3.2  Vinuti

Generatory Ista Breeze bez vyjimky nemaji typo-
vy §titek ani pripojovaci svorkovnici. Neni proto
Zzndmo ani vnitini zapojeni generatoru a vyvody
z vinuti jsou voln¢ vyvedeny ven. V nasem piipa-
dé byly na vyvodech nalisované dutinky pro vo-
diGe s prifezem 4 mm” a izolaéni paskou ptichy-
ceny k vyvodiim, pozd¢;ji se ukdzalo proc¢. Vinuti
generatoru je provedeno Ctyimi paralelnimi draty
0,45 mm CuL (obr.7), z nichz bylo mozné dutin-
ku po odstranéni izola¢ni pasky lehce stahnout.

Obr.7 Detail vyvodt generatoru Ista Breeze

Po demontazi generatoru se ukazalo, Ze se jedna
o tfifazovy dvanactipolovy stroj (18 statorovych
civek, viz obr.8) bez zpevnéného vinuti. To zna-
men4, ze vinuti nema ani bandaz, ani vyvazani.

Obr.8 Stator NdFeB generatoru Ista Breeze

Jak jsme zjistili, je vinuti generatoru zapojeno do
hvézdy. Spoj vinuti (stfed hvézdy) tvoii dvanact
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smotanych a nekvalitné spajenych dratl, zasunu-
tych do nezajisténé izolacni trubicky (obr.9).

Obr.9 Detail spojeni stfedu vinuti generatoru

Po zjisténi stavu vinuti bylo rozhodnuto o tipraveé
vyvodul s tim, Ze noveé bude pro tcely méfeni a
provoznich zkousek z generatoru vyveden i tzv.
stfedni vodi¢ bézn¢ nazyvany nuldk. Na ocisténé
konce vinuti byly, spolu s novymi vyvody prove-
denymi vodi&i CYA 4 mm” v délce 1,2 m, naliso-
vany a zapajeny izolované spojky. Nasledné by-
ly nové spoje zataveny do dvou vrstev silné smrs-
tovaci buzirky a celé vinuti, véetn€ novych vyvo-
db, bylo klasicky vyvazano voskovym provazkem
(obr.10). Tim doslo ke zpevnéni vinuti a zajisténi
vyvodu proti vytrzeni.

Obr.10 Vyvazané vinuti generatoru
s novymi vyvody a spojkami
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3.3  Elektrické parametry

Po Upravé vyvodl generatoru, jeho zpétném se-
sazeni a montazi na zakladovou desku jsme ko-
ne¢né¢ mohli pfistoupit k zdkladnim provoznim
zkouskam. Pro frekvenci vystupniho napéti syn-
chronniho generatoru plati, Ze

= 1
f 120 (1
kde je: f- frekvence vystupniho napéti,
n - pocet otaCek za minutu,
p - pocet poli stroje,

v nasem konkrétnim ptipad¢ to znamena, ze frek-
vence vystupniho napéti dvanactipoélového gene-
ratoru bude

n
=10 )

a v predpokladaném rozsahu provoznich otacek
200-1 250 ot/min se bude frekvence vystupniho
napéti pohybovat od 20 do 125 Hz.

Pro indukované napéti pti pohybu vodice v mag-
netickém poli (ale také pii pohybu magnetického
pole kolem vodice) plati zakladni rovnice

U = Bvl 3)

kde je: U - indukované napéti,
B - magneticka indukce,
v - rychlost pohybu vodice vii¢i mag. poli,
[ - aktivni délka vodice.

Pro rotujici magnetické pole mizeme rovnici (3)
upravit do tvaru

U= %BDla) sin wt 4)

kde je: U - indukované napéti,

B - magneticka indukce,

D - primér rotoru stroje,

[ - aktivni délka vinuti,

@ - uhlova rychlost,

t - Cas.
Pro mozny teoreticky vypocet sice zndme pri-
mér rotoru D a otacky za minutu », z nichz podle
rovnice (5) vypocitime tthlovou rychlost @

_ 2mn

60

ale chyb¢ji nam klicové udaje B a /. Sou¢in mag-
netické indukce a aktivni délky vinuti B/ je Casto
oznacovan pojmem silovy faktor nebo gyracni

(@)

©)
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konstanta a setkavame se s nim nejcastéji prave
u to¢ivych stroji, magnetoelektrickych a elektro-
dynamickych systémti.

Podrobny vypocet tocivych strojli je samoziejmeé
velmi rozsahly a zohledniuje fadu spoluptisobicich
faktord. Ve vétsiné odbornych publikaci, které se
vénuji konstrukei a ndvrhu to¢ivych stroji najde-
me pro vypocet indukovaného napéti generatoru
jako zékladni upravenou transformatorovou rov-
nici [31]

Umax = 4944 kvl nfémax (6)

kde je: Upnax - maximalni indukované napéti,
ky1 - Cinitel vinuti statoru,
n - pocet zavitl vinuti jedné faze,
[ - frekvence vystupniho napéti podle (1),
D 1ax - maximalni magneticky tok,

pfi¢emz Cinitel vinuti statoru ky; se obvykle voli
v rozmezi 0,8 az 0,95.

3.3.1 Odpor vinuti, proudova hustota,
tepelné ztraty

Pifeména energii je vzdy provazena energeticky-
mi ztratami. Tocivé stroje nejsou vyjimkou. Ener-
getické (vykonove) ztraty u tocivych strojit maji
nékolik slozek. Na obr.11 jsou znazornény ztraty
v generatoru s permanentnimi magnety [32].

P F.

Obr.11 Vykonové ztraty v generatoru
s permanentnimi magnety [32]

Pi, je vstupni (hnaci) vykon na htideli generétoru,
ten se snizuje o mechanické ztraty Py, (ztraty v lo-
ziscich, aerodynamicky odpor vyniklych péli a
chladiciho ventilatoru) a o ztraty v magnetech Pp.
Vzduchovou mezerou se z rotoru do statoru pie-
nasi elektromagneticky vykon Ps. Ten se snizuje
o ztraty ve vinuti stroje Pc, (tzv. ztraty v médi) a
o ztraty hysterezni a ztraty vifivymi proudy P
(tzv. ztraty v zeleze). Dodatecné ztraty P4 jsou po-
dle [32] zpravidla uvazovany na urovni 0,5 %
vystupniho vykonu stroje a zahrnuji vlivy, které
nejsou obsazeny v hlavnich ztratach.
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V nasem pfipadé mizeme uvazovat, ze rozhodu-
jici budou ztraty ve vinuti generatoru, tedy tzv.
ztraty v médi, které predstavuji Jouleovo teplo
vyvinuté priichodem proudu na ohmickém odpo-
ru vinuti. Pro tfifazzovy generdtor miizeme ztraty
Jouleovym tepelm zjednodusené urcit podle rov-
nice (7)

pCul

Cu

P, =375-17 (7)

kde je: Pcy - ztratovy vykon na vinuti generatoru,
pcu - m&rmny odpor (rezistivita) médi,
[ - délka vodice vinuti jedné faze,
Scy - prafez vinuti,
It - efektivni hodnota proudu ve fazi.
Pokud nezname parametry vinuti, pouzijeme pro

vypocet ztrat zméfeny odpor vinuti R¢, pro ktery
plati

pCul
Re, =—*+ 8
Cu SCu ( )
ztratovy vykon v médi potom bude
Py =3Re,I} ©)

U nami pouzitého generatoru jsme naméfili odpor
jedné faze 0,6 Q. Podle tabulky 3 ma stejnosmér-
ny proud generatoru po Sestipulznim usmérnéni
(obr.12) podle vyrobce velikost Ipc = 41,2 A.

T)D"ci h"ﬁ»l\“: T I T

Obr.12 Sestipulzni usmérriovaé
se zdrojem v zapojeni do hvézdy

Efektivni hodnota fdzového proudu Sestipulzniho
usmeériiovace je

U naseho generatoru by tedy mél fazovy proud
dosahovat hodnoty

I; =0,816-412=33,6 A
a ztratovy vykon na vinuti
P, =3-0,6-33,6° =2,03 kW

coz je hodnota prakticky neredlna.
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Proudova hustota ve vinuti se ur¢i podle rovnice
Iy

e

J (11)
kde je: j - proudova hustota ve vinuti,

I¢ - proud ve vinuti,

Scy - prifez vinuti (tzv. prafez médi).

U tocivych strojii s nucenym chlazenim vlastnim
ventildtorem se proudova hustota ve vinuti nej-
Gast&ji pohybuje na trovni j = 4-6,5 A/mm” [31].
U strojii s vnitinim nucenym chlazenim mizeme
pouzit proudovou hustotu vyrazné vyssi a naopak
u stroju s piirozenym chlazenim musi byt prou-
dova hustota ve vinuti mnohem nizsi, zpravidla
podobna jako u transformatord, tj. 2-3,5 A/mm’.
Nizsi proudova hustota pfedstavuje mensi odpor
vinuti a tim 1 mens$i vykonové ztraty. Na rozdil od
transformatord se v praxi toc¢ivych strojii uvazuje
s oteplenim vinuti az na 100 °C [32].

Jak jsme jiz uvedli, vinuti generatoru je prove-
deno jako paralelni 4 x 0,45 mm CuL, s ¢istym
primérem vodice 0,4 mm. Podle katalogu CuL
vodicl (médéné s polyuretanovym lakem pro
izolaéni tfidu F 155 °C) [33] je maximalni pfi-
pustny proud pro vodi¢ 0,4 mm /Iy, = 0,45 A,
coz odpovida proudové hustoté j = 3,58 A/mm®
(prifez vodite Scy=0,126 mm®). Vinuti gene-
ratoru by tak mélo byt zatéZzovano proudem

[f:W'[max (12)

kde je: If- proud ve vinuti,
w - pocet paralelnich vodici,
Inmax - maximalni ptipustny proud vodice.

Pro nés generator, ktery ma pouze pfirozené chla-
zeni tak vychazi dovoleny proud ve vinuti

I, =4-045=18 A

coz je témet devatenactkrat méné nez (dle (10))
prepocitana hodnota z vyrobcem uvadéného stej-
nosmérného proudu. Proudova hustota ve vinuti
potom podle vyrobcem uvedenych hodnot dosa-
huje neskute¢nych

33,6

= =66,7 A/mm’
4-0,126

J
coz tak slabé vinuti nemtze dlouhodobé vydrZet.
Kdybychom zjednodusen¢ a teoreticky piedpo-
kladali, Ze pii hmotnosti 11 kg ma cely generator
mérnou tepelnou kapacitu ¢ =450 J/kg'K a ztra-
tovy vykon ve vinuti je podle (9) 2,03 kW, zahtal

Navrat na obsah

by se generator o 80 °C (z pocatecni teploty 20 °C
na teplotu 100 °C) za dobu

,_meAT _ 1145080 _
P 2030

tedy ptiblizn€ za 3,5 minuty chodu pfi plném za-
tizeni. VSechny dosud uvedené hodnoty povazu-
jeme za tak problematické, Ze jedinou moznosti
je ovefit parametry generatoru ve zkusebnim pro-
vozu a ziskat tim realna data pro pouziti v praxi.

195s

3.3.2 Napéti naprazdno

Podle rovnice (6) mizeme redlné¢ predpokladat,
7e napéti generatoru poroste s ota¢kami, protoze
permanentni neodymové magnety budou zajisto-
vat prakticky konstantni buzeni. Generator jsme
méfili v provoznim zapojeni, to znamena, ze jsme
métili sdruzené napéti, které napdji Sestipulzni
usmérnovac. Zavislost vystupniho napéti na otac-
kach je v grafu na obrazku 13.

Us V]
80 + s
60 1 -
40 4+ -

204

1] I N — T D
200 400 GO0 00 1000 1200
n [otimin]

Obr.13 Napéti generatoru naprazdno

Napéti naprdzdno bylo méteno v rozsahu otacek
200-1 250 ot/min. Vystupni napéti stoupalo line-
arn¢ od 12,6 V do 80,8 V. Pii Sestipulzim usmér-
néni je stejnosmérné napéti naprazdno podle [32]
déno rovnici

‘ )
a

UDC=2i U,\2-sin®@d®  (13)
T

W | Y C—

ktera ma feSeni
Upc =1,35U, (14)

coZ v nasem piipad€ predstavuje vystupni stej-
nosmerné napéti naprazdno v rozsahu 17-109 V.
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3.3.3 Zatézovaci charakteristika

Zatézovaci charakteristika generdtoru vyjadiuje
tzv. tvrdost zdroje, tj. zavislost vystupniho napéti
na zatézovacim proudu. Uz od zékladni Skoly se
jako typicky jednoduchy piiklad pro druhy Kirch-
hoffitv zdkon pouziva redlny zdroj napéti s vniti-
nim odporem (obr.14), kde pro vystupni napéti
Uy plati

R.
U,=U.|1- ! 15
b e[ R+R1J ( )

Rj

Obr.14 K 2. Kirchhoffovu zakonu

U generatorti je ale situace (i pii zna¢ném zjedno-
vym zdrojem a musime uvazovat nejen odpor vi-
nuti X¢y a jeho rozptylovou indukénost 6L, ale
také reaktanci X a rozptylovou indukénost 6Ls
ve vzduchové mezete (obr.15), jejichz vypocet
je popsan napt. ve [32]. Navic i zat€Z Z mize mit
v fad¢ piipadii komplexni charakter, typicky uva-
dény jako Z=A +jB.

xﬁ L‘-’Lﬁ xm EL[:u

Obr.15 Zjednodusené schéma
vnitfniho odporu generatoru

Zatézovou charakteristiku jsme méfili v klasic-
kém zapojeni generatoru do hvézdy se Sestipulz-
nim usmériovacem podle obr.12. Ttifazovy nefi-
zeny usmériovaci mustek Ixys VUO110-12NO7
1200 V/127A (obr.16) patii do skupiny trak¢nich
diod a poskytuje velkou vykonovou bezpecnost-
ni rezervu. Zékladni parametry jsou v tab.5 [34].

Tab.5 Zakladni parametry usmérriovace

typ Ixys VUO110-12NO7
maximalni dovolené napéti 1,2 kv
maximalni DC proud 127 A
Spickovy proud 1,2 kA/10 ms
podle [34]
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Obr.16 Usmérriovaci mistek Ixys VUO110-12NO7

Zat€Zzovaci charakteristiku jsme méfili na stejno-
smérném vystupu na vykonové odporové dekadé
pfi stabilnich jmenovitych otackach generatoru
n=1000 ot/min od chodu naprdzdno do maxi-
malniho dosazitelného proudu. Priibéh zatéZovaci
kiivky je v grafu na obr.17. Z naméfenych hod-
not byla vypoctem urcena i vykonova charakte-
ristika generatoru.

Upe [V] P W]
a0 - -+ 300
70 T -+ 700
60 + —+ &00
50 + -+ 500
L ., 4
40 + -+ 400
30+ - 300
20 T - 200
10 + - 100
0 f ; ; ; ; 0
] 5 10 15 20 25 30

oz [A]

Obr.17 Zatézovaci a vykonova charakteristika
NdFeB generatoru Ista Breeze 24 V/1 000 W

Z prubéhu charakteristik je ziejmé, ze vlastnosti
generatoru ani naznakem neodpovidaji deklaro-
vanym parametrim. Maximalni vykon generato-
ru je 814 W pii napéti 40,7 V a proudu 20 A, pfi
Jjmenovitém stejnosmérném napéti 24 V uvede-
ném v dostupnych udajich je vystupni proud za
usmérnovacem 26 A a vykon generatoru 624 W.
Maximalni proud, ktery je generator schopen do-
dat je 30 A pti vystupnim napéti 9,6 V. To odpo-
vida vystupnimu vykonu 288 W. Udavané maxi-
malni proudové hodnoty 41,2 A nelze dosahnout
ani pii zapojeni nakratko. Pfi dalSich provoznich
zkouskach doplnime i charakteristiky mechanic-
kého piikonu generatoru pfi riizném zatizeni.
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3.3.4 Otepleni vinuti

Pro kazdy tocivy stroj (motor i generator) je kli-
c¢ovym faktorem provozni spolehlivosti otepleni
vinuti pfi plném zatizeni. Podle tepelné odolnosti
se vinuti to¢ivych stroja déli do tiid A, E, B, F a
H. Pismeno udéava horni hranici otepleni, které-
mu je to¢ivy stroj schopny odolévat. Pti klasic-
kém zatiZzeni S1-trvalé jsou tocivé stroje konstru-
ovany na okolni teplotu 40 °C, kdy je vinuti odol-
né proti vlastnimu otepleni az do hodnot uvede-
nych v tabulce 6 [35]. Standardni provedeni izo-
lace odpovida tiide F, tj. 155 °C.

Tab.6 Tridy izolace vinuti

) trida max. poyo!env rezerva
izolace | teplota nartst
A 105 °C 60 °C 5°C
E 120 °C 75 °C 5°C
B 130 °C 80 °C 10 °C
F 155°C | 105°C 10 °C
H 180 °C 125 °C 15°C

uvedené hodnoty plati pfi teploté okoli 40 °C

O moznych problémech s teplotou vinuti genera-
toru jsme zacali uvazovat hned po skonceni prv-
niho méfeni, kdy se objevila typicka viin¢ zahia-
tého vinuti a t¢émer nebylo mozné udrzet ruku na
chladicich Zebrech generatoru. Provedli jsme pro-
to oteplovaci zkousku pii konstantni zatézi. Ge-
nerator byl dvé minuty zatiZzen pfi jmenovitych
otackach n =1 000 ot/min proudem 30 A, coz po-
dle rovnice (10) odpovida efektivni hodnot¢ fa-
zového proudu 24,5 A. Teplota vinuti se urci vy-
poétem z rovnice (16) podle CSN 35 0010 [36].

R
RO

kde je: tc, - teplota vinuti,
to - teplota okoli,
Ry - odpor studeného vinuti,
R; - odpor otepleného vinuti.

teplota okoli pii méfeni byla 23 °C. Naméfené a
vypoctené hodnoty jsou: tp = 23 °C, Ry = 1,2 Q,
Ri=2Q

2
lew = 23+255(E—1j =193 °C

b

Teplota vinuti vysoce piekrocila povolenou ma-
ximalni teplotu pro tfidu F, které ani jinak nemu-
si generator vyhovovat. Diky tomu, Ze podle ka-
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talogu [33] polyuretanovy lak odolava kratkodo-
bé teplotdm do 350 °C, nedoslo k destrukei vinu-
ti. Priivodnim jevem otepleni vinuti je tzv. termic-
ka komprese. Nartstajici odpor vinuti omezuje
vystupni proud a v nasem piipad¢ vystupni proud
klesl z pocCateCnich 30 A na 26 A. Teplota plaste
alternatoru dosahla 66 °C.

Po vychladnuti a vyrovnani teplot (odpor vinuti
se vratil na ptivodni hodnotu 1,2 Q) byla prove-
dena nova oteplovaci zkouska pfi efektivnim fa-
zovém proudu 20,4 A (zatézovaci proud 25 A).
Pfi jmenovitych otackach n =1 000 ot/min byl
generator zatéZzovan po dobu tfi minut. Namere-
né a vypoctené hodnoty: ty = 23 °C, Rp = 1,2 Q,
Ri=1,8Q

te, =23+255- 1’8—1 =150,5°C
Cu 1.2

b

Vypoctend teplota je t€sné pod limitem teplotni
tiidy F. Také v tomto ptipad¢ se projevil vliv ter-
mické komprese. Zatézovaci proud klesl z 25 A
na 23,5 A. Vysledky méfeni ukazaly, Ze generator
neni mozné bezpe¢né provozovat s pfirozenym
chlazenim a bude nezbytn¢ nutné pouzit inten-
zivni nucené chlazeni. Na zakladovou desku byl
proto za generatorem dodate¢né instalovan pra-
myslovy axialni ventilator Vents OV1 200 s pri-
mérem 208 mm a vykonem 6,75 m*/min (obr.18).
Rychlost proudéni vzduchu kolem chladicich Ze-
ber generatoru je 3,3 m/s (12 km/h).

Obr.10 Sestavené soustroji s ventilatorem
na femenici je zrcatko pro opticky otackomér
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3.3.5 Souborné parametry generatoru

Shrneme-li predchazejici vysledky méfeni a vy-
poctu, zjistime, ze se od udaji vyrobce znacné li-
§i. Podle nés ale urcité nejde o rozdily zpiisobené
vyrobnimi tolerancemi. Co tedy miize potencial-
ni zdkaznik od generatoru ocekavat? Nami zjiste-
né parametry NdFeB generatoru Ista Breeze 24 V
/1 000 W jsou uvedeny v tabulce 7, véetn€ hod-
not tykajicich se konkrétni instalace.

Tab.7 Souborné parametry NdFeB generatoru

typ Ista Breeze 24 V/1 000 W
provedeni s vnéjsim chlazenim

typ Femenice PK150-6 TB3020*)
prmér femenice 150 mm
jmenovité otacky 1 000 ot/min
provozni otacky 200-1 250 ot/min
stupen kryti IP 20
vinuti 3fazové Y 4x 0,45 mm CulL
odpor vinuti faze 0,6 Q

12,6-80,8 V AC (sdruzené)
0,5 mm?

814 W pfi 1 000 ot/min

3f 6pulzni VUO110-12NO7

vystupni napéti naprazdno
Cisty préfez vinuti
maximalni vystupni vykon
usmériovac

napéti pfi max. vykonu 40,7 V DC
proud pfi max. vykonu 20 ADC
maximalni proud 30 ADC
proudova hustota ve vinuti pro max. vykon 40 A/ mm?
max. proudova hustota ve vinuti 60 A/ mm?
otepleni vinuti pfi max. proudu 170 °C/2 min

otepleni vinuti pfi max. vykonu 150 °C/3,5 min

rotor 12x NdFeB 60x15x5 mm
loZiska 6206 2Z
hmotnost 11 kg
ventilator nuceného chlazeni Vents OV1 200
prlmér ventilatoru 208 mm
otacky 1 350 ot/min
objemovy tok 405 m3/h
rychlost proudéni 3,3ms
hlu¢nost 32dB

*) zakazkova vyroba Tyma

4 PLAN DOKONCOVACICH PRACI

Neodymovy generator je neregulovatelny energe-
ticky toCivy stroj s promé€nnym vystupnim napé-
tim zavislym na otackach. Pivodni zdmér projek-
tu predpokladal relativné jednoduché teseni elek-
trické ¢asti s osazenim standardniho regulatoru,
ktery se k neodymovym generatortim dodéava.

Vysledky prvotnich méfeni vSak ukézaly, Ze rea-
lita je zcela jind a dodavany regulator neni sku-
tecny reguldtor, ale pouze hysterezni odpojovac
akumulétoru a zkratova¢ vinuti generatoru. Rese-
ni elektrické casti soustroji tak muselo byt zasad-
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n¢ prepracovano a pro regulaci generatoru bude
nezbytné vyvinout t¢innou regulaci s velkym re-
gulacnim rozsahem, abychom doséhli maximal-
niho mozného vyuziti generatoru v Sirokém spek-
tru otacek a v celém zatézovacim rozsahu. Dalsi
vyvojove prace predstavuji samoziejme dodatec-
né materidlové naklady, ale také urcity cas.

r w7

Vysledné feseni elektrické ¢asti soustroji, véetné
navrhu regulatoru, pfineseme v dal$im ¢lanku.

5  INTERDISCIPLINARNI VYUZIT
MERICIHO SOUSTROJI

Zaklad projektu specifického vyzkumu ma sice
Cist¢ odborny elektrotechnicky charakter, presto
zvolena koncepce umoziiuje mnohem $irsi vyu-
ziti 1 v oborové-didaktické praxi. Katedra technic-
kych predmétt piipravuje budouci ucitele zaklad-
nich a stfednich Skol zejména v oborech stroji-
renstvi a elektrotechnika. Jako piiklad mtizeme
uvést zvolenou koncepci femenového prevodu,
kterd vyrazné rozsifuje interdisciplinarni vazby
strojirenskych a elektrotechnickych predméti.

Moderni konstrukce prevoda jednak usnadiuje
montaz jednotlivych dilti a omezuje zakdzkovou
vyrobu jednoucelovych soucasti. Moderni feme-
nice s upinacimi pouzdry umoziuji snadnou vy-
ménu a v piipadé potieby také snadnou zménu
ptevodového poméru. Studenti tedy i v praxi po-
znaji, ze pramyslova vyroba dospéla k jisté uni-
verzalnosti konstrukénich prvkill, coz mé samo-
ziejmé dopad i na ekonomiku vyroby. Vyhledo-
vé€ lze soustroji opatfit sadami riznych femeno-
vych pfevodl s riznymi prevodovymi poméry
1 riznym konstrukénim feSenim (ploché femeny
kozené, vinylové, polyuretanové, polyamidové,
pryzové, standardni klinové femeny, uzké klino-
vé femeny, vicendsobné klinové femeny, ozube-
né femeny, atd.). Velkou variabilitu pouZitelnych
prevodii podporuje také instalovana napinaci des-
ka MP307-90/112, kterd umoziuje zménu 0sové
vzdalenosti strojii v rozsahu az #40 mm od vy-
chozi stiedni polohy.

Multidisciplinarni vazby tak dostanou praktickou
aplikaci, kterou KTP podporuje jiz fadu let a vy-
uka se tak dale pfiblizi komercni 1 primyslové
praxi. To povazujeme za nesmirné dilezité, pro-
toze fada nasich absolventii plsobi na technic-
kych pozicich mimo oblast Skolstvi. I kdyZ je mé-
fici soustroji primarné urceno ke zkoumani vlast-

nosti malého neodymového generatoru provozo-
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vané¢ho v ostrovni siti, miize byt tento vyukovy
prostiedek provdzan s materidlovou technologii,
strojnimi soucastmi, technickou grafikou, praci
s normami, méfenim v technice a dalSimi pied-
méty. Nezanedbatelnou ¢asti komplexniho pojeti
vyuky je i ekonomicka stranka pifevodovych me-
chanismt.. Finan¢ni naklady na pofizeni femenic
s upinacimi pouzdry jsou vysoké. Stejné tak ce-
ny fementl (obzvlasté drazkovych a ozubenych).

V praktickych laboratornich cvicenich pak stu-
denti mohou méfit napt. vykonové ztraty pievo-
da, otepleni fementi pii chodu naprazdno a pfi
zatizeni, vliv pouzitého pievodu a otdcek na hluk
soustroji, atd. Nauci se i spravnému postupu pii
montdzi a demontdzi femenic s upinacimi pouz-
dry, stejné jako spravnému postupu pii nasazo-
vani a sniméani femenil. Zamérné zde neuvadime
meteni elektrickd, kterym bude vénovan samo-
statny ¢lanek. Z tohoto pohledu dava navrzené
soustroji v komplexné pojaté vyuce technickych
predméti vice moznosti nez klasickd dynamo-
metrickd méfici stolice.

Na konkrétnim ptikladu neodymového generato-
ru si studenti mohou sami ovéfit, jaka je dostup-
nost a pravdivost uvadénych technickych udajt.
Jiz z provedenych zdkladnich méfeni mohou usu-
zovat na to, jak lze dané zatizeni skutecné pouZit.
To znamend, ze budeme-1i ho v dobré vife pro-
vozovat bez znalosti skuteénych parametra, tak
ho ve velmi kratké dobé zni¢ime. Naptiklad pro
malou vodni elektrarmu (coz vyrobce uvadi jako
priklad mozného vyuziti) nelze zminény NdFeB
generator pouzit bez nuceného chlazeni, jinak se
jeho vinuti ohfeje natolik, Ze v ném dojde k po-
ruseni izolace a ke zkratu.

Nas cil neni konkurence technickym univerzitdm
a jejich laboratofim, ale chceme poskytnout stu-
dentiim ucitelstvi technickych predméti pomtic-
ku, ktera nebude jen laboratorni "hrackou", ale
bude mit charakter a vlastnosti redlného zatizeni.
Vzhledem k tomu, ze méfici soustroji je silové
energetické zafizeni, nelze v zddném pripadée
podcenovat rizika vyplyvajici z jeho provozu.
Ackoliv by neodymovy generator mél patiit me-
zi zafizeni malého napéti, je riziko trazu elektric-
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kym proudem realné, protoze vystupni napéti na-
prazdno piesahuje 100 V a posouva tak NdFeB
generator do kategorie nizkého napéti. Neopomi-
nutelné je riziko Grazu u femenového prevodu pii
chodu soustroji. Samoziejmosti je tedy dikladné
proskoleni studentii pied zacatkem praci v elek-
trotechnické laboratofi, disledné dodrzovani pro-
vozniho fadu elektrotechnické laboratote a prace
studentl vyhradné pod dozorem.

ZAVER K DEVATE CASTI

Obnovitelné zdroje energie zahrnuji Siroké spek-
trum energetickych jednotek. Pfestoze mdédnim
trendem a téz dotacemi podporovanymi systémy
jsou predevsim fotovoltaické a vétrné elektrarny,
disponuje Ceska republika velkym energetickym
potencialem v oblasti malych vodnich elektraren,
které kdysi byvaly i na malych tocich. Kazdy
vodni mlyn mél vlastni dynamo nebo alternator
pro vyrobu elektrické energie a napajeni osvétle-
ni ve mlyné i1 v byté mlynare. Stejné, jako se dnes
mezi vodni motory vraceji vodni kola (neni prav-
da, Ze jejich ucinnost je mala [37]), tak se 1 zno-
vu objevené energetické mikrozdroje, urené pro
napdjeni lokalnich siti a pracujici v ostrovnim re-
zimu, stavaji skutecnosti.

Predmét obnovitelné zdroje energie a jejich apli-
kace je zaméfen pfedevsim pravé na energetické
mikrozdroje a jejich vyuziti v ostrovnich izolo-
vanych rozvodnych soustavach. Katedra technic-
kych predméti Pedagogické fakulty Univerzity
Hradec Kralové se dlouhodobé snazi ptindSet stu-
dentiim ucitelstvi konkrétni praktické priklady
aplikace modernich 1 neprdvem opomijenych a
dnes znovu objevovanych technickych feseni do
kazdodenni praxe. Pozitivni skutecnosti je, Ze
roste pocet studentd, ktefi se zapojuji do feSeni
védecko-vyzkumnych ukold katedry, které jsou
smérovany prave k rozsitovani praktickych uka-
zek ve vyuce a v laboratornich cvicenich.

Clanek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu
SV PdF 2114/2019 Stabilita provozu malych pomalobéznych
alternatord s permanentnimi neodymovymi (NdFeB) magne-
ty v ostrovnich sitich.
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REDAKCNI POZNAMKA: PRAVIDLA PUBLIKOVANI V MEDIA4U MAGAZINE PRO ROK 2019

OCHRANA OSOBNICH UDA10

Vazeni autofi, soucasni i budouci,

s navratem Casopisu do seznamu recenzovanych periodik a zafazeni do databaze ERIH+ jesté dUslednéji vyzadu-
jeme dodrzovani formalnich nalezitosti. Povinné jsou abstrakty a klicova slova v Cestiné a v anglicting, u anglicky
psanych clankl jsou potom povinné abstrakty a klicova slova v anglictiné a Cestineé. V pfipadé jinych cizich jazykd
jsou povinné abstrakty a kliCova slova v jazyce clanku, anglictiné a Cestiné. Rozsah abstraktu je omezen na
350 znaki a rozsah klicovych slov na 70 znaki - viz Sablona pro psani prispévka.

Redakéni rada v kazdém vydani zamita nebo vraci k prepracovani pres 50 % clankd jesté pred recenznim fizenim
z formalnich ddvodd, protoze clanky nesplruji poZzadovana kritéria a nékteré clanky jsou vraceny i opakované.
Stale pretrvavaji problémy s kvalitou obrazkd a grafil, opakované se objevuje psani citaci aZ za interpunkcni tec-
kou, takZe citace stoji samostatné za vétou. Znovu upozorfiujeme, Ze citace je soucasti textu a tecka patfi aZ
za citaci, (napf. ...vyzkum" [7].). Clanky s chybnou interpunkci u citaci budou autorlim vraceny k pfepracovani
z formalnich dlvodd. Vydavatelstvi a védecka redakéni rada Casopisu pracuje i nadale bez naroku na honorar,
striktné proto budeme u Vasich prispévk( vyzadovat splnéni veskerych formalnich nalezZitosti. Neni v nasich
silach zasadnim zplsobem opravovat texty, citace, vzorce, prekreslovat obrazky, atd. Pro projednani clanku re-
dakeni radou plati nasledujici opatreni:

a) Kazdy prispévek, ktery nebude spliiovat veskeré formalni nalezitosti (uvedené dale) bude
zamitnut jesté pred recenznim Fizenim.

b) Opraveny prispévek, zaslany autorem opétovné po zamitnuti, bude automaticky odloZen pro
posouzeni k nasledujicimu vydani.

c) Nebudou publikovany clanky s textovym rozsahem mensim nez 2 strany. Doporuceny rozsah
pFispévkd je 4-8 stran.
V pripadé pozadavku publikovani rozsahlych stati je potfebné toto predem konzultovat s redakci.

Pro moznost publikovani clanku museji byt vZzdy splnény tfi zasadni podminky:

1) kladné hodnoceni nejméné dvéma recenzenty,

2) dodrzeni potiebné formalni Gpravy (tyka se i obrazki, fotografii, tabulek, grafd a rovnic)
3) dodani kompletnich podkladi pro publikovani ¢lanku (originaly obrazk, zdrojova data...)

Stranka ma okraje 2 cm, vlastni text ¢lanku se piSe do sloupcli Sitky 8 cm s délici ¢arou mezi nimi. Cely ¢lanek
(vCetné nadpist, popiskl obrazk{i a tabulek) se piSe bez odsazovani prvniho fadku odstavce, vyhradné stylem
Normalni, Times New Roman, 12. Sablona pri sprévném psani zachovava plivodni svétle Zluty pod-
klad! Pfi nespravném postupu pfi psani, vkladani textu i objekt( nepovolenym zplsobem Zluty podklad zmizi.
Pokud do Sablony koplrUJete jiz hotové texty, potom vyhradné postupem Upravy — VloZit jinak — Neforma-
tovany text. Sablona pfi tomto postupu zachovava vychozi svétlezluty podklad pod textem! Je to sou¢asné kon-
trola, Ze je dodrzen jeden z formalnich pozadavkd. Pouzivani hypertextovych odkazii (véetné e-mailovych
adres), poznamek pod c¢arou, indexovanych citaci, automatického cislovani, pouzivani lomitka "/"
misto zavorek je nepFipustné. Uvozovky se zasadné pouzivaji ve formatu 99...66 (,,text*). Dlirazné doporucu-
jeme vypnout ve Wordu automatické opravy a automatickou tvorbu hypertextu z internetovych adres - aktivni
hypertext je dlvodem k vraceni pfispévku k oprave!

Abstrakt a Abstract jsou omezeny na maximalni rozsah 350 znakd (véetné mezer) - rozsah vymezuje ra-
mecek Sablony (Times New Roman, 12, obycejné).

Klicova slova a Key words jsou povinna, v maximalnim rozsahu 70 znak (vCetné mezer) - do konce dané-
ho fadku (Times New Roman, 12, obycejné).

Velikosti |

Normaini | 12b. oK
Dolni nebo horni index I 8h. ]_+B Stormo
SniZeny daolni nebo horni' index I ab, .X

Symbol IF Poudit
Zmenzeny symbol 12 b, Vychozi

Obr.1 Nastaveni velikosti v editoru rovnic
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Styl Pismo Rez pisma
Tuéné Kurziva
Text o I'I'lmes Mew Roman j r r
Funkce . .......... I'ﬁmes Mew Foman j r v 4|5mrnn
Proménna . ........ I'I'lmes Mew Roman j I v
MaldFeckd . ....... I'I'lmes Mew Roman j r r
Velkdfedd ., . ...... I'I'lmes Mew Roman j H N
Symbaol .o ISymI:u:uI j I I
Matice-vektor . . ... . I.ﬁ.rial j v I
o= I'I'lmes Mew R.oman j r I
Jazvk:
Styl textu | Cestina =]
Jiné styly [Eestina =]

Obr.2 Nastaveni pisem v editoru rovnic

Rovnice se pisi vyhradné v MS-Equation (Editor rovnic), musi spliovat podminku korektniho otevieni v editoru
rovnic Microsoft 3.1 (Word 2000) a musi jit timto editorem upravit. Font Times New Roman je nastaven i pro
malou a velkou feckou abecedu. Zakladni nastaveni editoru rovnic je na obrazcich 1 a 2.

Pfi psani vzorcl dodrzujte vSechna typograficka pravidla (mezery mezi Cislem a jednotkou, fadové mezery...). Pro
symbol nasobeni se zasadné pouZziva nasobici tecka v poloviné vysky pisma (ALT+0183, nikoliv interpunkéni tecka
nebo hvézdicka - ta je pripustna pouze pro vypisy programd, kde je standardem pro operaci nasobeni), pro roz-
meéry, nasobky, apod. se pouziva nasobici kfizek (ALT+0215), 1 024 x 768 px (ne 1024x768 px), Cislovani rovnic
je vpravo v oblych zavorkach. Jednoduché jednoradkové vzorce a rovnice umisténé v textu se pisi jako text,
editor rovnic narusuje radkovani.

Obrazky se vkladaji se stylem obtékani "v textu", obrazek je na pozici znaku a presouva se s textem. Jiné
umisténi, stejné jako pouZiti slozenych (seskupenych) obrazkl je nepripustné. Popisek obrazku je pod obrazkem!
Obr.XX Popisek

Tabulky museji byt vytvoreny vyhradné v MS-Word. Popisek tabulky je vlevo nad tabulkou: 7ab.XX Popisek,
doplfujici Udaje a vysvétlivky jsou vpravo pod tabulkou!

Grafy se vkladaji pfimo do textu jako obrazky (napf. vyfiznuté snimky obrazovky) v jednoduchém barevném
provedeni, ve velikosti 1:1 (100 %), vyhradné ve formatu PNG.
Grafy se popisuji se stejné jako obrazky: Obr.XX Popisek. Popisek je stejné jako u obrazku pod grafem!

Maximalni Sirka obrazkii, tabulek a grafii je 7,9-8 cm, tj. 300 pixeld, pro 100% velikost. Pfi zvétSovani Ci
zmensSovani dochazi k vyrazné degradaci a tim i ke ztraté grafické drovné Vaseho prispévku. Pro zachovani maxi-
malni kvality grafCi a obrazkd je nezbytné je vytvorit ve skutecné velikosti a prevést do formatu PNG, pfipadné
BMP. Pouziti formatu JPG je nepripustné. Obrazky i grafy museji byt kontrastni a dokonale ostré, zejména
pokud obsahuiji text. Zakladni tloustka Cary je 1 pixel, v tomto sméru predpokladejte znacné problémy pfi konverzi
z grafickych program, které standardné definuji ¢aru v milimetrech nebo milsech (Corel, Callisto, Visio...). Doporu-
Cujeme kreslit jednoduché obrazky a schémata v jednoduchych a nenarocnych grafickych programech (Paint-
brush, Malovani...). Obrazek uréeny pro zobrazeni na monitoru musi byt pomérné hruby. Vyjimkou jsou pouze
ilustracni PrintScreeny obrazovek, které nasledné konvertujeme na potfebnou velikost. Ve vyjimecnych pfipadech
je mozné obrézky, tabulky a grafy umistit pfes celou Sitku stranky tj. 17 cm (630 px). Maximaini velikost objektu
je 17 x 24 cm. Toto je nutné predem konzultovat s redakci ¢asopisu. Casopis je formatovan pro zobrazeni na
monitoru pii zakladnim zvétSeni 100 % a pro né&j musime zajistit maximalni Citelnost.

Citace museji byt dle ISO-690, a to ve formatu podle pfikladu v sabloné.
Prijmeni a inicidla(y) autora velkym pismem, mezi autory pomicka. Nazev zdroje kurzivou. Ma-li zdroj ISBN
(ISSN), neuvadi se vydani ani pocet stran. VSechny citace museji mit jednotnou strukturu a jednotny styl.
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U datovanych citaci: .

NOVAK, J. - MATEJﬁ, S. (1992) Citace dle ISO0. Praha. CNI. 1992. ISBN 80-56852-45-X.
Je-li pouZito Cislovani zdrojl, je v hranatych zavorkach, odsazené tabulatorem:

[1] NOVAK, J. - MATEJIj, S. Citace dle ISO. Praha. CNI. 1992, ISBN 80-56852-45-X.

Pocet citaci by mél byt iUmeérny rozsahu clanku a nemél by prekroCit 10 zdrojd. Neimérné rozsahlé citace (napr.
dvoustrankovy soupis u tfistrankového ¢lanku) budou autorlim vraceny k Gpravé.

Automatické cislovani nadpisil a citaci, poznamky pod carou, textova pole a aktivni hypertextové
odkazy jsou zakazany, a to i v pripadé internetovych adres (museji byt vioZeny jako normalni text) a obrazk
stazenych z internetu, které museji byt do textu vlozeny jako nezavisla bitova mapa nebo obrazek ve formatu
PNG. V nastaveni MS Word musi byt zakazana automaticka zména na hypertextovy odkaz.

Je povinnosti autora, zkontrolovat, Zze v odesilaném souboru je pouze styl Normalni, pfipadné sys-
témoveé pridané a neodstranitelné styly z originalni Sablony: Nadpis1, Nadpis2, Nadpis3 a Standardni pismo od-
stavce. VSechny zavlecené styly, stejné jako automatické cislovani nadpisd a citaci, poznamky pod ¢arou, textova
pole, hypertextové odkazy, budou pred formatovanim prispévku do Casopisu bez nahrady odstranény. Pokud doj-
de ke ztraté nékterych informaci, budou pfispévky vraceny z formalnich d@vodd.

Prispévek musi byt zaslan vyhradné ve formatu DOC - pro MS-Word 2000 (Word 97-2003) v méfitku
100 %. P¥i vychozim zpracovani ¢lank& v MS-Word 2007, 2010, 2013 je nutné pied uloZenim zvolit odpovidajici
format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autorfim vraceny z formalnich d@vodd.

Ke kazdému prispévku museji byt zaslany originaly obrazki v bezkompresnim formatu PNG ¢i BMP, foto-
grafie Ize zaslat také ve formatu JPG ve 100% kvalité (vychozi kvalita JPG je obvykle 80 %). Konzultace k obra-
zovym materialdim si mZete vyzadat na e-mailové adrese rene.drtina@uhk.cz.

Pro tvorbu obrazk( je k dispozici technicka podpora v souboru Sablon. Cerveny ramecek vyznacuje pfipustnou Sif-
ku pro sloupec a stranku. Naleznete tam i ukazku detailu obrazku tak, jak jej poslal autor, a ukazku, jaky je poza-
davek Casopisu.

T T
ChiX, Y
Obr.3 Obréazek ve forméatu JPG Obr.4 Obrazek ve formatu PNG
nevyhovujici pro publikovani obrazek v pozadovaném provedeni

Soubory neni potfeba instalovat, pouze se rozbali do libovolného adresare.
Pismo v obrazcich prednostné Arial 8 Bold nebo Tahoma 8 Bold.

Pro grafy museji byt zaslana zdrojova data ve formatu XLS pro MS-Excel 2000 (Excel 97-2003), vychozi
meéfitko 100 %. Pfi zpracovani dat v programech MS-Excel 2007, 2010, 2013 je nutné pred uloZenim zvolit odpo-
vidajici format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autorlim vraceny z formalnich dvodd.
Vychozim formatem pro graf s diskrétnimi hodnotami je graf bodovy, nikoliv spojnicovy.

Grafy museji byt vdaném souboru uloZzeny jako samostatné listy (Grafl, Graf2...), ne jako objekt na
listu, orientace listu na Sitku, vychozi méritko 100 %.

Zakladni nastaveni MS-Excel pro graf je nasledujici:

Ohraniceni (oblasti, plochy, grafu i legendy) - Zadné; Plocha - Zadna; Osy - plng, tenka, Cerna; Mrizky - pina,
tenka, svétle Seda; Hlavni znacky - kfizek; Vedlejsi znacky - uvnitf. Graf nesmi mit nadpis.

Pro vSechny popisy, véetné legendy: Pismo - Arial, 8, tucné, automaticka velikost - NE.

Standardni nastaveni Excelu je prakticky nepouzitelné, vSechny parametry je nutné predefinovat, nejlépe je si
vytvorit viastni typy grafd!

Informace pro psani prispévk{ najdete rovnéz na http://www.media4u.cz’m4u-sablony.pdf nebo pfimo na:
http://www.media4u.cz/m4u-graf.xls

http://www.media4u.cz/m4u-tabulka.doc

http://www.media4u.cz/m4u-text.doc

http://www.media4u.cz/mm.zip

Na strankach Casopisu si mlizete stahnout Sablonu pro psani prispévkd, ukazku tabulek nebo preddefinovany for-
mat grafu. Véfime, ze pouzivani Sablon oboustranné zefektivni nasi praci a pfinese jednodussi a Ucinnéjsi Upravy
textd.
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Ochrana osobnich udajti - GDPR

[y

Archivované udaje

Clenové védecké redakéni rady - jméno, tituly, stat

Autori ¢lankd - jméno, tituly, instituce, email

Recenzenti - jméno, tituly, stat

2 Ucel
VSechny Udaje jsou uvadény verejné v opravnéném zajmu autord, recenzentl a ¢lend védecké redakeni rady.

3 Misto archivovanych udajti

VSechny Udaje jsou verejné pristupné na:

= webovych strankach http:www.media4u.cz

* jednom zaloznim médiu pfistupném v redakci ¢asopisu
= Casopis je verejné Sifitelny a neni redlna kontrola.

4 Souhlas s uvedenim
Vsichni ¢leni védecké redakcni rady dali souhlas s uvadénim svého jména, titulu a statu.

Autofi davaji souhlas s uvedenim jména, tituld, instituce a emailu u konkrétniho clanku tim, ze zaslou svdj
¢lanek k recenznimu fizeni.

Recenzenti davaji souhlas s uvedenim svého jména, tituld a statu tim, Ze zaslou recenzi ¢lanku.

5 Moznost vyjmuti udajli z archivace

Kazdy z clenl védecké redakéni rady a kolegia recenzentll ma moznost pozadat o zruSeni Udajli o sobé. Bude
mu vyhovéno okamZité na webové strance Casopisu a u nasledujicich vydani. U starSich vydani to neni moz-
né. DGvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani ¢asopisu ve svété.

Kazdy autor ma moznost pozadat o zruSeni Udajd o sobé. Bude mu vyhovéno pouze u dosud nezverejnénych
c¢lankd. Dvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani ¢asopisu a citaci ¢lankd ve svété.

Redak¢ni rada Mediadu Magazine
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