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NA UVOD

Vazené damy, vazeni panoveé,

v kazdé firmé nastavaji chvile, kdy je nutné pfijmout urcita opatfeni pro jeji dalsi rozvoj. Jako vydavatel se k urcitym
opatfenim rozhoduji na konci letosniho roku a pochopiteln¢ k tomu vyuzivam rady pratel a lidi, se kterymi chci dale
spolupracovat.

Nechcei néco uspéchat. Vnimam, Ze rozhodnuti o ¢innosti kazdé firmy, tedy i casopisu (byt vydavaného zdarma), ma urcity
presah zejména v souvislosti se spolupracovniky, a proto nebudu ¢init néjaka neuvazena rozhodnuti bez diikladné tvahy a
konzultaci.

V prubéhu roku 2023 mizeme proto ocekavat zmény, které ozndmim v prubehu roku v tivodnicich vydani.

Na zavér roku dékuji v§em spolupracovnikiim a ¢tenarum proziti nadhernych vanoénich svatka v klidu a miru pii dobrém
zdravi. V novém roce pak pevné zdravi, hodné $tésti, radosti a pohody. K tomu by mélo ptispét také zastaveni probihajiciho
valeéného Silenstvi a disledné hledani mirového feseni vSech konfliktd.

Ing. Jan Chromy, Ph.D.
Séfredaktor
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SATUROVANI POTREB DITETE PREDSKOLNIHO VEKU V MATERSKE SKOLE A
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Abstrakt: Saturaci primarnich 1 sekundarnich potieb déti predskolniho véku pedagogy matetskych skol,
vnimame jako pfedpoklad uspéSné primarni prevence rizikového chovani déti do budoucna.
Prispévek se zamysli nad vnimanim potieb ditéte v kontextu digitdlnich médii z pohledu
pedagogti matetskych Skol a narok na n€ kladenych.

Abstract: We perceive the saturation of the primary and secondary needs of preschool children by
kindergarten teachers as a prerequisite for successful primary prevention of children's risky
behavior in the future. The contribution reflects on the perception of the child's needs in the context
of digital media from the point of view of kindergarten teachers and the demands placed on them.
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Uvod

Matetské Skoly jsou vyznamnych zivotnim
prostorem, ve kterém socializatni proces
navazuje na pusobeni rodinného prostredi.
Rodina je ve vétSin¢ piipadi prvni prostredi
(primérni  socialni skupina), které poskytuje
jedinci patficné podnéty pro jeho rozvoj a
budouci zaclenéni do spolecnosti. Vytvari také
zdklad a vzor pro pozd€jsi vztahy jedince
v dosp€lém zivoté. Vyznamnou ulohou je
zajistovani potieb ditéte, kterou vnimame jako
vyrazny protektivni faktor v ramci sytému
primarni prevence rizikového chovani. I tuto roli
by méla dopliiovat instituce piedskolniho
vzdélavani (v Ceské republice mateiska $kola).
Existuje nekolik koncepcnich ramcti
diskutujicich lidské potieby a jejich vyznam. Radi
bychom zde zminili vybrané z nich, o nichz se
domnivdme, Ze se mohou uspéSné vyuzit
v edukac¢nim procesu a promitnout se vyznamné
i do oblasti prevence rizikového déti nejen
v matetské Skole. Dochazi v né¢em k posunu? Jak
se proménuji potieby ditéte v souvislosti
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s vyvojem spolecnosti? V dnesni dob¢ redlnému
zivotnimu prostiedi velmi siln¢ ,.konkuruje*
v predskolnim ve€ku. Rodi¢e deéti mnohdy
funkciondln¢ ovliviyji dit¢ svym vzorem v
pouzivani médii (napf. traveni ¢asu na socialnich
sitich, hrani her atp.). Hovofime o tzv. vychové
kulturnich navykli, coz je termin zavedeny
Makarenkem ve 30. letech 20. stoleti (1937), ale
pln¢ aplikovatelny i na ndmi popisovanou
problematiku ¢i na problematiky analogické.

V online prostiedi se vyznamna c¢ast rodicu
v ur¢itém ohledu nechova bezpecné. Z vyzkumu
(Kopecky, Szotkowski, 2018) realizovaného
u 1093 respondentt vyplyva, ze bézné jsou rodice
schopni sdilet predev§im své jméno (92,5 %),
fotografie obliceje (68,62 %) a kontaktni udaj
v podob¢ e-mailu (41,63 %). Rodice sami se také
Casto stavaji potencidlni ohrozujici osobou
bezpec€i svého dit¢ (online prostor se miize
promitnout do realného prostoru, €asto typicky se
zpozdénim). VysSe zminény vyzkum uvadi, ze
74,3 % rodi¢l umistuje na socialni sité¢ fotky



svych déti (rezim pratelé), 9 % rodicii dokonce na
vetejnou fotogalerii. Co vSe to mlize znamenat
pro dit¢ a jeho potieby, a predevSim jak na tuto
situaci reaguji pedagogové? To jsou oblasti, nad
kterymi se zamyslime v nasledujicim piispevku.

Teoreticka  vychodiska ve
koncepcich potieb

vybranych

Na samotné potieby ditéte (mysleno sekundarni —
psychické), se mizeme divat optikou nékolika
teoretickych pfistupii. Potfeba samotna byva
chapana obecné jako stav urCit¢ho nedostatku
(Nakonec¢ny, 1997). Jednd o stav, ktery je
doprovazen pocity, myslenkami, motivaci, a
ktery se poji s celkovou spokojenosti a
rovnovahou organismu. Miizeme rozliSovat
zakladni existenéni potieby (,,nepsychické*,
primarni), napf. potieba jidla, teploty, spanku
apod. a déle potreby psychické (sekundarni),
které na né navazuji, k nimz patii napt. potieba
citové vazby, uspéchu, uznani atd. (Geuenich,
2013) Uspokojovani potieb (primarnich a
vyznamné zejména sekundarnich) v détstvi je
znaseho pohledu nezbytné pro mnormalni,
bezproblémovy vyvoj dité¢te. V  diskuzi
problematiky lidskych potieb a specificky potieb
ditéte dochazi k propojeni riznych aspekti, nejen
Cist¢  psychologického, ale také napf.
antropologického a pro nis vyznamné
pedagogického. Z pohledu aktualniho vyzkumu i
praxe je dulezity dosavadni stav poznani.
Teoreticky jsme vychdzeli z n€kolika konceptt,
opiraje se zejména o strukturovani potieb, mezi
nimiz byva mezi prvnimi zmifovana hierarchie
lidskych potteb podle Maslowa:

e seberealizace (morality, kreativity,
spontannosti, feSeni problémd,
neptedpojatost, akceptace fakth,

sebevyjadrenti, spiritualita);

e uznani (sebeucty, sebedivéry, potreba
uspéchu, respektovani ostatnich, potieba byt
respektovan a uznavan);

e lasky (pratelstvi, rodiny, sexudlni intimity,
potreba nalezet do socidlni skupiny, potieba
milovat a byt milovan);

e bezpeci (télesné bezpeci, bezpeci rodiny,
zdravi, ochrana vlastnictvi, potfeba citit
bezpeci a absenci nebezpeci);

o fyziologické potieby (potieba vzduchu, jidla,
vody, sexu, spanku, homeostaze,
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vyméSovani). (Maslow, A. H., 1943; King,
P. W., 2009)

Hned u tohoto prvniho, snad nejzndméjsiho,
pfistupu bychom mohli vnimat a analyzovat
vyznam v soucasné dobé rovnéz ve vztahu k vlivu
online prostoru. Co vlastné nabizi online prostor,
co saturuje, pro¢ mu mnohdy déti davaji prednost
pred realitou, a predevsim jak potieby identifikuji
a jak s nimi pracuji pedagogové? Hartlova (2003,
In Krémarova, B. et al.,, 2012) definuje tii X
potteby ve  vztahu ke  kyberprostoru.
,Exploration“ jako potfebu  objevovani,
,»Expression* jako potiebu vyjadieni sebe sama a
,Exchange“ jako potfebu vymény informaci a
sdileni. Tyto potieby by mély byt saturovany
uspésné 1 v redlném sveté, ale mnohdy tomu tak z
mnoha divodl neni. Online prostor je cCasto
dostupnéjsi,  rychlejsi, anonymnéjsi  atd.
Uvédomujeme si, ze online prostiedi a obecné
digitalni média mohou saturovat vybrané potieby
ditéte, resp. kompenzovat v dominantni mife, a to
zejména u déti s funkénim omezenim. Jedna se
vSak o specifickou oblast, ktera si zaslouzi vlastni
zpracovani.

Oba koncepty se v mnohém prolinaji, vnimat zde
muizeme uroven seberealizace, uznani i lasky.
Diskutabilni je otdzka potieby bezpeci. V online
prostoru dostava minimalné dvé zakladni roviny.
Za prvé je to bezpeci ditéte jako idea — potieba
dit€ ochranit pfed moZznymi riziky online svéta.
Dit¢ se postupné uci chranit samo sebe. Druha
rovina je bezpeci jako pocit (emocni stav). Dité
mize mit mensi strach ze selhani v kontaktu s
ostatnimi, pokud se schovd =za ,display*.
U mensich déti mize byt hra na pocitaci jistejsi
alternativou pted nejistotou v redlném socialnim
kontaktu (strach z odmitnuti, uzkost, prohra atp.).
Ob¢ roviny jsou mnohdy neuvédomované, prvni
z nich ¢asto nedocenéna. Selhava mnohdy uroven
primarni prevence v rodin€ i z vySe uvedenych
dtvodi. Fyziologické potieby (i kdyz se jim
v tomto textu primarné nevénujeme) mohou byt
zcela nabourany (potfeba spanku, odpocinku,
pohybu; vliv modrého svétla atd.). Hybnerova
(2012) se zamysli, ze zde mize byt uspokojena
pouze sexudlni potieba (napft. eroticky chat aj.),
coz se vsak netyka jesté déti predSkolniho véku.

Podle Krenze (2010) existuje vysoké procento
déti, které maji problémy v oblasti persondlni



identity a stability. Tyto problémy mohou byt
v soucasné dob¢ prohlubovany rovnéz diky vlivu
nadmérného vyuzivani médii nékterymi détmi (a
rodi¢i). Krenz spatfuje piic¢iny tohoto stavu
rovnéz ve vyvoji, ktery by se mél dit
prostiednictvim  pozitivné vznimané vazby,
vychova musi byt chdpana jako vztah. Navazuje
tak také na teorii attachementu J. Bowlbyho
(1982). Tento vztah miize byt naruSen diky
preferenci online aktivit oproti béznym socialnim
kontaktiim a interakcim v rdmci rodiny i mimo ni.
Vztahy navazované v online prostoru at’ piimo
(aktivni komunikace — hry, socialni sité), nebo
nepiimo (Casto jednostranny; napt. obdiv
youtubera aj.) neodpovidaji svou kvalitou realité.
Krenz zminuje, ze vysledky pozorovani ukazuji
na uzky vztah mezi specifickymi bazalnimi
schopnostmi (zejm. schopnost vnimat sebe a
ostatni, sebepfijeti, prozivani osobni sily,
otevienost pro sebereflexi, motivace pro vlastni
rozvoj, aktivni motivace k odbouravani stresu,
reflexe pocitl, konstruktivni management
konflikth aj.) a kvalitativné intenzivnim
uspokojovanim zakladnich potteb diky prozivané
vazbg.

Krenz (2010) na bazi svych tvrzeni doporucuje
pro oblast pedagogické prace koncepci dvou
elementt:

1. Koncepce pedagogické  didaktiky a
metodiky ve  smyslu  uspokojovani
zakladnich potieb ditéte diky prozivané
vazbé v kazdodenni ¢innosti déti.

2. Nutné rysy v chovani dospélych, které
napliuji narok na potfebam odpovidajici
komunikaci a zkuSenost vazby.

Dlraz je pfitom kladen na uspokojovani
nasledujicich potieb:

e potieba hodnotného, emocialné piiznivého
klimatu (ptatelstvi, vazba, otevienost);

e potiecba stabilni vztahové osoby, ktera
podporuje diivéru a autonomii;

e potfeba emocné pozitivniho, podporujiciho
vztahového klimatu - ,,Jsi pro mé dilezity/a*

e potieba konstruktivni komunikace;

e potieba pecujiciho vztahu (,Mohu ti pomoci

s tim, co t& trapi?”);

e potieba pozitivniho vzoru (srozumitelnost,
upiimnost, otevienost);
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e potfeba respektu, ocenéni a pozornosti

v kazdodennim Zzivoté;

potreba jasnych, smysluplnych pravidel,

potieba transparentnich pravidel;

potieba jasnych, prihlednych struktur;

potieba pozitivniho posilovani vykonnosti,

potieba pozitivnich vrstevnickych kontakt

(integrace ve skuping);

e potiecba stabilni, emociondlni podpory
v konfliktnich situacich (nabidka pomoci);

e potieba vytrvalosti diky vztahové osobé
(stabilita bez rigidity);

e potieba smyslu a vyznamu vlastniho vyvoje;

e potieba prozitku s ohledem na vyznamnou
osobni U¢innost.

Je to velkd vyzva pro pedagogy, metodiky
prevence a piipadné dalsi odborniky, které pracuji
s détmi, nebo celou rodinou. Je jasné, Ze se online
svét bude neustale zdokonalovat, vyvijet,
rozSifovat, snazit se pfiblizit realit¢ (virtudlni
realita). Nesporné¢ to ma spoustu vyhod, ale
prindsi i rizika. Smér vyvoje ukazuje, Ze budeme
v online prostoru travit spiSe vice Casu nez
naopak. Bude potieba stale hledat nové cesty, jak
vyvazit a sladit online prostor a realitu, pracovat s
obéma rovinami bezpeci, vnimat hranice, které se
jisté budou posunovat. Mezi limity zatim patii to,
7ze mnapt. podle vyzkumu projektu E-bezpeci
(Kopecky, K., Szotkowski, R., 2021; n = 2155)
80 % pedagogii nemélo ve své piipravé predméty
zamé&fené minimalné z ¢asti na medialni vychovu.
Dvé procenta uciteli dokonce vnima medialni
vychovu déti jako nepotiebnou. Vyzkumy
rodi¢ovského chovani se riizni a zamé&fuji se na
razné aspekty. Jeden z vyzkumi (Ciboci, L.,
Kanizaj, 1., Labas, D., 2013; n = 823 rodict déti
predskolniho véku) uvadi, ze maji rodi¢e velké
obavy z vlivu médii na jejich dité, zejména co se
tyka prezentace nasili (91,7 % rodict) a 74 %
rodicl se domniva, Ze medidlni vychova potfebna
uz od rané¢ho veéku.

Grawe (2007) vnimé propojenost uspokojovani
potieba a dusevniho zdravi (need-fulfilment and
mental health). Diskutuje rovnéZz vymezeni
zakladnich potfeb S. Epsteina (1998), ktery
zmifuje:
e potiebu orientace, kontroly a koherence (a
need for orientation, control and coherence);
e potiebu radosti (a need for pleasure);



e potiebu citové vazby (a need for attachment);
e potiebu sebevédomi a seberealizace (a need
for self-esteem enhancement).

Epstein zakomponoval zminéné potieby do své
koncepce konstruktivniho mysleni (Constructive
Thinking), ktery pracuje také s emocionalni
inteligenci jedince.

Pravé rovné€z zminéna teorie attachementu
(Bowlby, 1982), hraje jednu z klicovych roli,
vychazi z ni tfada dalSich odbornikd. Potieba
vazby a jeji naplnéni je vyznamnou
determinantou, ktera ma vliv na socializaci
chapanou jako celozivotni proces. Tato teorie
sehrava dulezitou roli rovnéz ve vychove
k resilienci (podpoie psychické odolnosti ditéte).
Dalsi vyznamnou teorii, kterd se v rdmci vychovy
k resilienci uplatiuje, je napf. Antonovského
salutogeneticky model koherence ,sence of
coherence* (need of sence of coherence) ktery ma
tii roviny:

e srozumitelnost (sence of comprehensibility);

e smysluplnost, vyznamnost (sence of
meaningsfulness);

o zvladatelnost (sence of manageability), napt.
zvladnutelnost tkolu.

Propojenost mentalniho zdravi a uspokojovani
potieb je znacnd. Traveni casu v online prostoru
se muze stat determinantou, kterd do tohoto
vztahu zasahuje (nerespektovani fyziologickych
potieb, nedostatecna saturace psychickych potreb
v readlném prostoru; negativni az patologické
podnéty z online prostoru aj.) V této souvislosti si
dovolujeme podotknout, Ze o tradveni volného
¢asu v online prostoru hovoiime jako o e-volném
casu. Nimrod a Adoni (2012) zminuji, Ze je
legitimni o online volnocasovych aktivitach
hovotit i jako o kategorii volnocasovych aktivit
(coz je obecné pfijimany nazor i v Ceské
republice — pozn. aut.). AvSak pro propojeni s
potiebami déti a jejich saturaci je zadouci
uvazovat jako o specifickém druhu volného casu.
Spoluautor jedné =z prvnich vyznamnéji
rozSifenych RPG her Farmer (1989 [online])
k tomu poznamenava: ,, Kyberprostor je pro mé
misto, nejen rozhrani nebo metafora. Misto, kde
se lidé bez ohledu na aktudlni misto pobytu,
hardware nebo uc¢el mohou  setkévat
v participativnim zazitku, aby podnikali, stykali
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se nebo si zahrali dobrou hru SpaceCombat.* Do
jist¢ miry tak mohou byt saturovany vybrané
potieby, vyse vSak uvadime, Ze nasledky mohou
byt fatalni.

Détské psychiatrické kliniky v CR (Motole,
Bohnice, Brno, Plzen, Ostrava, Liberec) potvrzuji
narist zavaznych psychickych problémt u déti
(zej. deprese, tizkosti, potize s ovladanim emoci,
sebevrazedné chovani) (tii az pétinasobny narust
piipadii na zacatku roku 2022 oproti podzimu
roku 2021). (CT, 2022 [online]) Pfedpoklada se
souvislost s dobou lockdownu (pandemie Covid),
1 v dlouhodobém dopadu. A také bezesporu i vliv
konfliktu na Ukrajiné a jeho celosvétové
disledky. Determinant je samozfejm¢ mnoho,
nicmén¢ evidentni je  vnimani  vazby
k nedostate¢né saturaci potieb déti (potreba
socialniho kontaktu, potieba pozitivni oteviené
budoucnosti, potfeba pocitu bezpeci atd.). Na
zacatku roku 2022 byla mimo jiné i na zaklad¢
rostoucich statistik psychickych problémi u déti
ziizena Meziresortni koordinacni skupina pro
détské dusSevni zdravi pii Ministerstvu zdravi
Ceské republiky.

Vyznam  Bowlbyho teorie doceiiuje i
psychoterapeuticky  smér  Pesso  Boyden
Psychomotor Systém zaloZeny Albertem Pesso a
Diane Boyden-Pesso. Potieby v jejich systému
hraji klicovou roli. Aby jedinec dozral
v integrovanou spokojenou bytost, musi mit
v prubéhu zivota (vzdy ve vhodnou dobu a
spravnymi lidmi) uspokojovanych pét zakladnich
potieb jak v redlné, tak v symbolické dimenzi:

potieba mista (place);

potiebu syceni (nurturance);

potiebu podpory (support);

potiebu ochrany (protection);

potiebu limitd (limits). (Pesso, A, Boyden-
Pesso, D., Vrtbovska, P., 2009)

Jedna se o systém, ktery si redlné¢ uvédomuje
propojeni neuspokojeni potieb a mozného
rizikového chovani. Nahlizi na problematiku
potieb z jiného thlu pohledu, ale presto bychom
tam nasli opét stycné body se systémy ostatnimi.
Opét se zde ukazuje potieba bezpeci (ochrany),
ale 1 limitd (hranic). Z pohledu potieby syceni
bychom mohli vnimat a sledovat jaké podnéty
déti v online svété vyhledavaji, nakolik jsou tyto
podnéty kvalitni a zda jejich kvantita odpovida



kapacité ditéte. Opét bychom se mohli zamyslet
nad tim, pro¢ déti voli (Casto preferuji)
k uspokojeni svych potieb prave online prostredi.
Zda je to proto, Ze na uspokojeni v realném svéte
nedosahnou vlivem individualnich okolnosti, zda
je to vliv vrstevnikil a jejich zivotniho stylu (nebyt
odlisny), zda je to tlak doby aj. MiZeme to
vysvétlit takeé tak, Ze je to pro n€ jednodussi, resp.
uspokojeni vybrané potieby by v redlném zivoté
znamenalo vyS$§i miru Usili, nez v online
prostfedi. Analogicky bychom mohli pouzit i
priklad ve vztahu ke stravovani — je jednodussi si
objednat a konzumovat jidlo z fast foodu, nez si
jej doma piipravit.

Matéjcek a Langmeier definovali nésledujici
oblasti potieb, které jsou nezbytné pro optimalni
a zdravy vyvoj osobnosti jedince:

e potieba stimulace;

e smysluplného svéta (smysluplného
prostiedi, které davd moznost uceni a
zisk&vani zkusenosti);

e citovych vztaht, které davaji pocit Zivotni
jistoty;

e oteviené budoucnosti, kterd predstavuje
casovy rozmér lidského Zzivota. (Matéjcek,
1992).

V rdmci tohoto systému vyrazné vy€niva potreba
citovych vztahi, které davaji pocit Zivotni jistoty.
Jak se proménuji redlné vztahy v souvislosti s
presunem aktivit do online prostoru a co vlastné
miZeme vnimat jako Zivotni jistotu? ,,Online
vztahy mohou byt ¢asto mnohem intenzivnéjsi
nez ty skutecné. Dochazi k zapojeni fantazie a
naplnéni snti.“ (Hybnerova, J., 2012) Problém je,
7e dochazi Casto k idealizaci a ptedstava, kterou
dit¢ ma, je mnohdy velmi vzdalena realité.

To, jak vnimaji potfeby samotnych déti
pedagogové matefskych $kol v Ceské republice a
jak vnimaji jejich vztah k primarni prevenci
rizikového chovani je oblasti, které se
dlouhodob¢ vénujeme. V posledni dobé rovnéz z
pohledu vlivu digitalnich technologii.

Vnimani potteb déti pedagogy matetskych skol v
Ceské republice ve vztahu k priméarni prevenci
rizikového chovani

V ramci feseného projektu (Pedagogické aspekty
prevence a resilience v institucich piedskolniho
vzdélavani,  PdF 2012 047.  Kocourkova,
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Safrankova) jsme se zaméfovali mimo jiné i na
oblast vnimanych potieb déti pedagogy
matefskych Skol ve vztahu k primarni prevenci
rizikového jednéani. Misto zde zaujima i oblast
prevence rizikového jednani v online prostoru.
Jedna se o dosud nepublikovana data.

Vyzkumny nastroj se skladal z polozek
dotaznikového charakteru a skalovych polozek.
Zminénou  ¢ast  zachycovala  oteviena
dotaznikova polozky. Polozka byla zamémné
oteviend. Pokud bychom polozku omezili
vybérem, je velmi pravdépodobné, ze by
respondenti oznacili vSechny moznosti vybéru.
Nas vSak zajimala jejich reakce a odpoved’, bez
moznosti  vybéru. Vyzkumného Setfeni se
zucCastnilo celkem 888 respondentd z tad
pedagogickych pracovnikli matetskych $kol,
k vyhodnoceni mohlo byt pouzito pouze vSak 868
dotaznikti, kde 68,7 % bylo respondentti s praxi
21 a vice let v matetské Skole.

Ziskana data v dané Casti (oteviend polozka
dotazniku) byla kategorizovdna v souladu
s kvantitativni strategii. Pro zpracovani byl pouzit
program MAXQDA 11, ktery sice slouzi
prevazné pro analyzu kvalitativnich dat, nicméné
bylo mozné jej efektivné vyuzit i v naSem
ptipad€. Ziskany materidl byl kédovan (znovu
prochdzen a  ptekoédovan) a  nasledné
kategorizovan.

Kody byly pridélovany jednotlivym dil¢im
Castem v textu, to znamend, Ze pokud se
ujednoho respondenta  vyskytla  dvakrat
informace o potieb¢ napt. z kategorie ,,potieba
lasky*, ale jiné subkategorie, byla oblast
zapocitand v této kategorii dvakrat.

Nejvyssi Cetnost pii kddovani zaznamenala
kategorie ,,potfeba lasky* (442 oznaceni).
Kategorie s vysokou cetnosti kodovani byla
rovnéz ,,potieba bezpeci (420 oznaceni), nejvice
zastoupeny byl samotny kod ,,bezpeci (174) a
»potteba  jasnych pravidel“ (90). Treti
vyznamnou kategorii byla kategorie ,,potfeba
uznani“ (417 oznaeni), a to zejména diky
subkategorii ,,potieba individudlniho pfistupu
(205 oznaceni). Z odpovedi respondentt, které
nas prekvapily, mizeme uvést napt. ,,Déti si
vibec neumi hrat, nedokazou samostatné
vymyslet smysluplnou hru ¢i si najit aktivitu®,
,»uplné  jednoduse feceno — dit€ by melo
uposlechnout pokynu ugitele™, nebo ,,V nasi MS



se prozatim s rizikovym chovanim nesetkdvame.
Asistent pedagoga je u déti se zdravotnim
postizenim.*

Z analyzy dat bylo patrné, Ze respondenti vnimaji
Casto propojenost potieby lasky a bezpeci, ale
opomijeny nebyly ani ostatni kategorie. Na
druhou stranu se vyskytly oblasti, které nebylo
mozno zaradit do kategorii tykajicich se pifimo
potieb ditéte (napf. ,dostate¢né financni
zabezpeceni Skoly*, ,,V¢asné odhaleni problémut
apod.). N¢kteti respondenti uvedli, Ze nevi, jaké
potieby by mély byt v ramci primarni prevence u
déti v matetské Skole respektovany. Z celkového
poctu respondenttil to vSak bylo pouze 1, 04 %
respondentll. Jeden respondent uvedl odpovéd’
,hic*, tedy, ze neni potfeba respektovat zadné
potieby. Ze ziskanych dat miizeme dale vycist, ze
z pohledu poctu respondentii a poctu voleb bylo
velmi malo respondentti, u nichz se v odpovédi
projevilo vniméni nutnosti vSech vzniklych
kategorii. =~ Z pohledu kvantity zastoupeni
jednotlivych kategorii 1 z pohledu kvality
formulaci se domnivame, ze si velké procento
respondenti uvédomuje nutnost respektu potieb
ditte, coz vnimame jako pozitivni, avSak
domnivame se, ze se tak dé&je Casto na intuitivni
roviné (plynouci mnohdy z dlouholeté praxe, tedy
nikoli na roviné individualné cilené, uvédomélé
préce s potfebami ditéte, zahrnujici diagnostiku a
evaluaci). V odpovédich se casto opakovaly
bézn€¢ vnimané (a dalo by se fici ocekavané)
potieby  odpovidajici nejvice Maslowove
pyramidé potieb. Mlzeme se zamyslet na tim,
nakolik opravdu pedagogové se saturaci potieb
pracuji a nakolik je to jen efekt ocekavané reakce.

V rémci dalsiho naSeho Setfeni (Medialni
gramotnost déti predskolniho vé&ku, 2019.
Kocourkova, Jani§ ml.) jsme zjistili, ze se 49 %
pedagogti matetskych skol (n =251) domniva, ze
je vzdélavani pedagogli v oblasti medialni
vychovy a rovnéz i piiprava na praci s détmi a
potiebami vztahujicimi se k této oblasti
nedostatecna. BohuZzel jsme vsak také zjistili, Ze
se 19,5 % pedagogti domniva, Ze neni potieba se
oblasti medialni vychovy a s ni spojenou otazkou
potieb zabyvat. Toto procento je o hodn¢ vyssi
nez podobné zjisténi v projektu E-bezpeci (viz
vyse; 2 %). Nicméné se jednalo v nasem piipadé
o mensi vzorek z vybraného kraje CR, u projektu
E-bezpeti to byl vzorek z celé CR.
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Digitalni technologie jsou béZnou soucasti Zivota
veétSiny populace ve vyspélych zemich svéta, a to
bez ohledu na vekové skupiny. V naSem piipadé
jsme se zaméfili na déti piedskolniho veku.
Z vyse prezentovanych vyzkumu vyplyva, Ze na
jedné strané si pedagogové materskych skol
uvédomuji vyznam uspokojovani potreb ditcte
predskolniho véku, na druhou stranu je pro né
problematické pracovat »preventivné*
s tematickym celkem digitalnich technologii.
Tyto dvé oblasti se v sou¢asné dobé dominantné
setkdvaji, a to v pozitivnim 1 negativnim
disledku. Soucasny i budouci rozvoj zastoupeni
digitalnich technologii nelze zastavit, a proto neni
feSenim eliminace téchto technologii z Zivota déti
predskolniho véku. Nézory, s kterymi jsme se
rovnéz setkali, se tykaly pravé oblasti, Ze tyto
technologie by déti nemély vibec pouzivat.
Tomu vSak nelze zabranit vécéné, dochazi
kizolaci (a to 1 socidlni). Na jedné stran¢
spatfujeme nutnost pracovat pifi primarné
preventivnich aktivitich s konceptem potieb,
nikoliv v§ak pouze s tim nejznamé;jsim (Maslow)
a zarovein zabyvat se problematikou vyuzivani a
uzivani digitalnich technologii (digitdlni a
medialni gramotnosti) u déti predskolniho véku.
Anderson a Rainie (2018 [online]) prezentovali
vysledky svého ,,nevédeckého® vyzkum (jednalo
se o anketu; n = 1150), kdy se 47 % dotdzanych
IT odborniki a zainteresované vefejnosti
domniva, ze v pristich 10 letech digitalni rozvoj
napomize psychické pohod¢ lidi, 32 % se
domniva, ze bude mit spiSe negativni nasledky a
21 % se domniva, ze se nic nezmeéni.

Osobné se domnivame, ze je pom&rmé sloZité byt
kategoricky vyhranéni pro jednu z moznych
variant odpovédi. Pro nés vSak zjisténé vysledky
maji jeden shrnujici poznatek, at' uz bude
budoucnost jakakoliv, tak je nutné zabyvat se
digitalni  technologiemi na  profesiondlni
pedagogické trovni uz v predskolnim veku.

V nasem projektu (Kocourkova, Jani§ ml., 2019)
jsme se problematikou digitdlni a medialni
gramotnosti cilové skupiny zabyvali v S$irSich
kontextech a aspektech. AvSak projekt a s nim
souvisejici vyzkum probihal jesté pted obdobim
pandemie a nutném omezovani béznych ¢innosti
a jejich presunem do online svéta s vyuzitim az
naduzitim digitalnich technologii. Omezenimi
byly redukovany i moznosti saturace potieb déti



predskolniho veku. Spojeni téchto dvou oblasti je
tak logické.

Za tstfedni vychodisko pro dalsi préci, at’ uz
piimou pedagogickou nebo vyzkumnou ¢i
metodickou povazujeme piijeti digitalnich
technologii jako bézné soucasti zivota. Dale pak:

1. Pochopeni benefiti digitalnich technologii
nikoliv vSak ve smyslu ,,dam ditéti tablet a
tim si ho nemusim vsimat.*

2. Pochopeni rizik digitalnich technologii a
jejich vliv na déti nejen piedskolniho veéku
(blize viz Jani$ ml., Kocourkova, 2019; Jani§
ml. Kocourkova, 2020; Kocourkova, Jani$
ml., Woznicova, 2021).

3. ZvySovani vlastnich digitalnich a medidlnich
kompetenci.

4. Sirsi pochopeni potieb a jejich saturace
u dané cilové skupiny.

I kdyz jsou vyse uvedené body obecného
charakteru a spise fikaji ,,co* bychom m¢li, nez
,jak® bychom to m¢li realizovat, tak samotna
realizace je inkludovdna do jejich formulace.
Kazdy z bodl je orientovan na urCity zpusob
edukace ptimé ¢i neptimé a jeho realizace nemusi
byt nikterak centralizovana a tedy uniformovana.

Jak uz jsme naznacili vySe, tak ,,svét™ digitalnich
technologii a ,,svét“ potieb déti predskolniho

PouZzité zdroje

véku a jejich saturace nemusi tvorit dvé vzajemné
se vylucujici oblasti. Naopak je vhodné hledat
jednotlivé priiniky, ale i hranice a rizika.

Zavér

Pole zkouméani v této oblasti je Siroké, my jsme
zde prezentovali jen stiipek, ale nastinili jsme
ur¢ité moznosti, jakym smérem by se vyzkum
mohl odvijet dale. Obecné je dat zaméfenych
pouze na piedskolni déti a pedagogy matetskych
Skol velmi malo. Snazili jsme se zjistit, zda si
pedagogové uvédomuji nutnost pracovat s
potfebami ditéte a jejich vyznam v radmci
prevence rizikového chovani. Z uvedeného je
patrné, Ze ano, avSak jen u nékolika malo
respondent.  se objevilo uvedeni vSech
vyznamnych potieb (at’ jiz budeme vychazet
z kterékoli hierarchizace).

Uvédomujeme si, Ze rozbor oteviené polozky v
dotazniku ma sva uskali, ktera mohou ovlivnit
vyjadieni (jak kvantitu, tak kvalitu) respondenta,
pravé proto vnimdme jako dulezité¢ zabyvat se
touto klicovou oblasti 1 v dalsich Setfenich, ktera
mohou byt realizovana naopak cCist€¢ v duchu
kvalitativni strategie, kterd se ndm ukézala pfi
zkoumani celé oblasti, jako uchopitelngjsi,
v tomto konkrétnim piipadné ne tolik limitujici
jako kvantitativni strategie.
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ZKOUSENI STUDENTU V RAMCI ON-LINE VYUKY
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Univerzita Pardubice, Dopravni fakulta Jana Pernera, Katedra informatiky a matematiky v dopravé
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Abstrakt: Prispévek je zaméten na problematiku on-line zkouSeni studentil na univerzité. Vyzkum byl
realizovan v ramci zapoCtl a zkousek z predmétu Matematika 2. Dosazené vysledky z obdobi
pandemice Covid 19 byly porovnany s vysledky zapoctl a zkousSek z predchazejicich let

Abstract: The contribution is focused on the issue of online testing of students at the university. The
research was carried out as part of credits and exams from the subject Mathematics 2. The results
achieved during the Covid 19 pandemic period were compared with the results of credits and

exams from previous years.

Klic¢ova slova: on-line zkouSeni, opisovani a podvadéni, matematika

Key words: online testing, copying and cheating, mathematics

Uvod

V akademickém roku 2020-21 jsme v disledku
pandemie covid 19 byli nuceni na vysokych
skolach v Ceské republice realizovat vyuku
formou on-line. S tim souvisela i otazka, zda také
zkouSeni realizovat formou on-line, nebo
prezencné pii zajisténi nezbytnych preventivnich
hygienickych opatieni.

Zamysleli jsme se predev§im nad tim, zda
studenti budou v ramci on-line zkouseni pracovat
poctive, nebo se naopak pokusi o néjakou formu
opisovani, a tedy podvadéni.

V soucasné energetické krizi rektofi vysokych
Skol zvazuji i pro nadchéazejici zimni obdobi
moznost on-line vzdélavani. Proto je tato
problematika stale aktualni.

1 Cil vyzkumu

Definovali jsme si zdkladni otdzku: je
vérohodnost ~ vysledki  on-line  zkouSeni
srovnatelnd s vérohodnosti vysledki prezencniho
zkousSeni?

2 Literarni reSerse

Z4ci 1 studenti na vSech stupnich vzdélavani se
vzdy pokouseli a stale se pokouseji usnadnit si
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praci u zkousek rliznymi nelegalnimi postupy.
Neni to nic nového a netykd se to jenom
vzdélavani v Ceské republice.

Piehled moznosti vyuziti klasickych tahakl pfi
podvadéni u zkousek je uveden napi. na
internetové strance ,,How to cheat in an exam*
[1], nebo na strance ,,11 exam cheating tricks* [2].

Na internetové strance ,,Tahdky a tipy™ [3] je
mozné nalézt rozli€né navody pro podvadéni pii
zkouskach ve Skolach. Jedna se o Sirokou skalu
moznosti od klasickych papirovych tahakl az po
nejmodernéjsi postupy v oblasti podvadéni
s vyuzitim soucasné elektroniky. K podvadeéni je
mozno vyuzit wifi kamery v brylich nebo
vrukdvu ve spojeni s mobilnim telefonem,
pritelem na telefonu a miniaturnimi prakticky
neviditelnymi sluchatky s reklamnim sloganem:
,Neocenitelnd vychytavka pouzivana u maturity,
a nebo béhem celého vysokoskolského trapeni®.

Bezmocnost $kol ve snaze zabranit témto
podvodim popisuje clanek ,,Podvadéjte, radi
studentfim vyrobce skrytych sluchatek. Skoly se
nemohou branit* [4].

Na www strance ,,How to cheat in an online
proctored exam!“ [5] je uveden podrobny
videozaznam navodu pro podvadéni s vyuzitim
téchto nejnovejsich technologii.



Rada navodi na podvadéni u zkousek s vyuzitim
kalkulacek ¢i mobilnich telefonii je zvetfejnéna na
www strance ,,How to cheat on a test using
electronics® [6].

Na www strance ,,How to cheat in exams & tests:
Hi-tech vs traditional methods“ [7] jsou
porovnavany metody opisovani s vyuzitim
nejnovejSich  technologii a tradiéni  metody
opisovani.

Rozsdhl¢é navody na opisovani s vyuZzitim
predev§im mobilnich telefoni je uvedena na
www strance ,,How to copy in an examination of
11 different ways?* [8].

Ptispévek na www strance ,,10 unique ways
students cheat in online exams® [9] je zaméfen
vyhradné na podvadéni pii on-line zkouSeni.
Krom¢  standardniho  popisu  jednotlivy
podvodnych metod je zde uveden odkaz na
software, ktery je vyvijen pro potieby vyucujicich
a slouzi k odhalovani konkrétnich podvodu.

Problémy s opisovanim se nevyhybaji ani tak
prestizni univerzit¢ jako je Massachusetts
Institute of Technology v Cambridge v USA [10].

Krom¢ informaci, které lze nalézt na
internetovych strankéach, existuje fada publikaci,
které se danou problematikou zabyvaji.
Konkrétné prace [11] predstavuje komplexni
prispévek, ktery obsahuje ptehled 58 publikaci
zamé&fenych na podvadeéni pii on-line vzdélavani
a zkouseni.

Mnohé publikace jsou zaméfeny na navrhy
riznych postupl, které minimalizuji mnozstvi
podvodl pfi on-line zkouSeni. Jednd se napf. o
monitorovani notebookidl zkousenych studentl
[12], sledovani aktivit studentii na obrazovkach
jejich poéitaci [13], pfipadné nahravani obrazu a
zvuku ze studentskych pocitacli s naslednou
softwarovou detekci podvodnych jednani [14].

VSichni citovani autofi se ale shoduji na tom, Ze
podvodnému jednani studenti pii on-line
zkouSeni nelze stoprocentné zabranit.

3 Realizace vyzkumu

Nas vyzkum byl realizovan na Dopravni fakulté
Jana Pernera Univerzity Pardubice v ramci
predméti Matematika 1 a Matematika 2, které

Navrat na obsah

1

jsou vyucovany v prvnim ro¢niku bakalarského
studia a jsou povinné pro vSechny studenty.

U obou téchto predméti museji studenti nejprve
uspésné slozit zapocet a teprve pak se mohou
prihlasit na zkouskovy termin. V prvnim ro¢niku
maji studenti problémy s piechodem ze stfednich
Skol na vysokou Skolu. Ve snaze usnadnit jim
tento prechod umoziiujeme studentim slozit
zapocet jiz v prab&hu prednaSkového obdobi.
Tim studenty motivujeme k pribéznému uceni.
Zapoctové pisemky standardné¢ mohou studenti
psat v 8. nebo ve 12. tydnu semestru, piipadné na
zacatku  zkouskového obdobi.  Narocnost
jednotlivych pisemnych zkousek se pribézné
zvysuje, nebot’ vzdy je zkousena latka, kterd byla
k danému datu odpiednaSena a probrana na
cvicenich. Nejvétsi pocet studentll vzdy uspéje u
zapoctu pravé v prvnim terminu. Tim
podporujeme studenty, ktefi se priitbézné uci.

V obdobi pandemie Covid 19 ale byla situace
jind. 'V zimnim semestru probihala vyuka
vyhradné¢ formou on-line. Psani zapoctovych i
zkouSkovych pisemek jsme realizovali az ve
zkouskovém obdobi, a to prezen¢né. Studenti
tedy nebyli pribéZnym psanim zapoctovych
pisemek motivovani k pribéznému studiu.
Vzhledem k probihajici pandemii Covid 19 jame
ale byli nuceni psat jak zapoctoveé, tak zkouskové
pisemky ve skupinidch s maximaln€ 9 studenty
v jedné ucebné. Vzhledem k tomu, Ze jsme m¢li
celkem ke studiu v prezencni formé studia
zapsano 431 studentll, a Ze mnozi studenti psali
pisemky opakované, bylo toto zkouSeni velice
¢asove narocné.

3.1 UspéSnost studentii u zdpoltu

Proto jsme se rozhodli v letnim semestru psat
prvni  zapoCtovou pisemku z predmétu
Matematika 2 sice standardné v 8. tydnu
semestru, ale formou on-line. Psani pisemky
probihalo v prostfedi Microsoft Teams. Studenti
museli mit zapnuté webové kamery a nastavené
tak, aby bylo vidét, Ze skutecné pravé oni pisi
danou pisemku. Zadani dostali elektronickou
formou prostrednictvim MS Teams. Studenti sva
feSeni psali na papir, to pak ofotili a opét
elektronickou formou odeslali zkousSejicim.

Uspé&snost studentd u prvni zapoétové pisemky
byla 48,1 %, coz bylo vyrazné¢ lepSi nez



v predchédzejicim akademickém roku, kdy
uspésnost byla 41, 6 %. Vzhledem k tomu, Ze
jsme neméli jistotu, Ze studenti nepodvadeli,
rozhodli jsme se druhy a tfeti zapoctovy test
realizovat prezencné az ve zkouSkovém obdobi.

V grafu €. 1 jsou uvedeny vysledky student u
prvniho  zipoctového testu v jednotlivych
akademickych letech 2014-15 az 2021-22. Do
prehledu je zahrnut i akademicky rok 2021-22,
kdy vyuka jiz probihala opét standardni prezencni
formou.
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Obr. 1 Usp&snost studentt u prvniho zapo&tového
testu

Celkové lze ale fici, Ze vysledky zapoctovych
testl v jednotlivych letech jsou srovnatelné.
Vynechame-li  zkoumany rok postizeny
pandemii, pak aritmeticky primér uspéSnosti
studentli u 1. zdpoctové pisemky je 46,4 %. To je
sice mén¢ nez v daném roku (48.1 %), ale zména
neni nijak zasadni.

3.2 Celkova studijni uspéSnost

V grafu €. 2 je uvedena celkova studijni tspéSnost
pii absolvovani predmétu Matematika 2 vSech
studentdl, ktefi se ke studiu tohoto predmétu
zapsali. Na grafu je vidét vyrazny propad
uspesnosti studentt v akademickém roku 2020-
21.

Vynechdame-li opét zkoumany rok postizeny
pandemii, pak aritmeticky pramér celkové
studijni UspéSnosti  je 43,5 %, zatimco
v akademickém roku 2020-21 byla uspeSnost
pouze na hodnoté 33,5 %.
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Vznikl tedy vyrazny rozpor mezi velmi dobrou
uspésnosti  studenti u zapocCtové pisemky, a
naopak malou celkovou tUspéSnosti vSech
studentli zapsanych na predmét Matematika 2.
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Obr. 2 Celkova tspéSnost studentil zapsanych na
predmét

3.3

Zam¢tili jsme se tedy dale pouze na studenty,
ktefi ziskali zapocet v prvnim, druhém nebo
tfetim terminu a piistoupili ke zkouSce. Celkovy
prehled uspéSnosti studentii u zipoctu za
sledované akademické roky je uveden v grafu ¢€.3.

Uspé&Snost studentii u zkousky
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Obr. 3 Uspésnost studentd u zapodotvych
pisemek

Vynechame-li opét zkoumany rok postizeny
pandemii, pak v priméru 60,0 % studenti ziskalo
zapocet v nckterém ze tii termind. Ve
zkoumaném akademickém roku to bylo 58,0 %
studentdl, coz predstavuje mirny pokles, ktery
vsak neni nijak zdsadni.



V grafu ¢. 4 je uvedena Uspésnost studenti u
zkousky, kdy v tvahu byli brani pouze ti studenti,
ktefi jiz v pfedchazejicim ziskali zapocet a meli
tedy moznost zucastnit se zkousky.
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Obr. 4 Uspé&$nost studenti u zkousky, ktefi ziskali
zéapocet

Z grafu opé€t vyplyva vyrazny propad v ispésnosti
studenti v akademickém roku 2020-21.
Vynechame-li  akademicky rok postizeny
pandemii, pak studijni Usp&nost studentl
u zkousky, ktefi ziskali zapocet, je 73,0 %,
zatimco v akademickém roku 2020-21 to byla
uspés$nost pouze 57,7 %. Je tedy vidét, Ze ve
zkoumaném akademickém roku studenti sice

Pouzité zdroje

ziskali zapocet, ale v porovnani s ostatnimi roky,
byli na zkousku podstatné méné ptipraveni, coz
se projevilo pravé jejich netispésnosti u zkousky.

Zavér

Nelze objektivné fici, ze studenti pii on-line psani
zapoCtové pisemky pracovali poctivé, nebo
naopak, Ze si pomohli opisovanim, nebo n¢jakym
jinym nepoctivym postupem. Ale vzhledem
kjejich nasledné vyrazné nizsi UspéSnosti
u zkousek je mozno se domnivat, ze nékteri
studenti nepracovali zcela poctive.
Pravdépodobné v prvnim terminu ziskali zapocet
v ramci on-line zkousSeni 1 studenti, ktefi by pfi
prezencnim psani zapoctovych pisemek neuspéli.
Je velice pravdépodobné, ze prave tito studenti
nasledné neuspéli u zkousky, a tak pfispéli ke
snizeni vySe uvedené uspeSnosti u zkousky
v akademickém roku, ktery byl postizeny
pandemii Covid 19.

Vzhledem k tomu, Ze pfi on-line zkouSeni nelze
jednoznacné zarucit stejné podminky pro vSechny
studenty, neni mozno vysledky takovéhoto
zkouseni brat jako naprosto objektivni.
Veérohodnost vysledkil on-line zkousSeni tedy neni
srovnatelnd s vérohodnosti vysledkli prezen¢niho
zkouSeni. Proto lze on-line zkouSeni doporucit
pouze jako wurCitou orientacni informaci o
aktuélnich znalostech studenti.
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VZTAH ZAKU STREDNI SKOLY K VYUZITI IT V OBDOBI ONLINE VYUKY

David Lichtenberg

Piirodovédecka fakulta, Univerzita Hradec Kralové
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Abstrakt: Clanek priblizuje pribéh distanéniho vzdélavani na stiednich $kolach v dob& pandemie
COVID-19. Reflektovany jsou vysledky vlastniho vyzkumu, které¢ho se zicastnili Zaci vybranych
stiednich Skol. Poukédzano je na pfednosti i nedostatky online vyuky. V zavéru jsou podany navrhy
na zlepSeni vyuky informatiky na stfednich Skoléach.

Abstract: The article presents the course of distance education in secondary schools during the COVID-
19 pandemic. The results of our own research, in which students from selected secondary schools
participated, are reflected. The advantages and shortcomings of online learning are pointed out.
Finally, suggestions for improving computer science teaching in secondary schools are given.

Klic¢ova slova: digitalni technologie, distancni vzdélavani, stiedni Skola, vyuka informatiky.

Key words: digital technologies, distance education, secondary school, teaching informatics.

Uvod

Béhem let 2020-2021 se cely svét potykal
s pandemii COVID-19. Staty pfijimaly rtzna
opatfeni k zamezeni S$ifeni viru COVID-19.
Jednim z nich bylo uzavieni skol, s ¢imZ se pojilo
presunuti vzdélavani zaki do online prostoru.

Uzavieni kol bylo v Ceské republice jedno
z nejdelsich ve srovnani s jinymi staty. UCitelé a
zaci byli nuceni zacit uzivat digitalni technologie
ke vzdélavani, coz vyzadovalo nejen disponovani
témito nastroji, ale téZ schopnost efektivné s nimi
pracovat tak, aby si Zaci osvojili potiebné
poznatky a rozvinuli pozadované dovednosti.
Zejména na stfednich odbornych Skoldch a
stfednich odbornych ucilistich nemohlo distan¢ni
vzdélavani pln€ nahradit praktickou ¢ast vyuky.
Distanéni vzdélavani tak predstavovalo znacnou
vyzvu pro ucitele, kteti museli hledat nové
zpuisoby edukace zak.

Zkusenost s online vyukou poukézala na stav
digitdlni gramotnosti nejen zaku, ale i uciteld.
Bylo mozné zpétné¢ revidovat, do jaké miry je
vhodné¢ koncipovdna vyuka informatiky,
prostfednictvim niZ jsou Zzaci seznamovani
s uzivanim digitalnich technologii.
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Na novou zkuSenost s distanénim vzdélavanim
1ze pohlizet jako na piilezitost napravit dosavadni
nedostatky ve vyuZivani digitalnich technologii
ve vyuce. [ kdyz se prezenéni vzdélavani jevi jako
vhodnéjsi, online vyuka ma své prednosti. Miize
byt vhodnym dopliikem tradi¢niho vzdélavani,
napt. u zaka absentujicich ve vyuce z divodu
nemoci. Navic neni zcela vyloucené, ze nebude
opét v budoucnu zapotebi volit tento zpisob
vzdélavani.

Ceské 8kolstvi a téz sami ucitelé by méli mit
zajem poucit se z chyb, zaroven zavést do praxe
to, co se v online vyuce osvéd¢ilo. K tomu je
zapotiebi zhodnotit pribéh online vyuky, urcit
slabd az kritickd mista, stejné¢ jako prednosti.
Dalsim krokem je vytvofit plan zavadéni zmén a
postupné modifikovat koncepci vzdelavani zakh
tak, aby v némz uzivani digitalnich nastroja bylo
zcela piirozené, efektivni a bezpecné.

Cilem c¢lanku je popsat prednosti a nedostatky
distan¢niho vzdélavani v dobé pandemie covid-
19 u 74k stfednich $kol. Clanek je prispévkem
do této potiebné¢ odborné diskuse, ktera byla
vhled do stavu vyuky informatiky na stfednich
Skolach pred pandemii COVID-19, jeji dopad na
rozvoj digitalni kompetence u zakid stiednich



Skol. Pfiblizuje vniméani online vyuky Zzaky
sttednich Skol a navrhuje moznosti zlepSeni ve
vyuce informatiky na stfednich Skolach.

1 Digitalni gramotnost a digitalni technologie

Digitalni gramotnost je chapana jako nadfazena
kategorie gramotnosti pocitacové a informacni.
Pocitaovd  gramotnost je  podmnoZzinou
informa¢ni gramotnosti, vaze se k praci s
pocitacem. Informacni gramotnost se tyka
znalosti a schopnosti efektivné ziskavat a
vyuzivat informace, uzivat rtizné¢ informacni
zdroje [2].

Pojeti digitalni gramotnosti neni jednotné. Bylo
by chybou spojovat ji pouze s uZzivanim
digitalnich technologii ¢i dovednosti bezpecné a
ucelné se pohybovat v online prostredi. Odbornici
poukazuji na nutnost vnimat digitalni gramotnost
v SirS§im kontextu. Podle jednoho z modela tvori
digitalni gramotnost sedm slozek, kterymi jsou
medialni gramotnost, komunikace a spoluprace,
budovani  digitdlni  identity,  pocitacova
gramotnost, schopnost ucit se, digitalni pracovni
prostiedi a informacni gramotnost [4].

Termin digitalni technologie nebo téZ informacni
a komunikacni technologie (ICT) zahrnuje
Sirokou Skalu riznych ICT néstroji. Patii k nim
technickd zafizeni (hardware), jakymi jsou ve
Skolnim prostiedi interaktivni tabule, tablet,
pocita¢, chytry telefon, ale téz software, tj. rizné
vyukové programy, e-learningové portaly,
elektronické knihy [7]. V soucasné dob¢ jsou
digitdlni technologie béZznou soucésti denniho
zivota témét vSech osob Zzijicich v modernich
vyspélych statech. Jsou uzZivany nejen v pracovni
rovin¢ nebo v ramci vyuky, ale téz v osobni
roviné, napt. ve volném ¢ase. Pokud jsou uzivany
v edukacni realité, jsou chapany jako didakticka
technika. Prostfednictvim nich ucitel piimo nebo
nepiimo pusobi na ucebni ¢innost zaka [8].

Pro Z&ky stfednich Skol jsou digitalni technologie
neodolatelné. Rodi¢e podcenuji jejich vyznam,
pri¢emz jsou to prave rodice, ktefi piivadéji déti k
digitalnim technologiim, a to i v dob¢, kdy pro né
nejsou vhodné (batoleci, predSkolni vek). Stavaji
se také pro né casto nevhodnym vzorem
k ndpodob¢é, zejména  uZzivaji-li  digitalni
technologie témér nepfetrzit¢, namisto realného
kontaktu s druhymi. Neni vyjimkou, Ze se jedinec
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stane na uzivani digitalnich technologii zavislym
[1].

V piipad¢ uzivani digitalnich technologii zaky
sttednich Skol Ize uvazovat o rizicich, ale i1
vyhodach. Zakim zprostiedkovavaji mnoho
cennych informaci, téz socialni kontakt
s vrstevniky, coz je dilezité pro jejich emoc¢ni a
socialni vyvoj [9]. Umoziiuji rozvoj identity, coz
je vyvojovy ukol v dospivani [3]. Jejich casté
uzivani vSak muaze naruSovat kognitivni
schopnosti, méa negativni dopad na fyzické zdravi,
rozvijet se mtize tzv. digitdlni demence [14].

2 Digitalni technologie ve vyuce na stirednich
Skolach

Digitalni technologie jsou na stfednich Skolach
vyuzivany dvojim zplsobem: jednd se o vyuku
o pocitaci (tedy informatiku), kdy jsou zakiim
zprostfedkovavany poznatky o hardwaru a
softwaru. Zaci se u¢i nékterym postupiim prace
jak s vyuzitim softwaru programovat apod. VEtsi
specializace probihda na konkrétnich odbornych
Skolach nebo 1 na gymnaziich. Nejcastéjsi pouziti
se vSak tykd vyuky s pocitaci (jedna se o tzv.
pocitacovou vyuku), kdy jsou pocitace a dalsi
digitalni technologie vyuzivany ve vyuce v rdmci
riznych predméti, a to bez toho, Ze by byla nutna
vetsi obezndmenost s témito technologiemi.
V zésad¢€ Zaci uzivaji své dovednosti a znalosti,
které ziskali v souvislosti se svym uzivatelskym
pristupem k digitalnim technologiim ve volném
case. Pocita¢ mtize slouzit jak ucebni pomicka,
ale také jako pracovni néstroj zéka nebo ucitele
[12]. Digitalni technologie 1ze vyuzit piimo ve
vyuce, dale v ptipravé na vyuku, jako zdroje dat a
informaci a pro komunikaci a prezentaci [2].

S ohledem na rizika uZivani digitalnich
technologii, zejména ve smyslu rizik v online
prostoru, je také dilezité vést zaky k tomu, aby
dokazali tyto nastroje vhodné pouzivat, chovali se
odpovédné. Zaci by si méli byt védomi toho, Ze
uzivaji digitalni technologie nejen pro svij
prospéch, ale také zanechavaji v online prostoru
digitalni stopu a vytvaieji si uritou digitalni
identitu. Nezbytné je ulit zaky kriticky pracovat
s informa¢nimi zdroji, coz souvisi s informacni
gramotnosti. Zaci by méli byt vedeni k tomu, aby
vyhodnocovali pravdivost a platnost digitalnich
médii a ptispévki na socidlnich sitich, dokazali si



stanovit priority pro €as straveny online i offline,
uvédomovali si nebezpe¢i v online prostiedi a
zaroven jednali tak, aby nezplsobovali Gjmu
druhym [6].

Na ceskych stfednich Skolach ¢ini ¢asova dotace
digitalniho vzdélavani 4-6 hodin tydné, Casto se
odehrava jen v prvnich dvou rocnicich, forma
muze byt odlisna (vice osviceni ucitelé voli hry,
objevovani). Problematicka je vSak skutecnost, Ze

ucitelé nejsou na vyuzivani  digitalnich
technologii ve vyuce pfipravovani b&hem
vysokoSkolského  studia. Vyuka digitalni

gramotnosti na vysokych pedagogickych skolach
absentuje, ucitelé tak Casto nejsou dostatecné
kompetentni k rozvoji digitalni gramotnosti
u zaka [10].

Po zavedeni distancniho vzd€lavani (tj. fizené,
multimedidlni formy vzdélavani prostiednictvim
digitalnich technologii) v bfeznu roku 2020
vypracovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy doporuceni pro jednotlivé stupné
vzdélavani, tykajici se realizaci distancniho
vzdélavani. Stfednim Skoldm se dostalo
doporuceni, aby co nejvice vyuzivaly synchronni
online vyuku (tj. nikoliv ji provadély napf.
zadavanim tUkold, které Zaci vypracovavali
samostatné, ale osobnim kontaktem
prostfednictvim aplikaci jako Skype, Microsoft
Teams apod.). V piipad¢ odborného vzdélavani a
jeho praktické casti zédlezelo na tom, jakym
zptisobem fungovaly firmy, tedy zda bylo mozné
v souvislosti s opatienimi spojenymi s pandemii
COVID-19 absolvovat praktickou vyuku [11].

Jak vyplynulo z Setfeni Ceské 8kolni inspekce,
provedeného na 385 zakladnich a stfednich
Skolach, ucitelim na stiednich skolach se pfilis
nedafilo redukovat ucivo. Digitdlni gramotnost
uciteld 1 zdkd byla hodnocena jako dobra,
postupné se navic zvySovala. Problematickou
oblasti byl rozvoj psychického a socialniho
rozvoje zakl. Online synchronni vyuka nebyla
uzivana dostatecné. Nékteti zaci se distancniho
vzdélavani viibec netiCastnili, pfi¢emz Gcast byla
odbornych skol. Nej€astéji byl vyuzivan program
Microsoft Teams [13].
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UzZivani digitalnich technologii na stifednich
Skolach v dobé pandemie covid-19

Cilem realizovaného vyzkumu bylo analyzovat
vyvoj vztahu zaka stiednich Skol k wvyuziti
digitalnich technologii v obdobi online vyuky, se
zietelem k moznostem zohlednéni poznatka
ziskanych v ramci hodin informatiky.

Vyzkum byl koncipovan jako kvantitativni.
Metodou sbéru dat byl dotaznik vlastni
konstrukce, jehoz koncepce vychazela z
teoretickych vychodisek a cile vyzkumu. Pied
realizaci vyzkumu byl proveden piedvyzkum na
vzorku 6 zaka stfednich Skol. Na zaklad¢ jejich
zpétné vazby byl dotaznik modifikovan. Vyzkum
probihal v ¢ervnu a ¢ervenci roku 2021, ve druhé
fazi v mésicich zaii az prosinec roku 2021.
S ohledem na pribéh pandemie COVID-19 byl
dotaznik administrovan nejen formou tuzka-
papir, ale téZ online. Zaci oznagovali odpovédi
vybérem z piedvolenych moznosti, piipadné
mohli svoji odpoveéd’ doplnit.

Vyzkumu se zucastnilo 112 zaka stfednich skol,
s prevahou divek (57,1 %). Nejpocetnéji byli
zastoupeni zaci z druhého ro¢niku (34,8 %), dale
zaci ze stfednich odbornych Skol studujicich
maturitni obor (44,6 %) a zaci gymnazii (30,4 %).
Celkem 84,8 % zakt uvedlo, ze se ucastnilo
distan¢niho vzd€lavani po celou dobu jeho trvani.
Duivody neucasti se tykaly predevsim problémt s
pfipojenim  ¢i  nedostupnosti  potfebnych
digitalnich technologii.

Zaci uvadéli, Ze ve vyuce informatiky pred
pandemii COVID-19 se nejcastéji ucili pracovat
s kancelafskym balikem, pouze tietina
respondentll zminovala vyhledavani informaci na
internetu. Efektivitu vyuky hodnotili prevazné
negativné. Celkem 83,1 % Zzakl uvedlo, Ze je
pfipravila vyuka informatiky na online vyuku.

Pokud se méli zaci vyjadrit k tomu, co by mélo
byt obsahem vyuky informatiky, Zaci zminovali
predevsim préci s kancelarskym balikem (83 %),
ale téz praci s komunikac¢nimi platformami (68,8
%), edukaci v oblasti bezpecného chovani na
internetu (67,9 %), praci s mobilnimi aplikacemi
pro online vyuku (50,9 %), edukaci v prevenci
zdravotnich obtizi zptisobenych dlouhodobym
uzivanim ICT (42,9 %), pfi¢emZ kromé prace s
kancelafskym balikem byly tyto oblasti



zastoupeny ve vyuce informatiky pted pandemii
COVID-19 minimalné nebo viibec.

Zaci také uvadéli, ze k rozvoji jejich digitalni
kompetence neprispela primarné Skola, ale jejich
vlastni vzdélavani, jak je zachyceno v tabulce 1.

Tab. 1 Co pomohlo zdkiim v rozvinuti jejich
digitalnich kompetenci

e Absolutni | Relativni

DO éetnost éetnost
Vyuka informatiky 0
na zakladni $kole 60 33,6 %
Vyulfa 1n,f(3rmat1ky 41 36.6 %
na stfedni Skole ’
Mé vlastni
sebevzdélavani 70 62,5 %
v oblasti IT
Pomoc rodi¢u 26 23,2 %
?or,noc ne&oho , 30 26.8 %
jiného z pribuznych
Pomoc kamarada
nebo nékoho mimo 43 38,4 %
rodinu
Doucovani v o
oblasti IT 10 8,9%
Odborna literatura,
odborné zdroje na 31 27,7 %
internetu
Pokus omyl,
experimenty v 51 45,5 %
oblasti IT
Jiné 2 1,8 %

Pouze 70,5 % zakl uvedlo, ze se zlepsily jejich
schopnosti a dovednosti uzivat digitalni
technologie k praci s informacemi vlivem
distanéni  vyuky. Urovenn své digitalni
gramotnosti hodnotili primémou zndmkou 2
(klasifikace jako ve Skole).

Jen 42,9 % zaki uvedlo, ze by m¢la byt online
vyuka zachovéana. I kdyz zaci uvadéli nckteré
prednosti online vyuky, zejména pohodIngjsi
zpisob  vzdélavani (77,7 %), mozZnost
opakovaného poslechu vyucovaci hodiny (53,6
%) a men$i moznosti ¢asu strdveného vyukou
(53,6 %), mnohem vice uvadéli nevyhody online
vyuky, které jsou zachyceny v tab. 2.
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Tab. 2 Nevyhody online vyuky

g Absolutni | Relativni
Odpovédi cetnost cetnost

Neni zdravé sed¢ét

tolik hodin 61 54,5 %
u pocitace

Hurevse m 61 54.5 %
soustiedi na vyuku

Hufte si zapamatuji 53 473 %
poznatky

Mém zdravotni

obtize (bolest zad 42 37.5%
apod.)

Chybi mi ’kontakt 65 58.0 %
se spoluzaky

Je to naro¢né na

technologické 49 43,8 %
podminky

Nvem to thodnevpro 50 44.6 %
vSechny predméty

Jsem nerad/a pred 42 37.5 %
kamerou

M?ne skupinové 25 22.3 %
prace

Nespatrujl zadné 3 7.1 %
nevyhody

Jiné 2 1,8 %
Z formulovanych tii hypotéz, které¢ byly

ovefovany pomoci chi-kvadratu, byla potvrzena
pouze jedna. Konkrétné se jednalo o pfedpoklad,
ze 7aci nejvysSich ro¢nikti budou uvadét Castéji
na stfedni Skole pfipravila na online vyuku (}2 =
= 5,524. Kriticka hodnota testového kritéria chi-
kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupen
volnosti x20,05(1) = 3,841). Vypocet je uveden v
tab. 3.

Tab. 3 Vypocet chi-kvadratu

Ano Ne
Rocnik | SKutetnd | Skutetnd |0, oo,
(o€ekavana) | (ofekavana)
cetnost éetnost
Treti | 22 (16,25) 13 (18,75) 35
Nizs§i | 30(35,75) | 47 (41,25) 77
Celkem 52 60 112




Naopak nebylo potvrzeno, ze by Zaci, ktefi se
ucastnili online vyuky po celou dobu, uvadéli
Castéji nez zaci, ktefi se ji netcastnili po celou
dobu, Ze se zlepsily vlivem distancni vyuky jejich
schopnosti a dovednosti uzivat digitalni
technologie k praci s informacemi. Nebyla
potvrzena ani tfeti hypotéza, Ze budou Zéci
gymndzii uvadet Castéji nez Zaci ostatnich skol, ze
by méla zlistat online vyuka sou¢asti bézné vyuky
na stfedni skole.

Navrhy pro zlepSeni vyuky informatiky na
stiredni $kole

Vyzkum poukazal na nevhodné koncipovanou
vyuku informatiky na stfednich 8kolach. Zaci
jsou v ni vedeni k rozvoji schopnosti a dovednosti
spojenych s uzivanim digitalnich technologii,
které vétSinou znaji (prace s kancelarskym
balikem). Jak vSak bylo zminovano, dilezité je,
aby byla skute¢né rozvijena digitalni gramotnost,
tedy vSechny jeji vyznamné slozky (medialni
gramotnost, komunikace a spoluprace, budovani
digitdlni identity, pocitaCova  gramotnost,
schopnost ucit se, digitalni pracovni prostiedi a
informa¢ni gramotnost). Nepostaci zaméfit se
pouze na pocitatovou gramotnost. S ohledem na
rizika v online prostoru je zapotiebi zaméfovat se
na bezpecné chovani v online prostiedi, rozvoj
informacni gramotnosti jako dllezité soucésti
digitdlni gramotnosti. Neméné dulezité¢ je
upozornovat zaky na negativni dopad zvySeného
uzivani ICT na rovinu fyzického zdravi.

Kladné Ize hodnotit skute¢nost, Ze v navaznosti
na zkusenost s distanénim vzdélavanim a online
vyukou je v soucasné dobé planovéna znacna
revize pojeti informatiky na zakladnich Skolach,
ktera se ma promitnout do Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly.
Cilem je, aby se mnoho ze soucasnych zaklada
informatiky, jako napf. pravé prace s
kancelafskym balikem, pfesunulo do jinych
predmétd (napt. matematiky, Ceského jazyka).
V informatice by se méli zaci ucit spiSe praci
s daty a programovani. Takto koncipovana vyuka
by méla byt vice efektivni. Zaci mohou pracovat
v Ceském jazyce s textovym editorem Word,
nepotiebuji se jim pfili§ zabyvat v informatice, a
to 1 proto, Ze Casto tento program znaji. Cilem
planovanych zmén je, aby se Zaci nesoustiedili
v informatice na uzivatelské funkce, ale spise se
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stavali programatory. M¢la by byt rozvijena jejich
digitalni gramotnost, coz neznamena umét
pracovat s uritym programem, ale vyuZzivat jej
k dalSimu uceni, praci s informacemi apod. [5].
Totéz by pochopitelné mélo platit i pro vyuku
informatiky na stfednich skolach, v nichz je navic
zapotiebi vést zdky k zodpovédnému uZivani
internetu, zejména socialnich siti, téz ke
kritickému mysleni.

V navaznosti na zjisténé vysledky vyzkumu by
bylo vhodné zamé¢fit se v rdmci zmén v koncepci
vyuky informatiky predevsim na tyto oblasti:

e zména obsahu vyuky v informatice: vyuku je
zapotiebi uzplsobit oborim, které Zzaci
studuji. V ptipadé technickych oborti, nebo 1
v ramci v§eobecného vzdélavani, je vhodné
do ni zaclenit programovani. Samoziejmosti
by mélo byt zaméteni na praci s informacemi
v prostiedi internetu (v posledni dob¢ se jevi
jako klicové kritické mysleni, schopnost
nalézt informace z divéryhodnych zdrojt,
rozli§it tak napf. pravdivé informace od
dezinformaci). Vzhledem k tomu, ze
v soucasné dob¢ Zaci stfednich Skol bézné
uzivaji rizné mobilni aplikace, které navic
nabyvaji na vyznamu v ramci digitalni
gramotnosti, pozornost by se méla soustiedit
také na jejich vhodné uzivani. Idedlni je téz
ptat se pifimo zakl, v Cem spatiuji své
nedostatky, jaké oblasti digitalni gramotnosti
by méli radi vice osvojené. Z toho pak mtiize
ucitel vychazet pii planovani vyuky
v informatice. Vhodné je zaddvat zakiim
samostatnou praci, skupinovou praci, razné
projekty, v nichz budou sami rozsifovat svoji
digitalni kompetenci. Tento pfistup by vSak
mél byt samoziejmosti ve vSech predmétech;

e zvySeni motivace zaki k uzivani digitalnich
technologii: vyuka by méla byt pestra. Obsah
vyuky by mél reflektovat aktualni témata
(napt. dezinformace, hybridni vélka, ale téz
napi. témata, které¢ zaci znaji ze socialnich
siti —jednat se miize o tvorbu videi, vytvareni
webovych stranek apod.). Nezbytné ovsem
je, aby sam ucitel m¢l dostate¢né rozvinutou
digitalni gramotnost. UCcitel, ktery neni
v tomto ohledu pro zaky vzorem, je jen stézi
muze dostate¢né motivovat. V tomto piipadé
je nutné apelovat na feditele skol, aby zajistili
zejména ucitelim informatiky odpovidajici
vzdélani, kterého by se méli ucastnit



pravideln¢ (minimalné jednou ro¢n¢). Nabité
znalosti pak mohou piredavat ostatnim
kolegiim, ktefi by téz méli digitalni
technologie uzivat ve vyuce svych predméti;

e cdukace zdki v oblasti udrzovani kvality
zdravi v souvislosti s uzivanim digitalnich
technologii: ucitelé¢ informatiky by se méli
soustiedit i na edukaci zaki v oblasti hygieny
prace. Zaci by méli byt obeznameni s tim,
jaké ma byt drzeni t¢la pii praci na pocitaci,
jak by mélo byt upraveno pracovni prostiedi
(vhodnd zidle k pocitaci, podlozka pod
nohy), méli by byt seznamovani také
s vyrobky, kter¢é méné zatézuji zdravi
(ergonomicka mysS, stinitko na monitor
apod.). Cenné je také zdky seznamit se
zasadami prace na pocitaci (vhodna doba k
praci na pocitaci, cviceni na protazeni zad
apod.).

Zavér

Distan¢ni vzdélavani na stfednich skolach v dobé
pandemie COVID-19 neprobihalo optimaln¢.
Umorznilo vSak ziskat cenné informace o tom,
jaky je stav vyuky informatiky na stfednich
Skolach, v ¢em spocivaji nedostatky v digitalni
gramotnosti u zakl sttednich Skol, ale téz jejich
ucitelti.

V soucasné dobé se ukazuje, jak vyznamny vliv
maji digitalni technologie a digitalni gramotnost
na orientaci Clovéka ve svéte. Lidé jsou zahlceni
informacemi, které jsou vlivem online prostredi

PouZzité zdroje

snadno dostupné. Casto viak lidem chybi
schopnost  kritického mysleni, vyhledavani
relevantnich zdroji, bezpecné a odpovédné
jednani v kyberprostoru. Pandemie COVID-19,
nebo soucasny valeény konflikt na Ukrajing,
umoznily uvédomit si hrozbu dezinformaci na
fungovani spolecnosti.

Formalni vzdé€lavani by melo slouzit k tomu, aby
se Cloveék co nejlépe uplatnil v dospélém zivoté, a
to nejen v pracovni oblasti, ale t€Z v osobnim
zivots. Zaci by tedy méli byt vedeni zejména
k tomu, co skutecné¢ v redlném zivoté vyuZziji.
Dnesni ¢lovék neni gramotny pouze tim, ze umi
Cist a psat. Nemén¢ dulezita, nebo jesté
dilezitéjsi, je gramotnost digitdlni, medialni ¢i
finan¢ni, pficemz s ohledem na trdveni stale
vétsiho Casu v online prostoru se jevi digitalni
gramotnost jako kli¢ova.

Zaroven je zapotiebi zdlraznit, Ze za rozvoj déti
neni primarn¢ odpoveédna Skola, ale rodina. I kdyz
je nutné zménit soucasny zpisob vzdélavani
dneSnich déti a dospivajicich, a to tak, aby je
skute¢né pripravoval na realny zivot, formovani
osobnosti ditéte a rozvoj jeho schopnosti a
dovednosti zac¢ina v rodin€. Lze apelovat na to,
aby byla posilena digitalni gramotnost v celé
populaci. V rdmci vzdélavani je pak nutné
rozvijet ji u déti jiz v predskolnim véku. Na
dalsich stupnich vzdélavani se I1ze soustiedit spise
na to, aby Zaci pracovali s digitalnimi
technologiemi uvédoméle a bez toho, ze jim
budou pfinaset vice rizik a negativnich dopadt
nez piinost.
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MOZNE ZPUSOBY PREKONAVANI TREMY A STRESU U VYSOKOSKOLSKYCH

STUDENTU PRI PREZENTACI V ANGLICKEM JAZYCE

Lenka Hole¢kova

Vysoka $kola ekonomicka v Praze

Prague University of Economics and Business

Abstrakt: Prispévek se zamétuje na aspekty, které¢ vyvolavaji trému a stres u studentti vybranych kurzti
prezentacnich dovednosti v AJ na dvou vysokych Skolach ekonomického zaméfeni v Praze. Na
zaklad€ prizkumu nastifiuje pocity studentt, kterym pii prezentovani nejcastéji celi, a nasledné
nabizi moznosti, jak s trémou a stresem spojenym s prezentovanim u¢inn¢ pracovat.

Abstract: The paper is focused on the aspects that cause the stage fright and stress in connection with
presentation in English language with focus on selected courses of presentation skills in English
at two economic universities in Prague. Based on the research, it presents specific feelings of
students and outlites the possibilities of potential stage fright and stress overcoming.

Klicova slova: Stress, Stage Fright, Students, Presentation in English Language.

Key words: Stres, tréma, studenti, prezentace v anglickém jazyce.

Uvod

Trému lze vnimat jako pocit urcité stisnénosti
pred vefejnym vystoupenim. Vyskytnout se mtize
zejména u zacinajicich fec¢nikl a prezentujicich,
nicméné Casto doprovazi i fecniky jiz zkusené.
Tréma se projevuje obvykle sevienym hrdlem,
tfesoucima se rukama, nohama, chvénim hlasu.
Prezentujici  taktéZ mlze mit problém
vzpomenout si na to, co chtél fici. Muze se
vyskytnout i problém prace s casem, kdy
prezentace je kvili trémé prednesena rychleji, nez
bylo planovano.

Ve chvili, kdy dané aspekty jiz fecnika omezuyji,
nebot’ nemtize podat optimalni vykon, je vhodné
si osvojit tipy a techniky, jak s trémou a stresem
pracovat.

Prispévek se zaméfuje na vnimani trémy
vybranymi vysokoskolskymi studenty tfi kurza
prezentacnich a komunika¢nich dovednosti na
dvou vysokych Skolach ekonomického zaméteni
v Praze, a to pii prezentaci v anglickém jazyce.
Zachycuje nejcastéjsi pocity studentit a jejich
potencidlni domnélé divody a piiciny vedouci
k vyvolané trémé¢ a stresu. Nasledné jsou uvedeny

mozné tipy a navody, jak s trémou a stresem -
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zejména ve spojitosti s prezentovanim - u¢inné
pracovat.

Tréma a stres pri vefejném vystoupeni

Tréma je uréitou obranou organismu pred
pusobenim nepfiznivych podnétl. Je nutno fici,
ze mima tréma obvykle stimuluje mluvciho
k pasobivéjsimu vykonu (Trnka, 1997). I podle
Novaka (2014) mirnad tréma vykon zlepsuje.
Piiméreny stupen zatéze je tedy v pofadku, nebot’
aktivizuje a podnécuje fe¢nika v jeho projevu.
Pokud ale trému zcela neovladne, miize pusobit i
destruktivné a negativné.

Novak (2014) se o trémé zmitiuje jako o ,,strachu
z podia“. I v anglictin€ se objevuje termin ,,stage
fright. Jedna se o strach ze situace, kdy je fecnik
nucen vystupovat pted druhymi lidmi, eventualné
pred jednim pro n¢&j dilezitym clovekem. Autor
rovnéz trému ztotoziuje se snahou po UspéSném
vykonu a obavami ze selhani. Na jejim vzniku se
podepisuji minulé zkuSenosti, ptipadné ptedchozi
zazitky ze selhani a neuspéchu, které posiluji
negativni ocekavani ohledné budouciho vykonu.

I podle Toastmasters International (2022) jsou

MW

hlavnimi pfic¢inami uzkostnych stavii spojenych



s trémou (tzv. ,.,emotional triggers®) predevsim
obava z neznamé situace, obava tykajici se nazoru
posluchacii a rovnéz ocekéavani netspéchu.

Podle Trnky (1997) se tréma nékdy ztraci jiz brzy
po zacatku projevu, kdyz je navazano dokonalé
spojeni s posluchaci a z jejich pohledi, vyrazi
tvafi a dalSich aspektii je zfejmé, ze fecnika
piijimaji kladng, souhlasi s nim a taktéz mu

rrrrr

celou dobu vystoupeni.

Prezentovani v anglickém jazyce a tréma
ofima studentu

Nasledné je predstaven kratky prizkum, ktery
probihal celkem ve tfech kurzech zamétenych na
prezentatni a  komunikaéni  dovednosti
v anglickém jazyce. Kurzy byly vyucovany
v mésicich tnor - ¢erven 2022. Priizkum mél
pivodné pouze informativni charakter a byl
realizovan vzdy pred zapocetim daného kurzu
(4nor 2022), aby byly zfejmé potieby a ocekavani
studentli. Priizkum ale pfinesl zajimava zjisténi
tykajici se prave trémy a stresu jako nejcetnéjSich
pocitli spojenych s prezentaci v anglickém jazyce
a potfebu studentll se pravé s témito potizemi
vyporadat, proto byl rozpracovan jest¢ v pribéhu
kurzli pfi probirdni tématu o praci s trémou a
stresem (duben 2022). Z uvedenych diivodi jsou
ale vysledky interpretovany pouze slovné. Do
budoucna bude Setfeni rozpracovano s ohledem
na rozSifeni okruhu oslovenych studenti a
rozpracovani jednotlivych aspektd s trémou a
stresem souvisejicich.

Dva kurzy prezentatnich a komunikacnich
dovednosti v anglickém jazyce byly pfitom
vedeny na Vysoké Skole ekonomické v Praze,
jeden na soukromé vysoké skole sidlici na Praze
5. Kurzt se celkem zucastnilo 66 studentt, z toho
38 Zen a 28 muzl. Pied zahdjenim kurzu byla
studentlim polozena otazka tykajici se aspektl, na
nichz by v radmci kurzu prezentacnich a
komunika¢nich dovednosti potfebovali nejvice
pracovat. Z celkového poctu 66 studentii uvedlo
trému jako nejproblematic¢téjsi faktor 48 z nich, z
toho 25 Zen a 23 muZzi. ProtoZe tréma a stres se
ale ukazaly byt zajimavym tématem pro vSechny
ucastniky, v pribéhu kurzu jim byl distribuovan
podrobnéjsi  dotaznik  tykajici se = jiz
konkretizovanych obav z vefejného vystoupeni, a

Navrat na obsah

23

to celkem se cCtyfmi otevienymi otdzkami.
Oteviené otazky byly zvoleny z toho diivodu, aby
studenti nebyli ve svych odpovédich nic¢im
limitovani. Taktéz forma pisemného zachyceni
obav je jednim ze zpusobu, jak s trémou u¢inné
pracovat (viz zévérecnd doporuceni). Tohoto
podrobnégjsiho Setfeni se zucastnilo 64 studentli
(38 zen a 26 muzn).

Prvni z otazek sméfovala k tomu, ¢eho se studenti
pii vystoupeni obavaji nejvice. ,,Které aspekty
vnimate jako stresujici v souvislosti s vefejnym
projevem? Ceho se konkrétnd obavate?* Jako
nejcastéjSi divod trémy byla uvadéna obava
zneznamé  situace, prostiedi, neznamych
posluchact, kterou zminilo 11 ucastnikti kurzu.
9ze studenti se rozepsalo takt¢z o obavé
z tématu, které pro né je obvykle vzdalené nebo
méné¢ znamé. 8§ studentli vyjadfilo své obavy
z prezentace v cizim jazyce (angli¢tin¢), v némz
se necitili piili§ jisté¢ z diivodu slovni zdsoby a
obav z piipadnych chyb. Tti z nich uvedenou
odpovéd’ konkretizovali tak, Ze se obavaji otdzek
z publika, na néz nebudou umét odpovédét.
Uvedené odpovédi se s ohledem na oteviené
otazky v nckolika piipadech prekryvaly, coz je
platné i pro odpovédi na dalsi otazky.

Druhé ot4zka se tykala hlavnich ptiznaki stresu,
které se u studentll vyskytuji. ,,Jakym zplsobem
se u vas tréma a stres z vefejného vystoupeni
projevuji?““ 9 studentl uvedlo tfesouci se ruce,
7 obavu, Ze zapomenou, co chtéji fici. Tt studenti
(zde pouze Zeny) se zminily o tom, ze projev
obvykle pfednesou pfili$ rychle a pak zbyva jesté
z Casového limitu mnoho Casu a nevi, jak jej
vyplnit. Dvé studentky uvedly, ze hovoii piilis
tichym hlasem a publikum jim obvykle dobie
nerozumi.

Treti otazka se tykala toho, zda u studentl
prevladaji spiSe pozitivni ¢i negativni pocity - at’
uz pred vystoupenim, v pribéhu vystoupeni ¢i po
ném. ,Mate v souvislosti s vaSim
vystoupenim/prezentaci (at’ uz ped nim, béhem
n¢ho ¢i po ném) spiSe pozitivni ¢i negativni
pocity? Pokud se lisi v jednotlivych fazich,
specifikujte to.”“ Zde se celkem 39 studentil
vyjadtilo, ze u nich ptevladaji negativni pocity, a
to zejména pfed samotnym vystoupenim. 16
znich pak zminilo, Ze v pribéhu prezentace
postupné tyto pocity vymizi. 7 se nasledné
zminilo o dobrém pocitu ve chvili, kdy vnimaji,



ze lidé poslouchaji, piipadné po prezentaci
samotné, pokud maji pocit, ze se povedla.

Ctvrta otdzka se tykala jiz tipti na prekonani trémy
a stresu. ,,Co povazujete za ucinné, kdyz
potfebujete trému a stres z vefejného vystoupeni
prekonat? Existuje néjaky postup, ktery je vam
napomocny?* Zde se odpovedi taktéz rhznily.
12 studentd (z toho 10 Zen) wuvedlo, ze
napomocny jim doposud nebyl zadny postup.
prevenci piipravu na prezentaci. 8 studentl
uvedlo, ze napomocna jim je zejména relaxace
(n¢ktefi 1 rozepsali - poslech hudby, sport,
prochéazka, setkdni s prateli). 6 studenti zminilo
fakt, Ze pokud si vyberou téma, které je pro né
n¢jakym zptisobem znamé Ci blizké, vyporadaji
se s trémou a stresem 1épe.

Shrnuti - moZnosti pfekonani trémy a stresu

Uvedené vysledky pfinesly zajimava zjisténi.
Tréma a stres u prezentujicich studentd hraje
vyznamnou roli, coz se netykd (dle jejich
podrobnéjsich tstnich odpovédi zjisténych jiz na
samotném pocatku kurzu) pouze jazyka
anglického. Je to nejcetngjs$i pocit, veskrze
negativni, s nimz maji motivaci pracovat. Za
nejucinngjsi pokladaji zejména piipravu na
vystoupeni, relaxaci pfed samotnym projevem,
vybér tématu, kter¢ je jim blizké.

Vysledky lze ztotoznit i se zjisténimi Novaka
(2014). Podle Setfeni autora vysokoskolsti
studenti doporucuji ke zmirnéni trémy piedevsim
odpoutani pozornosti od daného vykonu
(prezentace, zkousky) a soustiedéni se na vykon.
Pomoci mlze i zlehceni situace (tedy nebrat ji
tolik vazn¢), pfitom se ale na vykon peclive
pripravit.

Pokud si uvedené shrneme, 1ze souhlasit, ze velmi
dilezitd je zejména prevence. Své vystoupeni by
studenti méli jiz predem vnimat pozitivné a
dostateéné se na ngj pripravit. Uvod a zavér feci
jeucelné se naucit nazpamét’ pro piipad, Ze by nas
tréma ovladla a dilezité sdéleni bylo opomenuto
- jedna se o nejdulezitéjsi casti projevu, které si
posluchaci obvykle pamatuji.

Podle Trnky (1997) je ucelné strach ze svého
vystoupeni zkusit pfeménit na pocit radostného
vzruseni. Zmenit postoj k takovym udalostem je

mozné naptiklad diky pozitivnim afirmacim.
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Napomocné mize byt se v klidu vzit do projevu,
predem si jej predstavit a uvédomit si, ¢eho se
vlastné obavame a pro¢ trému viilbec mame.

Pokud trému vyvolavd obava z toho, co si
pomysli posluchaci, je dobré si uvédomit, ze
posluchaci obecné chtéji, abychom si vedli dobte.
O tématu, o kterém se chystame hovofit, toho
obvykle vime dost a mame poslucha¢im co
predat.

Pted vystoupenim je ucelné si odpocinout -
postacuje i dvacet minut, kdy se snizi vnitini
napéti. Svou roli hraje, jak jiz bylo zminéno, 1
soustiedéni pozornosti. To lze aplikovat 1épe
pravé po relaxaci. Vhodny je taktéz trénink
koncentrace - t€sné ped vystoupenim je mozné si
opakovat prvni vétu ¢i tvod projevu.

I ve shodé€ s jinymi autory (napt. Novak, 2014) je
mozné konstatovat, ze pro prekonani trémy a
stresu je zasadni zejména peCliva piiprava a
nasledné soustiedéni se na samotny vykon.

O nutnosti soustfedéni hovoii 1 Mikulastik
(2010). Mluv¢i musi vyvinout urCité usili, aby
udrzel svou vlastni pozornost ke svému projevu
pravé vzhledem k obavam pred neuspéchem,
trémou. Vénovat pozornost svému vlastnimu
projevu pfitom znamena soustfedit se na tento
okamzik. Pokud ma fe¢nik vztah k danému
tématu, nikdy neciti z vysledku takové obavy,
jako kdyby se jednalo o téma, které mu blizké
neni.

Co se tyce relaxacnich cvi€eni, pii naddechu lze
naptiklad napnout celé t¢lo, pri vydechu jej zase
uvolnit. I podle Plaminka (2008) jde pfi
prekondvani trémy zejména o praci s vlastnim
dechem. Hlubok¢ a ditkladné dychani uklidituje
organismus i mysl a usnadiiuje koncentraci.

V pribchu prezentace pak pomiize zejména
udrzovat kontakt s posluchaci. Nic nepomuiize
sebejistot¢ a klidu prednasejictho vice nez
poznani, ze posluchaci sleduji vyklad pozorné,
pfemysleji o ném, s podstatnymi ¢astmi souhlasi
a maji k prezentujicimu daveéru.

Podle Mikulastika (2010) je nacvik prezentace
vhodny nejen pro zvySeni pravdépodobnosti
uspéchu, ale 1 pro zvysSeni sebevédomi a kontrolu,
zda téma nejen zname, ale zda jej dovedeme
prezentovat.



Dalsi zasadou je, ze o trém¢ bychom nikdy
s nikym neméli mluvit (Trnka, 1997).

I podle Toastmasters International (2022) je
mozné trému piekonat zejména peclivou
ptipravou, hlubokym dychanim, relaxaci,
predstavou, ze se nam dany vykon poveden,
ptipadn€ vlaznou vodou. Taktéz pisemné
zachyceni obav a nepfijemnych myslenek mtize
byt ti¢innou formou relaxace a moznosti, jak stres
prekonat.

Moznosti, jak ptekonat trému a stres v souvislosti
s vefejnym projevem, je celd fada. Je vhodné si
zejména uvédomit, ze obvykle se obavame
neznam¢ situace. Neméli bychom se tedy
projeviim, byt v cizim jazyce, nijak vyhybat. I po
méné zdareném vystoupeni je tfeba sméfovat k
dalS$im pokustim. Po prezentaci by pak m¢cla
nasledovat analyza, co se povedlo a co nikoli. Jen
to prezentujicimu postupné pomtize zlepSovat
vlastni projev a zejména pocity s nim spojené.

Pouzité zdroje

Zavér

Prispévek se zabyval trémou a stresem pfi
vefejném projevu a prezentaci v anglickém
jazyce. Byl zaméfen na vnimani téchto pocitl
vybranymi skupinami vysokoskolskych studenti.

Neexistuje sice jediny navod pro prekonani trémy
a stresu, ktery by byl platny pro kazdého, nicméné
z mnoha tipi si obvykle kazdy mulize vybrat
alesponi n¢ktery, ktery je mu blizky a ten u¢inné;ji
aplikovat. Podstatné je nenechat se trémou
odradit. I v pfipadé¢, ze student nema z prezentace
nejlepsi pocit, by mél byt motivovan k dalSim a
dalS$im pokusiim. Jenom cestou praktického
nacviku, tim, ze z mén¢ znam¢é situace postupné
uéini situaci znamou, se muze obav a strachu
zbavit.

Do budoucna bude Setfeni rozpracovano s
ohledem na rozsiteni okruhu oslovenych studenta
a rozpracovani jednotlivych aspektii s trémou a
stresem souvisejicich.

MIKULASTIK, M. (2010). Komunika&ni dovednosti v praxi. 2., doplnéné a pfepracované vydani. Praha.
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2339-6.

NOVAK, T. (2014). Tréma - jak s ni bojovat. Praha. Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4775-0.
PLAMINEK, J. (2008). Komunikace a prezentace. Uméni mluvit, slySet a rozumét. Praha. Grada

Publishing. ISBN 978-80-247-2706-6.

TRNKA, J. (1997). Soudoba rétorika (pro ekonomy) I. Praha. VSE v Praze, Fakulta financi a Gi¢etnictvi.

ISBN 80-7079-464-X.

Toastmasters International [online]. 2022

[cit.

2022-09-10]. Dostupny z WWW: <

https://www.toastmasters.org/Resources/Video-Library/managing-your-fear>.

Kontaktni adresa

Ing. Lenka Holeckova, Ph.D. e-mail: lenka.holeckova@vse.cz

Navrat na obsah

25



UCEBNI POMUCKY PRO EKONOMICKE PREDMETY

Alena Kralova - Marie FiSerova

Vysoka skola ekonomicka v Praze

Prague University of Economics and Business

Abstrakt: Clanek vychazi ze zkuSenosti autorek s psanim uéebnich pomticek pro vyuku ekonomickych
predmétti stfednich Skol. Hodnoti nejcastéji pouzivané pomiicky na stfednich Skolach a navrzené
materidly pro vyuku ekonomiky a Ucetnictvi studentl oboru ucitelstvi na Vysoké Skole
ekonomické v Praze. Poukazuje na trendy v ekonomickém vzdélavani.

Abstract: The article is based on the authors’ experience in writing teaching aids for economic subjects
in secondary schools. It evaluates the most frequently used teaching aids in secondary schools
and the materials for teaching economics and accounting proposed by students of the teaching
specialisation at the Prague University of Economics and Business. It points out trends in

economic education.

Klic¢ova slova: ucebni pomtcky, ekonomické predméty, stiedni Skoly

Key words: teaching aids, economic subjects, secondary schools

Uvod

Ucebni pomucky se zna¢né méni v Case. At jiz
dle danych trendi vyuzivanych ve vyuce nebo
v navaznosti na Urovenn a pokrok modernich

technologii. Podle Prichy, Walterové, Marese
(2013) ucebni pomticka je tradi¢ni oznaceni pro

objekt,  pfedméty  zprostfedkujici  nebo
napodobujici  realitu, napomadhajici  vétsi
nazornosti nebo usnadiujici vyuku, napf.

ptirodniny, obrazy, schémata, symboly, modely.

Na uroven ucebnich pomtcek, které ovliviuji
ekonomické vzdélavani na stfednich Skolach,
pusobi spolecensko-politicky a technologicky
vyvoj. V soucasné dob¢ v oblasti ¢eskych skol se
jedna o cile formulované Unescem pro 21. stoleti,
Strategii vzdélavaci politiky CR 2030+. Podle
Evropského rdmce podnikatelskych kompetenci
se vedle ekonomického vzdélavani fesi vychova
k podnikavosti jako kli¢ova kompetence
(Lichtenberkova, 2020), stejn¢ tak ziskani
podnikavych kompetenci, aktivity a nastroje,
které je rozvijeji. Pro jejich dosazeni budou muset
ucitelé dislednéji fesit cile vzdélavaciho procesu
podle revidované taxonomie Blooma (kognitivni
a afektivni cile), coz umozni rozvijet iniciativu a
kreativitu zakl, jejich tvorivost, strategické
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mysleni, tymovou praci, moderni vyu€ovaci
metody (pfipadové studie, didaktické hry,
projektovou vyuku...). Zde se predevSim
poukazuje na zaméteni vzdélavani vice na ziskani
kompetenci potiebnych pro aktivni obcansky,
profesni i osobni Zivot (MSMT, 2020).

Vedle vyse uvedenych cild, které se promitnou do
tvorby ucebnich pomiicek, doslo v poslednich
letech (pfedevS§im v souvislosti s pandemii
koronaviru) k urychleni zmén v technologiich,
k digitalizaci. Zavedly se nasledujici prvky:
online vyuka (online prenos vyuky), vzdalené
vzdélavani (online 1 offline). Tento proces prispél
k zesileni interakce mezi uciteli a studenty,
k poskytovani okamZité zpétné vazby. Ucitelé na
vSech stfednich Skolach zacali vyuzivat rizné
vyukové platformy. VSechny uvedené cile a
zmény se promitly do vzniku fady zajimavych
navthi  pfi  tvorbé  novych  ucebnich
ekonomickych materidlii. Vzrostl vyznam tvorby
a vyuzivani multimedidlnich u¢ebnich pomucek,
které Dostal (2009) definuje jako digitalni
prostredky integrujici riizné formaty dokumentt,
resp. dat (napf. text, tabulky, animace, obrazy,

zvuk, video apod.), zprostftedkujici nebo
napodobujici  realitu, napomadhajici  véEtsi
nazornosti nebo usnadiyjici vyuku. Tyto



pomicky mohou vyrazn¢ zdokonalit vyu€ovaci
proces. Jsou vyuzitelné pii kontaktni i distan¢ni
online vyuce, Zzaci s nimi vSak stejn¢ dobfie
mohou pracovat i offline v ¢ase a tempem, které
jim  vyhovuji. Pokud jsou tyto pomicky
obohaceny o interaktivni prvky, napomahaji
mnohem lepSimu zvladnuti uciva a hlubSimu
porozuméni dané problematice.

Cil a metodika

Cilem ptispévku je naznacit vyvoj, stéZejni trendy
pro zajisténi kvalitni vyuky ekonomickych
predméti na stfednich Skolach. Uvedeny trend
sleduji autorky v priprave uciteli na Vysokeé Skole
ekonomické v Praze. K tomu, aby absolventi
uvedenych oborti byli schopni v budoucnu
ucitelskou profesi dobfe vykondvat, musi se také
sezndmit s tvorbou metodickych materiali a
ucebnich pomicek.

Ucebni pomiticky byly vyhodnoceny na zakladé¢
seminarnich, zavéreCnych, bakalarskych a
diplomovych praci. K tomu byla provedena
analyza  stavajicich  ucebnich  pomticek
pouzivanych na stiednich Skolach. Na zaklad¢
zjisténych vysledkii byly vybrany optimalni
ukdzky ucebnich pomicek pro vyuku
ekonomickych predméti.

Vysledky vyzkumného Setieni a ukazky

Pro vyuku ekonomickych predméti stiednich
Skol se pouzivaji uebni pomicky v papirové a
elektronické podobé. Nasledujici analyza ucebnic
a navrha poukazuje na trendy v soucasné dobg.

Ucéebni pomiicky v papirové podobé

Jedna se o klasické a tradicni zpracovani. Podle
analyzy stfedoskolskych ucebnic pro obchodni
akademie a gymnazia (Klinsky a kol., 2021;
Stohl, 2022, Bellova a kol. 2022) texty uéebnic
maji péknou grafickou i stylistickou upravu, jsou
napsany po jazykové strance srozumitelné a
odborné. Stejné tak je technickd a graficka stranka
ucebnic zdafild. Grafické zobrazeni se v
poslednich letech méni. Stale vice se tam
zaclenuji odkazy na webové stranky pro aplikaci
riznych cinnosti (videa, formulafe, doklady,
pracovni listy; samostatné piiklady, pripadové
studie; scénafe pro scénky, slepa schémata pro
myslenkové mapy...). Autoii v ucebnicich se
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také snazi zafazovat vice namétl pro dosaZzeni
vysSich cilti taxonomie Blooma, které posiluji
kompetence k feSeni problémi, komunikativni,
obcanské, socidlni, k podnikavosti, personalni 1
obCanské.  Podle Polcarové (2022) témto
ucebnicim stale chybi pomiticka ve formé
pracovnich listd, kterd by usnadnila zakiim
pfipravu pro maturitu. Podoba mutze byt
nasledujici (obrazek 1).

OSOBNI FINANCE
PRIMY A VVDAJE
DOMAC VYDAJE
- pevné - opakuji se a téiko je snifovat (ndjemné),
‘ - kontrolovateiné - oviivniteing (jidlo, zibava, ..},
- jednorazove — nepravidelng, wyisi Castky (auto).
‘ DOMACH PRUMY
-pravidelné (pfijmy 2e 2améstnani, soc. davky,..),
-nepravidelné — pfijmy, kreré s jistotou dostaneme, ala

Eas a wyie nejsou pravidlem

vZDY se jedné o CISTE pfijmy

lednarizové pfijmy (napf. 2 prodeje majetku) do domdciho
rozpodtu nepatfi! K éemu sloudi?

POROVNANI
pRIIMY = vVDAJE + domici rozpocet vyrovnany
‘ PAIIMY > VYDAJE ~ prebytek domaciho rozpoétu

PRIIMY < VYDAIE » deficit (schodek) domaciho rozpoltu

Obrazek 1 Navrh textd pro maturitni piipravu
Zdroj: Polcarova (2022)

Zde maturanti ocenili jednoduchost a
srozumitelnost ~ latky.  Navrzené  vypisky
odpovidaji zapisim, které je jim standardné
v hodinach diktovano. Ocenili i absenci obrazkui
¢i grafi, resp. doporucili zistat jen u takovych,
které jsou nezbytné pro pochopeni nebo snazsi
zapamatovani latky. Prostor pro vlastni
poznamky a doplnéni chybé&jicich pasazi je takto
plné dostacujici.

Uéebni pomiicky v pocitacovém prostiedi

[ tisténé ucebnice byvaji v soucCasné dobé
obohaceny o odkazy na moderni elektronické
ucebni pomticky, které tak mohou byt jejich
doplitkem. Je tomu tak 1 u ucebnic ucetnictvi



P. Stohla (2022) a ekonomiky (Klinsky a kol.,
2021).

V ramci webovych stranek e-learningu byly pro
vyuku ekonomiky a ucetnictvi pro ekonomicky
zamétené stfedni Skoly vytvoreny elektronické
interaktivni u¢ebni pomucky. Po piihldSeni mtze
zak procist nékteré dopliujici informace
k danému tématu, zodpovédét otazky, fesit
ptipadové studie, ale také zhlédnout vyukova
videa, hrat didaktické hry, interaktivné
v Ucetnictvi procvi€it UCtovani. Stranky nabizeji
k vyuziti téz testy ekonomickych a ucetnich
znalosti. Pfipojeny jsou rovnéz e-learningové
kurzy ucetnictvi, které by mohly dobte poslouzit
k samostudiu v pripad¢ dlouhodobé absence zak
nebo dlouho trvajici distan¢ni vyuky.

Masat (2022) svym oveéfenym navrhem pii vyuce
ekonomiky na OA uvadi, ze ke zdokonaleni
ucebnich pomticek v této podob& pfispiva
testovani ekonomickych znalosti ve formé
Moodlu (obr. 2). Uvedend forma piispiva téz
k motivaci zakt pro studium problematiky.

Stale vice se ve vyuce ekonomickych predmétii
objevuje snaha vyuCovat formou zazitku.
Zmatlikova (2021) uvadi, ze pro zatraktivnéni
vyuky ekonomiky stfednich Skol lze ucebni
pomucky tvofit v pocitaCovém prostredi
tabulkového procesoru MS EXCEL (obrazek 3).
Mohou piispét k motivaci a k cinnostnimu
charakteru prace, k vyuziti modernich
vyucovacich metod. NavrZzena ucebni pomtcka
obsahuje nékolik ukold rizného typu z uciva
(volba spravné odpovédi, doplnéni textu, najiti
chyby, spocitani piikladu, spocitani ptikladu
s volbou potiebnych udajli). Za kazdy kol Zak
obdrzi urcity pocet bodu, za které si bude moci
v poslednim ukolu nakoupit potfebné udaje
k vypoctu (vybere si z pfilozeného seznamu).
Body ziskaji i za ¢as, ktery budou potiebovat pro
jednotlivé ukoly, aby byli motivovani k rychlému
vypracovani. V Uplném zaveéru body proméni
vnapovedy, na zaklad¢ kterych zodpovi
hadanku.

Stejné tak Lichtenberk (2022) navrhl ucebni
pomtucku ve formé¢ herni simulace, ktera vznikla
z teambuildingového programu pro firemni
klienty. Umoziuje téZ zrealizovat vyuku formou
zazitkového uceni. K vyuce vyuzil hrani roli,
préci s internetovymi zdroji, a odbornym textem,
praci s videem, s problémovymi piiklady.
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K uvedenym snaham piispéla téz Kocourkova
(2022), ktera uvadi, ze vyuzila k vyuce o uctovani
dlouhodobého majetku ctyfi metody: vyklad
s prezentaci v PowerPointu, vyklad s pracovnimi
listy, ptipadovou studii a hru AZ kviz.

sl hopdfie nizvy dan

y 2
Dané dafového systému CR

Obrazek 2 Testovani znalosti v Moodlu
Zdroj: Masat (2022)

‘ KONTO | Eas

‘ JEDNODUCHY Kviz

Obrazek 3 Navrh textu v MS EXCEL
Zdroj: Zmétlikova, (2021)

rrrrrr

kviz, dale pak za piinosnou povazovali praci
s ptfipadovou studii, jako tfeti vhodnou metodu
v poradi pak oznacovali vyklad s pracovnimi listy
a nejmensi hodnotu piikladali  vykladu
s prezentaci.  Diplomantka méla  moznost
vyzkousSet tuto vyuku pouze v jedné t¥idé, avSak
vysledky koresponduji s poznatky zkusenych
pedagogli — Z&ci nemaji radi pasivni piijimani
informaci, potiebuji se na vyuce aktivné podilet.
Pro dosaZeni optimalnich vysledkii je zapotiebi
vyukové metody vhodné stiidat a v kazdém



ptipad¢ se snazit o co nejvétsi aktivni zapojeni
zaki ve vSech fazich vyuky.

Seznam otizek ke hie AZ kviz

[ Otézka Odpoved
Jaky je limit dle ZDP pro zafazeni samostatnych movitych véci
do dlouhodobého hmotného majetku?

1 80 000 K&,

Hmotny, nehmotny a
finanéni.
3 | Jaké dva zpiisoby odpisovni rozezndvime u dafiowych odpist? | Rovnomérny a zrychleny.

2 | Dlouhodoby majetek elenime do i skupin. Jaké ta jsou?

Jaka je pofizovaci cena stroje, pokud znéte ndsledujici idaje?
4 | Nakup stroje za 100 000 K&, doprava stroje 10 000 K&, montai 5 | 115 000 KE.
000 K¢, zafkolenf & i 10 000 Ke.
5 | Poufitelnost dlouhodobého majetku j& .......... coee.er . Dopliite. Deldi nei 1 rok.

6 | Co jsou to opravky? Soufet (suma) odpist.

Obrazek 4 Priprava didaktické hry AZ kviz na
téma Uctovani dlouhodobého majetku

Zdroj: Kocourkova (2022)

V dobé¢ distan¢éni vyuky v disledku pandemie
COVID-19 vzrostla potieba interaktivnich
elektronickych ucebnich pomticek vyuzitelnych i
pfi online, popf. offline vyuce. Tomuto
pozadavku plné odpovida ucebni pomticka pro
vyuku zékladi ekonomie (JA e-Ekonomie), kde
nalezneme cile, metodiku, ulohy, testy i verzi
ucebnice. Stejné tak tomu odpovidd navrh
Posmurové (2021) o zakladnim uctovani
materidlovych zasob. Respektuje rizné styly
uceni zaka — predklada text k prostudovani
novych poznatki véetné procvicovacich ptikladi,
dale také prezentace s animacemi, k nimz nechybi
namluveny vyklad. Piiklady lze feSit piimo
interaktivng, po stisknuti tlacitka ,,Vyhodnotit™ se
zobrazi spravné a chybné polozky v feSeni, coz je
opravdu skvély nastroj pro samostatné
procvicovani. Lze si ovSem téz ptiklad vytisknout
a fesit rucn¢é. Pomicka tedy umoziuje rtzné
zpusoby prace. Z uvedeného plyne, ze uvedeny
didakticky materidl mulze vyuzit rlznym
zpusobem pii kontaktni vyuce ve Skole 1 pfi
distan¢ni vyuce.
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Priklad - evidence materiélu

ikok Dapite do pipravens prijemby, (PH), videjky (VYD) a skladni karty pofiebod informace s pohybu maleri

Skladni karta

\IE

‘I

\I

R wyhodnotit

Obrazek 5 Ukazka interaktivniho vyhodnoceni
prikladu

Zdroj: PoSmurova (2021)

Diskuse

Z uvedenych navrhi plyne, ze studenti ucitelstvi
ekonomickych predméti na Vysoké Skole
ekonomické v Praze reflektuji potfebu modernich
ucebnich pomuicek a se zaujetim je vytvareji
v ramci svych semindrnich a zavérecnych praci.
Je-li to mozné, vyuzivaji je tézZ v rdmci své
didaktické praxe a ovéiuji tak jejich ucinnost.
Ucebni pomiicky mohou mit nejriznéjsi podobu
- auditivni, vizualni, audiovizualni,
kybernetickou, multimedialni a hypermedialni
(Krpalek a kol., 2012). Vyznamné misto v nich
zaujimaji na stfedni Skole ucebnice, které se fadi
stale mezi zakladni pomucku jak pro zaky, tak i
pro ucitele. Ucebnice by méla obsahovat uceleny
soustavny vyklad celého uciva, podklad pro
ziskavani  praktickych a  intelektualnich
dovednosti zakil, moznosti ziskani zpétné vazby
pfi  ovéfovani poznatki a  dovednosti.
Konkretizuje obsah a rozsah uciva. Vyucujici ji
muize pouzivat pii piipravé na vyuCovaci
jednotku (formulaci cilt, metodiky, dopln€¢k
vykladu), pfi vyucovaci jednotce (pro nazorné
materialy, obrazky, tabulky, grafy, odkazy, pro
spravnou orientaci v textu, jejimu porozuméni,
pro ziskani zdjmu a formulaci vlastniho nazoru a
zavéru, pro piiklady...). Stejné tak ji muZze
pouzivat pro ziskani zpétné vazby ziskanych
poznatkil (opakovani a procvicovani poznatkil).
Ucebni pomuicky maji historicky hluboky koten
k dobam J. A. Komenského, ktery skrze

obrazotvornou funkci poukazoval na zasadu
nazornosti. Diky nazornosti, kterou moderni



technologie pfeci jen umoziuji snaze nez drive,
dochézi diky nim snaze k rozvoji dovednosti zaka
(Dvoracek, 2014). Uvedené¢ dovednosti muize
v ucebnicich rozvijet prave interaktivita, kterd je
v pomtickach oznacovana slovem hypermedialni
(napf. hypermedialni encyklopedie).
Hypermedialni u¢ebni pomiicka je podle Dostéla
(2009) digitalni prostfedek, ktery obsahuje
aktivni odkazy nejen na texty, ale i tabulky,
animace, obrazy, zvuk, video apod.,
zprostfedkujici nebo napodobujici  realitu,
napomahajici vEétSi nadzornosti nebo usnadiujici
vyuku. Jak vidno, zdlraznény jsou praveé aktivni
odkazy na riznoroda média. V odborné literature
je zminovana a hodnocena tvorba a vyuziti
adaptivnich ~ vzdélavacich  hypermedialnich
systtmt (Adaptive Educational Hypermedia
Systems), které jsou zalozeny na primarnim
principu, ze studenti budou schopni dosahnout
svych vzdélavacich cili efektivnéji, kdyz
pedagogické postupy vyhovi jejich individudlnim
rozdilim, a proto pfizpisobuji interakci
vzdélavacim potiebam kazdého jednotlivého
studenta (Papanikolaou & Grigoriadou, 2009).
Interaktivita je dilezitym principem, jehoz
vyhody spatfuje Sava (2016) zejména ve
vytvafeni navykil studujicich — usnadiiuje jim
uceni vlastnim tempem, podnécuje spolupraci,
nikoliv soutézivost, vyhovuji riznym stylim
uceni. U zakll podnécuji aktivni zapojeni,
prispivaji analytickému mysleni, stimuluji tvirci
potencial.

Proto v sou¢asné dobé miZzeme vidét celou fadu
moznosti navrhd. Vzhledem k tomu, Ze ani
odbornici se nemohou shodnout na totozném

Pouzité zdroje

BELLOVA, J.- ZLAMAL, J.- MENDL, Z.- NAVRATIOVA, P. (2022).

pohledu, (Mikk, 2007) 1ze upozornit na dva body,
Jedna se o rozsah uciva a pfiméfenou obtiznost
textu a soulad s cili vyuky dle kurikula. Uvedeny
trend potvrzuji svymi ndvrhy pfipravovani
budouci ucitelé ekonomickych piredméti na
Vysoké skole ekonomické v Praze. Navrhované
materidly odpovidaji pozadavkiim ministerstva
mladeze a t&lovychovy (Stanovisko MSMT,
2018) a odpovidaji trendim vzdélavani patrnych
ze zahrani¢nich zdroji (viz napt. Sava, 2016).
Ucebni pomtcky jsou v nyné€jsi dob¢ vytvaieny s
pomoci modernich technologii, jejichz potfebu
vyuziti umocnila distanéni vyuka v dob¢
pandemie.

Zavér

Ucebni pomtlcky vzdy mély a stdle maji pro
vyuku zdsadni vyznam. Zejména v poslednich
letech razantn¢ stoupla potfeba vyuzivat
pomicky  vytvafené pomoci  modernich
technologii, které¢ znatn¢ zvySuji efektivitu
vzdélavaciho procesu. Multimedidlni ucebni
pomtcky s interaktivnimi prvky umoziuji vyuziti
pfi prezencni vyuce, ale rovnéz pfi individudlni
doméaci pripravé zaki. Budouci ucitelé
ekonomickych pifedméti jsou dlouhodobé
pripravovani k vychové k podnikavosti,
k pouzivéani inovativnich metod préace a k praci s
modernimi technologiemi, k rozvijeni mekkych
dovednosti. Jak plyne z analyzy navrzenych
ucebnich pomticek pfipravovanych budoucich
ucitelt, katedfe didaktiky ekonomickych
predmétt se to dari.
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PODPORA VYUCBY PREDMETU TEORIA A TECHNOLOGIA OBRABANIA NA

VYSOKYCH SKOLACH TECHNICKEHO ZAMERANIA
Cast’ 4. Utvaranie triesky pri rezani

Rozmarina Dubovska - Jozef Majerik

Univerzita Grigol Robakidze, Tbilisi - Fakulta $pecialnej techniky Trenc¢ianskej Univerzity A. Dubcéeka, Trencin

Grigol Robakidze University of Thilisi - Faculty of special technology Alexander Dubcek University of Trencin

Abstrakt: V prispevku su uvedené vysledky experimentalneho vyskumu vzniku a utvérania triesky pri
rezani u testovanych geometrii reznych materialov pri pozdiznom sustruzeni hlaviiovej ocele
OCHN3MFA podl'a GOST. Ako rezné nastroje boli pouZzité vymenitel'né rezné platnicky (VRP)
zo spekanych karbidov a reznej keramiky. Monitorovanym parametrom bol vznik a utvaranie
triesky pri rezani.

Abstract: The paper presents the results of experimental research of chip formation and formation during
cutting in tested geometries of cutting materials during longitudinal turning of OCHN3MFA main
steel according to GOST. Interchangeable cutting inserts (VRP) made of sintered carbides and
cutting ceramics were used as cutting tools. The monitored parameter was the formation and
formation of chips during cutting.

Kli¢ova slova: material OCHN3MFA podl'a GOST, pozdizne sustruzenie, rezné platni¢ky, utvaranie
triesky pri rezani

Key words: material OCHN3MFA according to GOST, longitudinal turning, cutting inserts, chip
formation during cutting

Uvod pouzitia. Su vyuzivané v nasledovnych
Prispevok predstavuje Stvrti  Cast’”  podpory oblastiach:

vyucby tedrie a technoldgie obrabania kovov. Je * Ucinky sil a odporov pri rezani,

zamerany na pozdizne sustruZenie hlaviiove; = generovanie tepla a teploty v zone rezania,
ocele OCHN3MFA podl'a GOST na sustruhu » ovplyvnenie trenia medzi trieskou a
SUV 50A pomocou 8 typov vymenitelnych nastrojom,

reznych platni¢iek (VRP) zo spekaného karbidu * mechanizmy opotrebenia rezného klina,

a 2 typov reznej keramiky pri réznych reznych = vlastnosti obrobenych povrchov,
podmienkach. Dalej vznik a utvéaranie triesky pri * navrhovanie nastrojov, utvaracov a lamacov
rezani u testovanych geometrii VRP. Obsahuje triesok,

nové poznatky o  vzniku a tvorbe triesky pri * inovacné technoldgie obrabania,

vol'be najvhodnejSieho typu VRP z 10 typov pri * monitorizdcia procesu obrdbania a dalSie.
roznych reznych podmienkach. Aplikacné oblasti su rozSirené aj na také

smery ako hodnotenie reznych vlastnosti
nastrojov. a nastrojovych  materialov,
1 Vznik a utvaranie triesky pri rezani hospodarnost’ a ekonomika obrabania, rezné
podmienky pri obrabani v podmienkach
automatizicie a konStruovanie obrabacich
strojov, pouzitie latok a maziv pri obrabani a
pod.

Poznatky spojené s utvaranim triesky pri vol'nom,
Sikmom a viazanom rezani maju Siroké oblasti

Navrat na obsah 32



Teoria rezania, hlavne Cast’ venovana utvaraniu
triesky, je vzdy koncipovanad na poznani a na
experimentalnych postupoch. Experimentalne
metdody su  zdrojom udajov a informadcii
sltziacich k verifikacii zostavenych modelovych
postupov, zahrnujucich néstroj - obrobok -
triesku:

e vznik triesky

- vytrhavanie v oslabenom priereze

- preusovac rezania

- rychlostnd kamera (Casovy priebeh, pohyb

cez striznu rovinu, priebeh deformacie)

e koren triesky

- metalografia

- mikroskopia

- metdda Moiré

- fotochemicky raster

- mikrotvrdost’

- ubhol striznej roviny

- linearny rozmer BUE - Built-Up-Edge

- ndrastok

¢ vizualne hodnotenie

- tvar

- typadruh

- morfoldgia vol'nej plochy

e lom triesky

- rozmer

- objem

- mechanizmus lomu. [1]

Vyskum zony rezania predpokladd zachytenie
okamzitého stavu pri vzniku triesky zariadeniami
na prerusenie rezania (preruSovace rdznych
principov a konstrukcii) vytrhdvanim koreniov
triesok v oslabenych prierezov metdédou podla
Budu a Vasilka [2], pripadne rychlostnymi
kamerami.

2 Podmienky experimentu

Cielom realizovaného vyskumu na pracovisku
CEDITEK (Centrum pre testovanie kvality a
diagnostiky materialov) na Fakulte Specidlnej
techniky Trencianskej univerzity Alexandra
Dubceka v Trencine bolo zistit’ vplyv technologie
obrabania na utvaranie triesky pri rezani VRP s
rdznou geometriou pri pozdiznom sustruzenti.

Podmienky experimentu:

Ako material bola pouzitd hlaviiova ocel
OCHN3MFA, ktorej chemické zloZenie hm % je
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C 0,403; Mn 0,3; Si1 0,32; Cr 1,19; Ni 3,275; Mo
0,523; V 0,1363; P 0,01; S 0,01.

Z tejto ocele boli vyrobené Styri ty¢e priemeru 60
mm a dizke 900 mm. Obrabanie bolo realizované
na sustruhu SU 50A, ktory je sucast’'ou strojového
parku Ustavu strojirenské technologie FSI VUT v
Brne a je ur€eny pre presné sustruzenie v kusovej
1 sériovej vyrobe.

Rezné nastroje boli od spolocnosti SECO Tools
CZ sr.o.

Celkovo bolo testovanych 8 typov VRP s
geometriou C a W: A CNMGI120408, B
CNMGI120412, C  CNMGI20408, D
CNMGI120408, E  WNMGO080408, F
NMG080408, G WNMGO080412, H
WNMGO080408. Testované boli aj VRP I a VRP
J z reznej keramiky.

Pre vSetky VRP boli nastavené rovnaké rezné
podmienky a bolo vykonané celkove 12
prejazdov pre kazdu testovantt VRP. Pre kazdy
nastaveny posuv f = 0,22; 0,25; 0,34 a 0,41 mm
boli vykonané tri prejazdy materialom. Ked'Ze sa
v priebehu pozdizneho sustruzenia zmen3oval
priemer obrobku, bolo nutné zmenSujucim sa
priemerom adekvatne zvySovat’ otacky vretena,
aby sa dosiahla konstantna rezna rychlost’ vc =
180 m.min-1. Pri obrdbani bola pouzitd vodou
miesSatelnad rezna kvapalina s obchodnym
oznacenim Bonderite L-MR 71-2.Na vizualne
hodnotenie tvaru triesky bola pouzitd svetelna
mikroskopia.

3 Vysledky experimentu a ich interpretacia

Experimentdlne vysledky boli zaznamenané
priamym pozorovanim, obr.l a s pomocou
svetelnej mikroskopie, vid’ obr.2, obr. 3.

Interpretacia vysledkov experimentu

Monitorovanym  parametrom  bol  proces
utvarania triesky pri pozdiznom sustruzeni
hlaviiovej ocele OCHN3MFA  z hladiska
pouzitej geometrie VRP zo spekanych karbidov s
oznaenim A az H a z reznej keramiky s
oznacenim I a J. Ako experimentalna metdda bola
pouzitd metéda vizudlneho hodnotenia tvaru,
typu a druhu triesok. VSeobecne je mozné
konstatovat, Ze najvhodnejSie tvary triesok
(plynulé triesky) boli dosiahnuté pri posuvoch
0,34 a 0,41 mm. U geometrie VRP s oznacenim



A az D, tedau reznych nastrojov typu CNMG, sa
dosiahli najvhodnejSie tvary triesok pre tie VRP,
ktoré boli s utvaracom triesok typu M6 (VRP s
oznacenim C a D) oproti ndstrojom s ozna¢enim
A a B, ktoré st vybavené utvara¢mi triesok M. U
VRP s oznacenim E az H, teda reznych néstrojov
typu WNMG, sa v procese pozdizneho
sustruzenia dosiahli najlepSie tvary triesok s
oznaCenim F a G, teda s utvara¢mi triesok typu
M3. Plynulé triesky boli dosiahnuté pri obrabani
nastrojov z reznej keramiky - VRP I a J. Spodna
Cast triesky je charakteristickd hladkym
povrchom. Jej elementy v zoéne strihu si
pravidelné, plynule deformované, obr. 3.

b)

Obr. 1: Ukazka tvaru triesok pri procese
sustruzenia ocele OCHN3MFA: (a - b) -
priaznivy tvar, (c - d) - nepriaznivy tvar

Navrat na obsah

Na obr.l si znazornené triesky vzniknuté
sustruzenim s VRP pri pouziti nasledovnych
hodnét posuvu:

a) VRP s oznacenim C pri posuve 0,41 mm, b)
VRP s oznacenim G pri posuve 0,41 mm, c)
VRP s oznacenim C pri posuve 0,22 mm, d) VRP
s oznacenim B pri posuve 0,22 mm.

Na obr.2 je mozné vidiet’ tvar vzniknuty tiesky po
realizovanom prvom, respektive aj po 12tom

prejazde s VRP s oznaCenim A az D. Jednotlivé
zabery tiesky si ziskané
svetelnej mikroskopie.

prostrednictvom
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Obr. 2: Fotografie tvaru triesok z 1. a 12.
prejazdov u VRP s oznacenim A az VRP D.

VRP -1, 1. pr.

VRP-J, 1. pr.

Obr. 3: Fotografie tvaru triesok z reznej keramiky
s oznacenim [ a J.




Pozn.: Vzhl'adom k ich mechanickému poruseniu
pocas experimentu nebolo mozné uskutocnit’
finalny pocet prejazdov.

Zaver

V danom prispevku sme sa venovali procesu
utvarania triesky pri pozdiznom sustruzeni
materidlu OCHN3MFA podl'a GOST, ktory sa
vyuZziva pri vyrobe hlavni v Specidlnej technike.

Pouzité zdroje

Tvar, typ a druh triesky zavisi od vlastnosti
obrabaného materialu, rezného materialu,
geometrie rezného nastroja, typu, tvaru utvaracov
triesky, reznych podmienok a technologie
obrabania. Zistili sme, Ze najvhodnej$im reznym
materidlom s VRP zo spekanych karbidov.

V prispevku boli vyuzité fotografie triesok z PhD.
prace Romana Kusendu. [3]

[1] BENO, J. Tedria rezania kovov. vyd. Kosice: Strojnicka fakulta TU v Kosiciach, Vienala, 1999. ISBN

80-7099-429-0

[2] BUDA, J., VASILKO,K, Ceskoslovensky patent 122 243

[3] KUSENDA, R. Optimalizicia parametrov obrabania ocele OCHN3MFA z hladiska integrity
povrchov. Dizerta¢na praca. Fakulta Specialnej techniky TnUAD Trencin. 2021. 146 s.

Kontaktni adresy
Dr.h.c. prof. Ing. Rozmarina Dubovska, DrSc.
doc. Ing. Jozef Majerik, PhD., EUR ING
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e-mail: rozmarina.dubovska@gmail.com
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- OCHRANA OSOBNiCH UDAJO
Vazeni autori, soucasni i budouci,
s navratem Casopisu do seznamu recenzovanych periodik a zafazeni do databaze ERIH+ jesté dlislednéji vyzZadu-
jeme dodrzovani formalnich naleZitosti. Povinné jsou abstrakty a kliCova slova v Cestiné a v anglicting, u anglicky
psanych clankd jsou potom povinné abstrakty a klicova slova v anglictiné a cestiné. V pfipadé jinych cizich jazyk{
jsou povinné abstrakty a kliCova slova v jazyce ¢lanku, angli¢tiné a cestiné. Rozsah abstraktu je omezen na
350 znaki a rozsah klicovych slov na 70 znakii - viz Sablona pro psani prispévka.
Redakéni rada v kazdém vydani zamita nebo vraci k prepracovani pres 50 % clank{ jesté pred recenznim Fizenim
z formalnich ddvodd, protozZe ¢lanky nesplnuji poZzadovana kritéria a nékteré ¢lanky jsou vraceny i opakované.
Stale pretrvavaji problémy s kvalitou obrazkd a grafll, opakované se objevuje psani citaci aZ za interpunkéni te¢-
kou, takZe citace stoji samostatné za vétou. Stale upozoriiujeme, Ze citace je soucasti textu a tecka patfi az za
citaci, (nap¥. ...vyzkum" [7].). Clanky s chybnou interpunkci u citaci budou autordm vraceny k pfepracovani y
formalnich dlivod. Vydavatelstvi a védecka redakéni rada Casopisu pracuje i nadale bez naroku na honorar, striktné
proto budeme u Vasich prispévkd vyzadovat spinéni veskerych formalnich nalezitosti. Neni v nasich silach
zasadnim zplsobem opravovat texty, citace, vzorce, prekreslovat obrazky, atd. Pro projednani ¢lanku re- dakéni
radou plati nasledujici opatteni:

a) Kazdy prispévek, ktery nebude spliiovat veskeré formalni nalezitosti (uvedené dale) bude
zamitnut jesté pred recenznim Fizenim.

b) Opraveny prispévek, zaslany autorem opétovné po zamitnuti, bude automaticky odlozen pro
posouzeni k nasledujicimu vydani.

c) Nebudou publikovany ¢lanky s textovym rozsahem mensim nez 2 strany. Doporuceny rozsah
prispévkti je 4-8 stran (rozsah ale neni striktné omezen).
V pfipadé pozadavku publikovani rozsahlych stati je potfebné toto predem konzultovat s redakci.

Pro moznost publikovani ¢lanku museji byt vzdy spinény tfi zasadni podminky:

1) kladné hodnoceni nejméné dvéma recenzenty,

2) dodrzeni potiebné formalni apravy (tyka se i obrazkd, fotografii, tabulek, grafii a rovnic)
3) dodani kompletnich podkladii pro publikovani ¢lanku (originaly obrazki, zdrojova data...)

Stranka ma okraje 2 cm, vlastni text ¢lanku se piSe do sloupcl Sitky 8 cm s délici ¢arou mezi nimi. Cely ¢lanek
(vCetné nadpist, popiskd obrazkd a tabulek) se piSe bez odsazovani prvniho fadku odstavce, vyhradné stylem
Normalni, Times New Roman, 12. Sablona pfi sprévném psani zachovava plivodni svétle Zluty pod-
klad! Pfi nespravném postupu pri psani, vkladani textu ¢i objektl nepovolenym zplisobem Zluty podklad zmizi.
Pokud do sablony koplrUJete jiz hotové texty, potom vyhradné postupem Upravy — Vlozit jinak — Neforma-
tovany text. Sablona pii tomto postupu zachovava vychozi svétlezluty podklad pod textem! Je to soucasné kon-
trola, Ze je dodrzen jeden z formalnich pozadavk(. Pouzivani hypertextovych odkazii (vcetné e-mailovych
adres), poznamek pod carou, indexovanych citaci, automatického cislovani, pouzivani lomitka "/"
misto zavorek je nepFipustné. Uvozovky se zasadné pouzivaji ve formatu 99...66 (,,text*). Ddrazné doporucu-
jeme vypnout ve Wordu automatické opravy a automatickou tvorbu hypertextu z internetovych adres - aktivni
hypertext je dlvodem k vraceni pfispévku k opraveé!

Abstrakt a Abstract jsou omezeny na maximalni rozsah 350 znaki (vCetné mezer) - rozsah vymezuje ra-
mecek Sablony (Times New Roman, 12, obycejné).

Klicova slova a Key words jsou povinnga, v maximalnim rozsahu 70 znak (véetné mezer) - do konce dané-
ho fadku (Times New Roman, 12, obycejné).

Velikosti HE|

Marmalni I 12h. QK
Dolni nebo horni index I Bb. ]_+B Storno
Snizeny dolni nebo horni index I b, .X

Symbol IF Pouit
Zmenieny symbaol 12 b, Vychozi

Obr.1 Nastaveni velikosti v editoru rovnic
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sgy  _______ EHH|

Styl Pismo Fez pisma
Tufné Kurziva
Text. . oovennnnn I'I'lmes Mew Roman j H H
(1 xR I'I'|mes Mew Roman j r v St |
Proménnad. ........ I'I'|mes Mew Roman j r v
MaldFeckd . ....... |T|mes Mew Roman j r I
VelkdFeckd ... ..... I'I'lmes Mew Roman j o H
Symbol ... ... ISymI:n:lI j r r
Matice-vektor . ... .. I.-!'.rial j v I
Cislo . v |T|mes Mew Roman | I
Jazyk:
Styl textu | Eestina |
Jing styly Ilfeéﬁna j

Obr.2 Nastaveni pisem v editoru rovnic

Rovnice se piSi vyhradné v MS-Equation (Editor rovnic), musi splfiovat podminku korektniho otevieni v editoru
rovnic Microsoft 3.1 (Word 2000) a musi jit timto editorem upravit. Font Times New Roman je nastaven i pro malou
a velkou feckou abecedu. Zakladni nastaveni editoru rovnic je na obrazcich 1 a 2.

PFi psani vzorcd dodrzujte vSechna typograficka pravidla (mezery mezi Cislem a jednotkou, radové mezery...). Pro
symbol nasobeni se zasadné pouziva nasobici tecka v poloviné vysky pisma (ALT+0183, nikoliv interpunkéni tecka
nebo hvézdicka - ta je pripustna pouze pro vypisy programd, kde je standardem pro operaci nasobeni), pro roz-
meéry, nasobky, apod. se pouziva nasobici kfizek (ALT+0215), 1 024 x 768 px (ne 1024x768 px), Cislovani rovnic
je vpravo v oblych zavorkach. Jednoduché jednoradkové vzorce a rovnice umisténé v textu se pisi jako text, editor
rovnic narusuje radkovani.

Obrazky se vkladaji se stylem obtékani "v textu", obrazek je na pozici znaku a presouva se s textem. Jiné umisténi,
stejné jako pouziti slozenych (seskupenych) obrazk{ je nepfipustné. Popisek obrazku je pod obrazkem! Obr. XX
Popisek

Tabulky museji byt vytvoreny vyhradné v MS-Word. Popisek tabulky je vlevo nad tabulkou: 7ab.XX Popisek,
doplfujici Udaje a vysvétlivky jsou vpravo pod tabulkou!

Grafy se vkladaji pfimo do textu jako obrazky (napr. vyfiznuté snimky obrazovky) v jednoduchém barevném
provedeni, ve velikosti 1:1 (100 %), vyhradné ve formatu PNG.
Grafy se popisuji se stejné jako obrazky: Obr.XX Popisek. Popisek je stejné jako u obrazku pod grafem!

Maximalni Sifka obrazki, tabulek a grafii je 7,9-8 cm, tj. 300 pixeld, pro 100% velikost. Pfi zvétSovani i
zmensovani dochazi k vyrazné degradaci a tim i ke ztraté grafické Grovné Vaseho prispévku. Pro zachovani maxi-
malni kvality grafd a obrazk( je nezbytné je vytvorit ve skutecné velikosti a prevést do formatu PNG, pfipadné
BMP. Pouziti formatu JPG je nepripustné. Obrazky i grafy museji byt kontrastni a dokonale ostré, zejména
pokud obsahuji text. Zakladni tloustka ¢ary je 1 pixel, v tomto sméru predpokladejte znacné problémy pfi konverzi
z grafickych program, které standardné definuji ¢aru v milimetrech nebo milsech (Corel, Callisto, Visio...). Doporu-
Cujeme kreslit jednoduché obrazky a schémata v jednoduchych a nenaroCnych grafickych programech (Paint-
brush, Malovani...). Obrazek uréeny pro zobrazeni na monitoru musi byt pomérné hruby. Vyjimkou jsou pouze
ilustracni PrintScreeny obrazovek, které nasledné konvertujeme na potiebnou velikost. Ve vyjimecnych pripadech
je mozné obrazky, tabulky a grafy umistit pres celou Sitku stranky tj. 17 cm (630 px). Maximaini velikost objektu
je 17 x 24 cm. Toto je nutné predem konzultovat s redakci Casopisu. Casopis je formatovan pro zobrazeni na
monitoru pfi zakladnim zvétSeni 100 % a pro n€j musime zajistit maximalni Citelnost.

Citace museji byt dle IS0-690, a to ve formatu podle prikladu v Sabloné.
Pfijmeni a inicidla(y) autora velkym pismem, mezi autory pomicka. Nazev zdroje kurzivou. Ma-li zdroj ISBN
(ISSN), neuvadi se vydani ani pocet stran. VSechny citace museji mit jednotnou strukturu a jednotny styl.
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U datovanych citaci:

NOVAK, J. - MATEJU, S. (1992) Citace dle ISO. Praha. €NI. 1992, ISBN 80-56852-45-X.
Je-li pouZito Cislovani zdroj, je v hranatych zavorkach, odsazené tabulatorem:

[1] NOVAK, J. - MATEIU, S. Citace dle ISO. Praha. CNI. 1992. ISBN 80-56852-45-X.

Pocet citaci by mél byt imérny rozsahu ¢lanku a nemél by prekrocit 10 zdrojd. Nelmérné rozsahlé citace (napt.
dvoustrankovy soupis u tristrankového ¢lanku) budou autordim vraceny k Upravé.

Automatické cislovani nadpisti a citaci, poznamky pod carou, textova pole a aktivni hypertextové
odkazy jsou zakazany, a to i v pfipadé internetovych adres (museji byt vioZzeny jako normalni text) a obrazkd
stazenych z internetu, které museji byt do textu vioZeny jako nezavisla bitova mapa nebo obrazek ve formatu PNG.
V nastaveni MS Word musi byt zakazana automatickd zména na hypertextovy odkaz.

Je povinnosti autora, zkontrolovat, Ze v odesilaném souboru je pouze styl Normalni, pripadné sys-
témové pridané a neodstranitelné styly z originalni Sablony: Nadpis1, Nadpis2, Nadpis3 a Standardni pismo od-
stavce. VSechny zavlecené styly, stejné jako automatické Cislovani nadpisti a citaci, poznamky pod Carou, textova
pole, hypertextové odkazy, budou pred formatovanim prispévku do Casopisu bez nahrady odstranény. Pokud doj-
de ke ztraté nékterych informaci, budou pfispévky vraceny z formalnich dGvodd.

Prispévek musi byt zaslan vyhradné ve formatu DOC - pro MS-Word 2000 (Word 97-2003) v méfitku 100
%. Pfi vychozim zpracovani clankd v MS-Word 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZzenim zvolit odpovi- dajici
format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autorlim vraceny z formalnich déivodg.

Ke kazdému prispévku museji byt zaslany originaly obrazki v bezkompresnim formatu PNG ¢i BMP, foto-
grafie Ize zaslat také ve formatu JPG ve 100% kvalité (vychozi kvalita JPG je obvykle 80 %). Konzultace k obra-
zovym materialdm si miZete vyzadat na e-mailové adrese rene.drtina@uhk.cz.

Pro tvorbu obrazk( je k dispozici technicka podpora v souboru Sablon. Cerveny ramecek vyznacuje pripustnou Sif-
ku pro sloupec a stranku. Naleznete tam i ukazku detailu obrazku tak, jak jej poslal autor, a ukazku, jaky je poza-
davek Casopisu.

¥ |
CLi X, ¥
Obr.3 Obrazek ve formatu JPG Obr.4 Obrazek ve formatu PNG
nevyhovuijici pro publikovani obrazek v pozadovaném provedeni

Soubory neni potfeba instalovat, pouze se rozbali do libovolného adresare.
Pismo v obrazcich prednostné Arial 8 Bold nebo Tahoma 8 Bold.

Pro grafy museji byt zaslana zdrojova data ve formatu XLS pro MS-Excel 2000 (Excel 97-2003), vychozi
méfitko 100 %. Pfi zpracovani dat v programech MS-Excel 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZenim zvolit
odpovidajici format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autor@im vraceny z formalnich déivodg.
Vychozim formatem pro graf s diskrétnimi hodnotami je graf bodovy, nikoliv spojnicovy.

Grafy museji byt v daném souboru uloZeny jako samostatné listy (Grafl, Graf2...), ne jako objekt na
listu, orientace listu na Sitku, vychozi méritko 100 %.

Zakladni nastaveni MS-Excel pro graf je nasledujici:

Ohraniceni (oblasti, plochy, grafu i legendy) - Zadné; Plocha - Zadna; Osy - pIna, tenka, ¢erna; Mrizky - ping,
tenka, svétle Seda; Hlavni znacky - kfizek; Vedlejsi znacky - uvnitf. Graf nesmi mit nadpis.

Pro vSechny popisy, vCetné legendy: Pismo - Arial, 8, tucné, automaticka velikost - NE.

Standardni nastaveni Excelu je prakticky nepouZitelné, vSechny parametry je nutné predefinovat, nejlépe je si

vytvorit viastni typy graf@!

Informace pro psani prispévkl najdete rovnéz na http://www.media4u.cz/m4u-sablony.pdf nebo pfimo na:
http://www.media4u.cz/m4u-graf.xls

http://www.media4u.cz/m4u-tabulka.doc

http://www.media4u.cz/m4u-text.doc

http://www.media4u.cz/mm.zip

Na strankach Casopisu si miZete stahnout Sablonu pro psani prispévkd, ukazku tabulek nebo preddefinovany for-
mat grafu. Véfime, Ze pouzivani Sablon oboustranné zefektivni nasi praci a prinese jednodussi a ucinn&jsi Upravy
textd.
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Ochrana osobnich udaji - GDPR

1 Archivované udaje

B Clenové védecké redakeni rady - jméno, tituly, stat

B Autori ¢lankd - jméno, tituly, instituce, email

B Recenzenti - jméno, tituly, stat

2 Ucel

VSechny Udaje jsou uvadény verfejné v opravnéném zajmu autor(l, recenzentd a clenll védecké redakéni rady.
3 Misto archivovanych adajt

Vsechny Udaje jsou verejné pristupné na:

B webovych strankach http:www.media4u.cz

B jednom zéloznim médiu pristupném v redakci Casopisu
B Casopis je verejné Sifitelny a neni redlna kontrola.

4 Souhlas s uvedenim
Vsichni ¢lenové védecké redakéni rady dali souhlas s uvadénim svého jména, titulu a statu.

Autofi davaji souhlas s uvedenim jména, titull, instituce a emailu u konkrétniho ¢lanku tim, Ze zaslou svdj
Clanek k recenznimu fizeni.

Recenzenti davaji souhlas s uvedenim svého jména, titull a statu tim, Ze zaslou recenzi ¢lanku.

5 Moznost vyjmuti idaja z archivace

Kazdy z clenli védecké redakcni rady a kolegia recenzentli ma moznost pozadat o zruseni Udajli o sobé. Bude mu
vyhovéno okamzité na webové strance Casopisu a u nasledujicich vydani. U starSich vydani to neni moz- né.
Dlvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani ¢asopisu ve svete.

Kazdy autor ma moznost pozadat o zruSeni Udajl o sobé. Bude mu vyhovéno pouze u dosud nezvefejnénych
clankd. Ddvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani Casopisu a citaci clankd ve svété.

Redakc¢ni rada Mediad4u Magazine
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