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Abstract: This article examines contemporary challenges in the formation of legal culture in the context
of synthesizing civic and professional education. The paper presents innovative teaching methods
that ensure the enhancement of legal awareness in society and the preparation of effective

professional personnel in the field of law.

Abstrakt: Tento clanek zkouma soucasné vyzvy ve formovani pravmni kultury v kontextu syntézy
obcanskeho a profesniho vzdelavani. Clanek predstavuje inovativni metody vyuky, které zajistuji
zvySovani pravniho povédomi ve spolecnosti a pripravu efektivnich profesionalnich pracovnikii

v oblasti prava.

Key words: legal culture, innovative pedagogy, civic education, professional training, integrated

learning.

Klicova slova: pravni kultura, inovativni pedagogika, obcanska vychova, odbornd priprava, integrované
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Introduction

Legal culture constitutes one of the fundamental
foundations of modern democratic society [4, p.
1124]. It encompasses not only knowledge of
legal norms but also the comprehension of legal
values and their practical implementation in
everyday life. In today's Georgia, the formation of
legal culture acquires special importance in light
of European integration processes, which requires
both highly qualified professional lawyers and
legal education for the broader segments of
society [2, p. 48].

The aim of this article is to demonstrate the
necessity of integrating civic and professional
legal education and to propose innovative
teaching methods that will contribute to the
formation of legal culture in society. Special
attention will be devoted to modern teaching
technologies and approaches that ensure the
effectiveness of legal education.
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Theoretical Foundations: The Concept of
Legal Culture

Legal culture represents the totality of a society's
legal consciousness, values, and behavioral
norms [4, p. 1127]. It includes the following
components:

= Cognitive component - knowledge of legal
norms, principles, and institutions;

= Value component - internalization of legal
values and positive attitudes towards them;

= Behavioral component - compliance with
legal norms and the use of legal mechanisms
to protect rights [1, p. 56].

The formation of legal culture is a continuous
process that requires the effective functioning of
both the formal education system and informal
educational initiatives [2, p. 51]. In this process,
the synthesis of civic and professional education
is crucial, as it ensures the democratization of
legal knowledge and the enhancement of
professional standards.



Contemporary Challenges of Professional
Legal Education

The legal education system today faces
significant challenges [3, p. 24]. Globalization,
technological progress, and the increasing
complexity of legal regulations have led to a
transformation of the requirements for the legal
profession [1, p. 62]. A modern lawyer needs not
only knowledge of legal dogmatics but also skills
in critical thinking, problem-solving,
communication, and the use of information
technologies [6, p. 415].

The reform of professional legal education should
be based on the following principles:

= Practice-oriented teaching - the use of
clinical education, simulations, and
interactive methods [1, p. 68];

= Interdisciplinary approach - teaching law in
the context of economics, politics, sociology,
and other disciplines [3, p. 29];

= Development of digital competencies -
teaching Legal Tech tools, artificial
intelligence, and data analysis methods [6, p.
419];

= Strengthening the ethical dimension -
integration of professional ethics, social
responsibility, and sustainable development
issues [7, p. 32].

The Role of Civic-Legal Education in Building
a Democratic Society

Civic-legal education is an essential condition for
the formation of democratic political culture [2, p.
53]. It enables citizens to recognize their rights
and responsibilities, actively engage in public life,
and participate in decision-making processes [5,
p. 78].

To strengthen civic-legal education, the following
are necessary:

= Strengthening the legal component in the
formal education system - improving the
teaching of legal subjects in schools and
higher education institutions [2, p. 57];

» Development of media literacy - enhancing
citizens' ability to critically evaluate
information disseminated in the media on
legal issues [5, p. 85];
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= Strengthening the educational role of public
institutions - implementation of educational
initiatives by courts, legislative bodies, and
executive authorities [7, p. 38];

= Involvement of civil society organizations -
implementation of legal education programs
by non-governmental organizations [5, p.
89].

Innovative Methods for Legal Education

For the formation of legal culture, it is essential to
implement innovative teaching methods that
ensure the effectiveness and accessibility of
education. Let's consider several promising
directions:

1. Use of Digital Technologies

Modern digital technologies significantly change
the landscape of legal education [6, p. 422]:

= Massive Open Online Courses (MOOCs) -
ensure the accessibility of legal knowledge to
a wide audience [5, p. 92];

* Virtual reality simulations - provide the
opportunity to simulate court proceedings,
negotiations, and other legal procedures [6,
p. 425];

= Mobile applications - allow users to quickly
receive information on legal issues and
access practical advice [3, p. 94];

= Artificial intelligence -
personalized learning and
feedback [6, p. 429].

provides
automatic

2. Interactive and Experiential Learning

Instead of the traditional lecture method, modern
legal education increasingly uses interactive and
experiential approaches [3, p. 35]:

= Moot Court simulations - allow students to
develop legal argumentation and public
speaking skills [1, p. 72];

= Legal clinics - provide experience working
on real cases and legal assistance to
vulnerable groups in society [3, p. 37];

= Role-playing games - help participants better
understand  different legal roles and
perspectives [6, p. 430];



= Problem-Based Learning (PBL) - develops
critical thinking and problem-solving skills
[1,p.75].

3. The Role of Media in Legal Education

Media can make a significant contribution to
raising legal awareness in society [5, p. 97]:

= Educational television and radio programs -
provide information on current legal issues to
the audience in an accessible form [2, p. 58];

= Documentary films - present legal problems
and ways to solve them [4, p. 1135];

= Social media campaigns - influence public
opinion and contribute to raising awareness
about legal norms [5, p. 99];

= Podcasts - discuss legal issues in depth and
provide information to listeners in an
interesting format [6, p. 432].

Synthesis of Civic and Professional Legal
Education in Practice

An effective synthesis of civic and professional
legal education is possible through the following
initiatives [2, p. 60]:

= (Collaboration between universities and
schools - law faculty students conduct
educational sessions for school students [3,
p. 40];

= Participation of professional lawyers in
public education programs - involvement of
judges, lawyers, and prosecutors in
educational events [7, p. 42];

» Integrated educational programs - programs
that combine legal and civic education for
students of various specialties [1, p. 78];

= Network of public libraries and legal
resource centers - accessible sources of legal
information for the general public [5, p. 103].

The Georgian Context: Achievements and
Challenges

In Georgia, the issue of legal culture formation
acquires special importance in the process of
building a rule of law state [1, p. 82]. In recent
years, significant initiatives have been
implemented in this direction:
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= Legal education reform - implementation of
educational programs in accordance with
international standards and strengthening
quality assurance mechanisms [1, p. 85];

= Improvement of the civic education school
program - updating teaching materials and
professional development of teachers [2, p.
591;

= Public Service Hall educational initiatives -
informing citizens about state services and
legal procedures [5, p. 105];

= International organization projects -
promotion of legal education with the
support of donor organizations [7, p. 45].

Despite progress, there are still significant
challenges that must be overcome for the further
development of legal culture:

= Regional inequality - the problem of
accessibility to legal education in peripheral
regions [1, p. 87];

= Digital inequality - limited access to the
internet and digital devices for part of the
population [6, p. 435];

= Language barriers - the problem of
accessibility to legal information for ethnic
minorities [2, p. 61];

= Stereotypes and lack of trust - negative
attitudes towards legal institutions [4, p.
1140].

Recommendations

To improve the process of legal -culture
formation, the following measures are
recommended [3, p. 45; 7, p. 48]:

1. At the State Policy Level:

= Development of a national strategy for legal
education that includes both formal and
informal education;

» Increased funding for legal education
programs;

= Strengthening the educational mandate of
public institutions.



2. At the Educational Institution Level:

= Implementation of innovative teaching
methods;

= Involvement of practicing lawyers in the
educational process;

= Development of interdisciplinary programs.
3. Strengthening the Role of Media:

= Encouraging educational content on legal
topics;

= Improving the legal education of journalists;
= Development of media literacy programs.
4. Civil Society Activity:
= Expansion of legal aid programs;
=  Public awareness campaigns;

= Targeted educational
vulnerable groups.

programs  for
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Abstrakt: Cilem tohoto ¢lanku je zdGvodnit potfebnost zkoumat vztahy mezi ¢tenaiskou gramotnosti
podle metodiky PISA a kognitivni irovni t¢etniho mysleni u generace Z ptisobici na stfednich
$kolach. Clanek popisuje konceptudlng-metodologicky model pro méfeni vztahu mezi uvedenymi
proménnymi. Uvedena problematika je diilezita pro podporu vyuky tcetnictvi.

Abstract: The aim of this paper is to justify the need to investigate the relationship between PISA reading
literacy and the cognitive level of accounting thinking in Generation Z working in secondary
schools. The paper describes a conceptual-methodological model for measuring the relationship
between these variables. The issues raised are important for supporting the teaching of

accounting.
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Uvod

Zastupci generace Z tvofi v souCasné¢ dobé
prevazujici vinu novych studujicich, ktefi studuji
na stfednich skolach a vstupuji na vysoké skoly
(Seemiller, Grace, 2016). Vzhledem
k proménlivym  charakteristikim  soucasné
generace piindsi jejich plisobeni ve stiednim,
potazmo vysokém skolstvi rizné vyzvy, vcetné
pristupt k uceni a hodnoceni vysledkil uceni.

Oznaceni ,,generace Z“ se piifazuje jedinctim
narozenym od poloviny 90. let 20. stoleti do
pocatku roku 2010 (Seemiller, Grace, 2016). Toto
casové vymezeni je povazovano za konsenzudlni,
i kdyz v riznych studiich lze pozorovat drobné
rozdily v chronologickych hranicich (Dimock,
2019). Stejné tak existuji urcité rozdily v definici
generace, konkrétné ve vyctu faktori urcujicich
jedinecné charakteristiky dané generace oproti
predchozi generaci Y (Stillman, Stillman, 2017;
Twenge, 2017). Obecné je vSak mozné
identifikovat minimalné ¢tyfi oblasti, v nichz se
zastupci generace Z 1isi od predchozich generaci.
Patii mezi n¢: a) technologie a digitalizace (Chan,
Lee, 2023), b) hodnoty a postoje (Hernandez-
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Arriaza et al., 2023), c) vzd¢lavaci preference
(Kumar, Mamgain, 2023) a d) komunikace
(Rathi, Kumar, 2023).

Meéni-li se forma pfistupu kinformacim a
zpiisoby a metody jejich zpracovéni, jak
dokladaji vyse uvedené studie, pak je namisté
zkoumat aktudlni schopnosti mladé generace ve
Ctenaiské gramotnosti, kterd je v korelaci
sdalsimi  kognitivnimi ~ schopnostmi  ¢i
gramotnostmi jedince. Na tato fakta upozoriiuje
Setfeni PISA 2022 (CSI, 2022), které doporucuje
rozvijet  Ctenafskou  gramotnost nejenom
v eském jazyce, ale také ve vSech ostatnich
predmétech. Zaci s nedostate¢nou ¢tenatskou
gramotnosti mohou byt znevyhodnéni nejenom
pfi plnéni svych studijnich ¢ pracovnich
povinnosti, ale také pii svém kazdodennim
spoleenském uplatnéni (CSI, 2022, s. 37).

Cilem tohoto ¢lanku je zdiivodnit potiebnost
zkoumat vztahy mezi Ctenafskou gramotnosti
vymezenou podle metodiky PISA (OECD, 2019)
a kognitivni tirovni u¢etniho mysleni u generace
Z pusobici na stfednich skoléch, a dale ptedstavit



konceptualné-metodologicky aparat pro méfeni
vztahu mezi uvedenymi proménnymi.

Clanek vychazi z védecko-vyzkumného zaméru
tiilet¢tho projektu se zaméfenim na empiricky
vyzkum vlivu urovné cCtenatfskych procest
zpracovani textu na kognitivni troven ucetniho
mysleni u generace Z (zakd stfedni skoly).

Proména pristupu k informacim a zpisobu
jejich zpracovani u mladé generace

Jedna z nejnovéjSich studii (Wu et al., 2024)
uvadi pomoci metaanalyzy nékolik slozZitych
dopadt digitalnich technologii na vyvoj lidského
mozku. Pouzivani digitalnich zafizeni méni u déti
strukturu a funkce jejich rozvijejicich se mozkd.
Pouzivani tabletd mtize mit negativni dopad na
rozvoj feseni problémii. Také hrani her, k némuz
inklinuje mlada generace, by mohlo byt spojeno
se snizenim intelektu. Pfi¢emZ nejzranitelnéjsi
oblasti jsou tzv. exekutivni funkce, které
predstavuji ty nejslozitéjsi casti  lidskych
kognitivnich schopnosti jako je planovani, feSeni
slozitych ukolii, prace s paméti ¢i zvazovani
rizika. Studie nedokazala vSak jednoznacné
prokdzat, jak intenzivné se cCas straveny
s digitdlnimi  technologiemi  propisuje  do
détskych mozkd.

Vyzkum z roku 2021 z amerického prostiedi
(Baron, 2021) prokézal negativni vliv digitdlniho
¢teni na zpracovani textu. Digitdlni ¢teni vede
k povrchnéjSimu pfistupu k textu nez tradicni tisk
v podob¢ knih ¢i ucebnic. Podle studie vedou
digitdlni technologie ke snizeni paméti a
nepodporuji ¢teni. Pak je tfeba zvazit dusledky
pro formdlni, ale také neformalni uceni.

Vedou-li digitalni technologie k negativnim
dopadim na rozvoj kognitivnich funkci,
zpracovani textu a cteni obecné, a inklinuje-li
zaroven mladd generace Z k digitalnim
technologiim a méni-li se pristup v komunikaci
mezi generaci Z, pak je zddouci empiricky
zkoumat dusledky nového piistupu ke
komunikaci, zpracovani a porozuméni textu a
¢teni na rozvoj i jinych schopnosti mladé
generace  dulezitych pro  zapojeni do
plnohodnotného profesniho zivota. Posledni
Setfeni PISA dle Narodni zpravy 2022 (CSI,
2022) poukazuje na fakt, ze v oblasti Ctenarské
gramotnosti Ize v uplynulych 22 letech pozorovat
vyvojovou kiivku ve tvaru U, kdy se zaci po
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vyraznéj$im propadu vysledkii v roce 2009
navratili k primérmému vysledku z roku 2000.
OECD upozoriiyje, ze vyznamny podil na kvalité
vysledkti zaki maji udalosti spojené s pandemii
covidu-19, jako je omezeni prezencni vyuky a
prechod k novym formam vyucovani a uceni.

Vymezeni ¢tenarské gramotnosti  podle
metodiky PISA
Ctenafskou gramotnost lze chapat jako

,,Schopnost porozumeét textu, premyslet o nem,
posuzovat ho, zabyvat se jim a pouZivat ho
k dosazeni vlastnich cilii, k rozvoji vlastnich
vedomosti a potencialu a k aktivni ucasti ve
spolecnosti (CSI, 2022, s. 9). PISA 2018
(OECD, 2019) definuje ctenarskou gramotnost
pomoct tii pilifd. Jde o:

= texty (tj. materidly predlozené studentiim ke
cteni);
= procesy (tj. kognitivni Cinnosti, které studenti
vykonavaji pfi préci s textem);
= scénafe (tj. modelové situace, v nichz se
studenti za ur¢itym Gc¢elem zabyvaji jednim
¢i nekolika tematicky souvisejicimi texty).
Ctenafské procesy, resp. kognitivni &innosti pii
praci s textem jsou pokladany za jadro Ctenarské
gramotnosti, tvoii ji z 65 %, a jsou predmétem
Setteni PISA. Jednim z aspekti ctenafskych
kognitivnich procest je posuzovani a uvazovani
(. hodnoceni kvality a dtvéryhodnosti;
uvazovani o obsahu a formé; odhaleni a
zpracovani rozporu).

Spojitost ¢tenaifské gramotnosti a ucetniho
mysleni

Védecko-vyzkumny projekt vychazi z vyse
uvedenych faktl o vlivu digitalizace na rozvoj
kognitivnich schopnosti (procesti) a klade si za cil
prozkoumat souvislosti spojené¢ se studiem
ucetnictvi, s jeho porozuménim a s rozvojem
Gi¢etniho mysleni u generace Z. Uetni mysleni
1ze definovat jako ,,ucetni vidéni svéta®, tedy jako
schopnost jedince navrhovat (tvofit) riizné
zpusoby zobrazeni informaci v ucetnictvi, a to
nejen na zéklad¢ platnych pravnich piedpist,
jedinec je schopen vyvodit ekonomické dusledky
riznych  zplGsobli  zobrazeni  informaci
v ucetnictvi na urovni daného podniku. Lze jej



vnimat ale také jako uvazovani o obsahu a form¢,
hodnoceni kvality a diivéryhodnosti.

Nutnym ptedpokladem je propojeni ucetnictvi
s ekonomickou  podstatou.  Metodologicky
vyzkum vychazi z revidované Bloomovy
taxonomie kognitivnich cili (Anderson, et al.,
2001) a myslenkovych operaci kognitivni
psychologie, tj. zejména abstrakce, analyza,
syntéza, generalizace, indukce, dedukce, analogie
(Sternberg,  Williams,  2010).  Védecko-
vyzkumny projekt piedpoklada, ze je-li jaddrem
ucetniho mysleni schopnost studentii vidét
podvojnost ucetnich zapisi ve vSech tfech
moznych typech zobrazeni: v predkontacich Ma
dati/Dal, T-form¢ uctii a ucetnich vykazech, pak
tomu budou pfizplisobeny testové polozky
vyjadtujici kognitivni trovné.

OECD (2019) nechape ctenarskou gramotnosti
pouze jako ¢teni, dekddovani textu, nebo cteni
nahlas. Ctenaiska gramotnost je vymezena jako
rozsahlé¢ spektrum kognitivnich a jazykovych
dovednosti od zékladniho dekddovéani znaki ke
znalosti  slov, gramatiky a slozit¢jsi
syntaktickych struktur az po propojovani
vyznamu textu s vlastnimi znalostmi o svéte.
Soucasti jsou také metakognitivni dovednosti.
Tedy schopnost mit povédomi o efektivnich
strategiich prace s textem a schopnost je pfi ¢teni
vyuZivat.

Pozadavky na tcetni profesi se stile zvysuji.
Dtiraz je kladen na rozvoj mysleni vyssiho fadu
(j. analyzovani, hodnoceni, kreativni mysleni) a
také rozvoj kreativnich dovednosti napfi¢
ucetnim védnim oborem (Hawk, 2024; Jackling,
De Lange, 2009). Hlavnim ukolem ucetnictvi je
poskytovani spravnych informaci pro dalsi
finanéni fizeni podniku. Uetni vykazy a jiné
vystupy z ucetnictvi jsou informacni zakladnou
pro fadu uzivateld, ktefi se na zaklad¢ informaci
vnich obsazenych ekonomicky racionalné
rozhoduji (Skélova, 2025). S tim souvisi 1 to, aby
uzivatel disponoval také schopnosti zpracovani
textu a mohl se tak zapojit do plnohodnotného
profesniho zivota (OECD, 2019). Zvladnuti
hodnoticich a kreativnich dovednosti student
generace Z je zasadni pro rozvoj kompetenci a
kariérni uspéch (Hawk, 2024). Z vyse uvedené¢ho
vyplyva, ze existuje potieba prozkoumat
disledky digitdlniho rozvoje na kognitivni
urovn¢ ucetniho mysleni v kontextu soucasné
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urovné Ctenatskych procesit zpracovani textu
generace Z.

Neexistuje mnoho empirickych studii, které by
zkoumaly a popsaly vztahy mezi urovni
Ctenafskych procesi zpracovani textu a
kognitivni Grovni ucetniho mysleni. Studie jsou
predevs§im orientované na prizkumy postoji
studenti k informaénim a komunikac¢nim
technologiim (Sarimanah, 2022). Vyzkumy
ukazuji, ze postoje studenti kIT vyznamné
ovliviuji jejich vykon v oblasti ctenaiské
gramotnosti, pficemzZ tento vztah mize byt dale
zprostfedkovan  ekonomickymi  schopnostmi
studentti. Ekonomické schopnosti student
pozitivné ovliviiuji jejich postoje k informacnim
a komunika¢nim technologiim, coz miize mit
zprostfedkujici efekt na jejich Ctenatsky vykon
(Antoniuk, 2018).

Vzhledem k tomu, ze tento Clanek a védecko-
vyzkumny projekt je zacilen na situaci Ctenaiské
gramotnosti u ¢eskych zakd, je tfeba upozornit na
to, ze v daném Setieni PISA z roku 2022 existuje
relativné velkd skupina 15tiletych zaku, jejichz
nedostateCné Ctenarské dovednosti jim mohou
branit v efektivnim feSeni kazdodennich situaci,
které vyzaduji Gteni a porozuméni textu (CSI,
2022). Z toho diivodu je dany projekt orientovan
na starsi zaky (16-17 let), ktefi studuji v redlném
Case vyzkumu stfedni Skolu ekonomického
zaméfeni, a tedy studuji také predmét ucetnictvi.

Vztahy mezi ¢tenarskymi procesy
zpracovanim textu a ucetnim myslenim —
konceptualné-metodologicky model

Vyzkum je planovany jako kvantitativni
svyuzitim testové metody zaloZzené na
standardizovaném testu dle metodiky PISA 2018
pro méteni ¢tenafskych procesti zpracovani textu
a nestandardizovaném testu pro méfeni
kognitivnich tirovni ucetniho mysleni. Otazky
vztahujici k samostatnym textim byly vybrané
podle miry uspésnosti jejich vyfeSeni ¢eskymi
zaky ve veku 15 let. Texty i otazky byly pro zaky
uspéSnosti jejich spravného vyteSeni. Vybeér
standardizovanych textd a otdzek byl dale
podminén kognitivnimi procesy, které se nejvice
pouzivaji v ekonomickém vzdélavani. Ctenaiska
gramotnost je vymezena v Sesti urovnich. Za
zakladni tUroven je povazovana Ttroven 2.



Studenti, ktefi této tirovné nedosédhnou, nemaji
dostatené¢  rozvinut¢  dovednosti  nutné
k plnohodnotnému zapojeni do Zivota (OECD,
2019).

Vybrany byly tifi standardizované samostatné
texty. Tabulka 1 ilustruje vztah mezi ctenaiskymi
procesy, kognitivnimi urovnémi a soubory textli
pro prokazéani urovné ¢tenaiské gramotnosti.

Tabulka 1 Uroveln kognitivniho &tendfského procesu
zpracovani textu

Ctenarsky
proces Kognitivni | Uroven obtiznosti
zpracovani ¢innost textu
textu
Vyhledavani Vyhledavani | Samostatny text ¢. 2
informaci informaci . . .
v textu Uroven 4 — vysoka
Porozuméni Doslovné Samostatny text ¢. 1
textu porozumeéni

Uroveti 3 — stiedni

Propojovéani a | Samostatny text €. 1

vyvozovani , . .
AV Uroven 5 — velmi
zaveéru ,
vysoka
Samostatny text €. 3
Uroven 5 — velmi
vysoka
Posuzovani a UvaZovani Samostatny text €. 1
uvazovani 0 obsahu a , . .
forme Uroven 5 — velmi

vysoka

Zdroj: CSI (2022, s. 13-14, 61-63)

Ulohy zaméfené na prokazani kognitivni irovné
ucetniho mysleni byly vytvofeny na bazi
nestandardizovaného testu. V ramci analyzy
pilotnich dat bude proveden odhad reliability
testll a shroméazdéni vybranych diikazl o validité
interpretaci, dale bude provedena analyza
obtiznosti testovych otazek, resp. polozek. Test je
dale diferencovan podle véku zaki, resp. rocniku
studia pfedmétu ucetnictvi. Jednd se o druhy
ro¢nik (tj. zaklady ucetnictvi) a tfeti rocnik stfedni
odborné skoly (vysSsi stupent studia ucetnictvi
zalozeny na prohlubovani uciva).

Testové ulohy pokryvaji kognitivni cinnosti
vychazejici zmodelu Ctenafskych procesu
zpracovani textu. Jde tedy prvotné o vyhledavani
informaci, porozuméni textu, posuzovani a
uvazovani. Ulohy zaméfené na udetni mysleni
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v sob¢ reflektuji i zptisob zobrazeni a zpracovani
ucetni  informace. Z hlediska revidované
Bloomovy taxonomie kognitivnich cilti reflektuje
test uroven porozumét, aplikovat s presahem do
analyzy. Test obsahuje Sest uloh, pficemz dil¢i
ulohy jsou zaméfené na tyto kognitivni Cinnosti:

= schopnost vyhledat v textu relevantni
informace pro vyfeSeni UCetni situace,
uctovani transakci na uctech,

= schopnost vyhledat v textu relevantni
informace pro vyfeSeni ucetni situace a
odvratit pozornost od nepodstatnych
textovych pasazi, Gctovani transakci na
uctech,

= schopnost uvazovat o obsahu a formé
zachyceni ucetnich dat, posuzovani dopadu
transakce na danou rozvahovou polozku
(ryze rozvahové bez vlivu na vysledek
hospodareni), dopady rozvahové transakce
do rozvahy,

= schopnost uvazovat o obsahu a formé
zachyceni ucetnich dat, posuzovani dopadu
transakce na danou rozvahovou polozku
srozSifenim o vysledek hospodareni,
schopnost uvazovat o vztazich mezi stylem
formy a obsahem, dopady vysledkové
transakce do rozvahy,

= schopnost propojovat zadané informace
s dosavadni zkuSenosti, schopnost propojit
souvislosti v oblasti UCtovani transakci
sdopadem na vysledek hospodateni,
vypocet vysledku hospodareni podle vyrobni
situace,

» schopnost uvazovat o  vérohodnosti
informaci, posoudit rozpor v Gcetnich datech
nebo textu, nalezeni chyby a rozporu mezi
ucetnim vykazem a hodnotami na uctech.

Analyzovany budou zejména kvantitativni,
ordindlni a nominalni proménné. K analyze bude
pouzita jednak regresni analyza, popft. korelacni
analyza s ohledem na povahu analyzovanych dat.
Dale budou pouzity vhodné statistické metody
pro predikovani miry vlivu ordindlnich ¢i
nominalnich proménnych na uroven ¢tenarskych
procesti zpracovani textu a kognitivnich trovni
ucetniho mysleni. Smyslem této analyzy je zjistit
silu  vztaht mezi dil¢imi kognitivnimi
schopnostmi  vramci Ctendiskych  procesit
zpracovani textu a kognitivnimi Grovnémi
ucetniho mysleni. Na zdkladé nového védeckého



poznani budou zpracovana didaktickd a predstavil konceptualné-metodologicky aparat
metodickd doporuceni pro podporu vyuky pro méeteni vztahu mezi uvedenymi proménnymi,
ucetnictvi na stfednich odbornych Skolach vyplyvajici  z védecko-vyzkumného  zaméru
s presahem do odborné ptipravy pro uplatnéni v tiiletého projektu.

praxi ¢i s ohledem na dalsi studium na vysoké

) Meéfeni vlivu &tenafskych procesu zpracovani
skole ekonomického zaméreni. yen p p

textu na kognitivni troven ucetniho mysleni bude
realizovano v podminkach ¢eského sekundéarniho
vzdélavani. Vyhledové bude ovéiena kvalita

%aver nestandardizovaného testu a provedeny jeho
Clanek si kladl za cil zdiivodnit potfebnost pifpadné revize. Data budou pouzita pro zjisténi
zkoumat vztahy mezi Ctenaiskou gramotnosti sily vztahu mezi promé&nnymi, na zakladé ¢ehoz
vymezenou podle metodiky PISA a kognitivni budou vytvorena didaktickd doporudeni pro
urovni u¢etniho mysleni u generace Z. Clanek podporu vyuky Giéetnictvi na stfednich skolach.
Podékovani

Cldnek je vystupem védeckého projektu VSE IGS/F1/16/2025 ,Vliv tirovné étendr'skych procesti zpracovéni textu na kognitivni
uroven ucetniho mysleni u generace Z“ a je zpracovan s podporou vyzkumného projektu Fakulty financi a Gcéetnictvi VSE
v Praze, ktery je realizovan v ramci institucionalni podpory védy VSE IP100040.
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STUDY-WORK-LIFE BALANCE U GENERACE Z STUDUJICI NA VYSOKE SKOLE

Eduard Entler

Panevropska univerzita, fakulta Vysoka skola obchodni v Praze

Pan-European University, University College of Business in Prague

Abstrakt: Prispévek analyzuje schopnost generace Z, zejména vysokoskolskych studentli, dosahovat
rovnovahy mezi studiem, praci a osobnim Zivotem, tzv. study-work-life balance (SWLB). Na
zékladé kvantitativniho vyzkumu mezi studenty VSO PEUNI (2025) identifikuje hlavni faktory
podpory i ohrozeni v oblasti dusevniho zdravi mladych lidi.

Abstract: The paper analyzes the ability of Generation Z university students to achieve a balance between
study, work, and personal life, referred to as study-work-life balance (SWLB). Based on
quantitative research conducted among students at VSO PEUNI (2025), it identifies the key
factors that support or threaten this balance and the growing challenges related to young people’s

mental health.

Klic¢ova slova: Generace Z, study-work-life balance (SWLB), vysokoskolsti studenti

Key words: Generation Z, university students, study-work-life balance (SWLB)

Uvod

Udrzitelnost v rozvoji spolecnosti dnes nelze
oddélit od udrzitelnosti prace, mezilidskych
vztahti a hodnotového zakotveni (Gidddens,
1998). Zéasadni je nejen premyslet o tom, jak zit
déle a efektivnéji, ale hlavné jak zit dustojné a
smysluplné. Psychologie prace v tom miize sehrat
klicovou roli — jako prostfednik mezi teorii a
praxi, mezi daty a lidskymi Zivotnimi ptib¢hy.

Soucasna  spolecnost  prochdzi  skokovou
transformaci. V disledku toho pocitujeme
dopady nebyvalého stfetu slozitych socialnich,
ekonomickych 1 ekologickych promén. Tyto
promény napfic generacemi se tykaji vSech
stranek ~ Zivota  spolecnosti.  ZvlaStnosti
psychologické reflexe na rozdil od reflexe jinych
spolecenskych véd je, Ze vnima cloveka jako
socidlni bytost v jejim fyziologickém kontextu,
psychické zdravi v jednoté s fyzickym zdravim a
zdravymi mezilidskymi vztahy.

Digitalizace vSech oblasti spolecenského Zivota,
kybernetické systémy a uméla inteligence si
vynucuji nejen redefinici tradi¢nich hodnot, ale
také novy pristup ve vztahu ¢loveka a spolecnosti,
ekonomiky, techniky a piirody. Jednou
zodpovédi na tyto vyzvy je aplikovana
psychologie, kter4 propojuje empiricky vyzkum,
teoretickou reflexi i praktické ndvrhy zmén a stavi
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si za cil mimo jiné udrZeni psychické rovnovahy,
psychického zdravi u lidi prace - dnes i do
budoucna. Dulezité je pro to i sledovat, jak se
s t€émito zménami vyrovnavaji mladi lidé, jak se
pfipravuji na Zivot a praci v jiném své&te.

Teoreticka vychodiska

Koncepce SWLB (study-work-life balance)
cerpa z teorii well-beingu (Deci & Ryan, 1985),
rovnovahy roli (Greenhaus & Allen, 2011) a
odolnosti a schopnosti dosahovat rovnovahy.
SWLB vyzaduje schopnost zvladat stres,
efektivni organizaci ¢asu, autonomii a podporu ze
strany instituci, ale i nejbliz§itho okoli (Poloski
Voki¢ et al., 2021). Well-being, neboli ,,dobry
zivot®, je komplexni a multidimenzionalni pojem,
ktery zahrnuje rtizné oblasti lidského fungovani a
spokojenosti. Mentalni well-being se vztahuje ke
schopnosti zvladat stres, prozivat Zivot jako
smysluplny a udrzovat emoc¢ni stabilitu. Fyzicky
well-being je zaloZen na zdravém zivotnim stylu,
pravidelné télesné aktivité a primétené, vyvazené
stravé. Socialni well-being pak odrazi kvalitu
mezilidskych ~ vztahl, dostupnost socialni
podpory a miru spolecenské integrace.

SWLB oznacuje harmonické uspoiadani a
zvladani tii klicovych oblasti Zivota studenta:
studijnich povinnosti, pracovnich zavazki a
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osobniho Zivota. Tento koncept navazuje na Sirsi
teorii work-life balance (Greenhaus & Allen,
2011), ale je specificky ptizptsoben realité osob,
které studuji a zaroven pracuji — typicky se to tyka
vysokoskolakd.

Dosavadni vyzkumy, jak dokumentuji odborné
publikace, se zabyvaly pouze uzkou skupinou
zahrani¢nich studentli, zejména slozitosti jejich
adaptace pii studiu v ,cizich® podminkéch
(O’Mahony & Jeske, 2019). V této aktudlni studii
se SWLB zabyvéd , domacimi“ studenty, ktefi
soutasné studuji a pracuji v prostiedi Ceské
republiky. Je to prvni studie, které se tomuto
problému v domacim kontextu vénuje.

SWLB (O'Mahony & Jeske, 2019) predstavuje
schopnost jednotlivce efektivné a dlouhodobé
koordinaci Cinnosti dosahovat rovnovahy
studijnich, pracovnich a osobnich aktivit tak, aby
zadnd z téchto oblasti nebyla dlouhodobé
zanedbavana, a zaroven byla zachovana fyzicka a
dusevni pohoda, studijni vykonnost a profesni
stabilita. SWLB tvofi tyto kli¢ové slozky:

= Studium — plnéni Skolnich povinnosti, uceni,
piiprava na zkousky.

= Prace—vydélecna Cinnost, staz, brigada nebo
profesni rozvoj.

= QOsobni (zivot mimo praci a Skolu) —
odpocinek, vztahy, zdravi, zajmy, spanek.

Podle Poloski Voki¢ et al. (2021) schopnost
dosahovat SWLB ma hluboky vyznam nejen pro
studenty, ale 1 vysoké Skoly, kde posluchaci
studuji, rovnéz vSak pro firmy a organizace, kde
pracuji. Studentim pomahaji  predchazet
vyhoteni, zlepSovat studijni 1 pracovni vysledky a
posilovat dusevni zdravi. V dlouhodobém
horizontu je klicové, aby si mladi lidé vytvareli
zdravé navyky a strategie zvladani stresu.

Podle poslednich vysledkil pravidelného Setfeni
mezi vysokoskoldky (EUROSTUDENT 8,
Hauschildt, 2024) pro vysoké skoly a
zaméstnavatele je SWLB stejné vyznamné,
protoze pomaha regulovat odchod ze vzdélavani
(tzv. dropout) Pokud vysokd Skola a
zamé&stnavatel vytvareji podminky pro sladéni
plnéni vSech povinnosti a podporuji studenty
prostfednictvim  individudlniho  pfistupu a
odborného poradenstvi, lze predpokladat, ze se
zvysi  motivace studenti  k dochdzce a
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vynakladani potfebného usili pfi plnéni podminek
studia. Zahrani¢ni studie rovnéz dokladaji vyssi
spokojenost s pfistupem ucitell a Skoly a vedou
k pozitivnim postojim ke Skole a vytvareni jejiho
dobrého jména. Pro zamé&stnavatele predstavuje
SWLB ptinosy v podob¢ stabilniho pracovniho
vykonu, loajality a sniZzeni fluktuace (Greenhaus
& Allen, 2011).

Udrzitelnost SWLB z  pohledu socialni
psychologie a psychologie prace (Deci & Ryan,
1985) zahrnuje vice aspekt, které se vzajemné
ovlivituji a dopliuji. Dullezitym zakladem je
fyzické zdravi, které 1ze udrZovat prostrednictvim
zdravého zivotniho stylu. Ten zahrnuje nejen
vyvéazenou stravu, pravidelny pohyb a dostatek
spanku, ale 1 celkovou péci o télesnou kondici.
Nemén¢ dulezita je psychicka pohoda, ktera
spociva v prevenci stresu a syndromu vyhoteni, a
také v hledani vnitfniho klidu a rovnovahy.
Ktomu prispiva 1 kvalitni sit’ mezilidskych
vztahi — dostatek Casu vénovaného roding,
pratelim a komunitnim aktivitdm vyznamné
podporuje  pocit soundlezitosti a  Zivotni
spokojenosti. Soucasti subjektivni pohody je také
moznost osobniho ristu. Kazdy ¢lovek by mél
mit prostor vénovat se svym zajmim, koni¢kaim,
dalsimu vzdélavani a sebezdokonalovani, coz
podporuje pocit naplnéni a seberealizace.
Nakonec je tfeba zminit pracovni efektivitu.
Udrzitelny pracovni rezim by mél byt nastaven
tak, aby podporoval produktivitu, ale zaroven
nenaruSoval osobni zivot. Rovnovdha mezi
pracovnim a osobnim svétem je kliCova pro
dlouhodobou spokojenost a dusevni i fyzickou
rovnovahu.

Generace Z vstupuje na trh prace v dobé rychlych
technologickych zmén, globalnich krizi, hybridni
praice a ménicich se hodnotovych ramca.
Psychologie prace plni klicovou roli pfi
porozuméni tomu, jak se tato generace chova, co
ji motivuje a co od pracovniho Zivota ocekava.
Klicova témata ve vztahu ke Generaci Z jsou
identita a hodnoty. Generace Z vyristala v dobé
neustalého piipojeni, krizi a klimatickych obav,
coz vyrazné formovalo jeji hodnoty. Dirraz klade
na autenticitu, smysluplnost prace a hodnotovy
soulad s organizaci. Psychologicky se tak vice
nez predchozi generace pta: ,, Kdo jsem v praci? *
a ,,Jakd je moje role v Sirsim celku? *
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Motivace generace Z neni primarné zaloZena na
finan¢nim ohodnoceni, jak tomu casto byvalo u
predchozich generaci.

Vyzkumy ukazuji, ze mladi 1idé narozeni
pfiblizné po roce 1995 kladou vétsi diiraz na jiné
hodnoty, které 1épe odpovidaji jejich Zivotnimu
faktori povazuji moznost osobniho a profesniho
rozvoje, ktera odpovida jejich psychologické
potiebé rustu a seberealizace. Dale preferuji
flexibilitu — moZnost pracovat samostatné, volit si
pracovni tempo ¢i misto vykonu prace, coz
podporuje jejich smysl pro autonomii. Tietim
klicovym aspektem jsou pozitivni vztahy na
pracovisti. Generace Z si velmi ceni pratelské
atmosféry, podpory a pocitu sounalezitosti, které
prispivaji k jejich pracovni spokojenosti i loajalité
vici zaméEstnavateli.

Generace Z vykazuje vyssi miru uzkosti, stresu a
dusevnich potizi. Podle Poloski Voki¢ et al.
(2021) je pravé duSevni zdravi jednim
z nejvétSich osobnich 1 pracovnich témat této
generace. Firmy, které aktivné podporuji duSevni
zdravi (napt. otevienou komunikaci, dostupnou
psychologickou podporou), maji vétsi Sanci
prilakat a udrzet mladé talenty. Mnoho zastupcti
Gen Z studuje, pracuje na ¢asteCny tvazek nebo
podnikd. Psychologicky je pro né klicova
rovnovdha mezi praci, studiem a osobnim
zivotem. Organizace, které umoziuji flexibilni
modely (napt. hybridni prace), lépe vyhovuji
jejich zivotnimu stylu.

Naopak zavislost na digitdlnim prostfedi a
socidlnich sitich je spojena s vysSi nachylnosti
k digitalnimu  vycerpani  (digital  fatigue).
Generace Z sice pfirozené ovlada digitalni
technologie, ale zaroven je  pfetizena
notifikacemi, —multitaskingem a neustalym
porovnavanim se s ostatnimi.

Pokud jde o vztah k praci, generace Z vnima
psychologickou smlouvu mezi zaméstnancem a
zaméstnavatelem vyrazné citlivéji nez predchozi
generace. Tato nepsand dohoda, zalozend na
vzajemnych oc¢ekavanich, hraje klicovou roli v
jejich pracovnim zapojeni a loajalite. Mladi
zam&stnanci ocekavaji predevsim jasnou a
pravidelnou zpétnou vazbu, kterd jim pomaha
rast a orientovat se ve své pracovni roli. Zaroven
kladou diiraz na transparentnost v komunikaci a
rozhodovacich  procesech, kterd pro né
predstavuje  zdklad diveéryhodného vztahu.

Navrat na hlavni stranku

Dtlezitou hodnotou jsou rovné piileZitosti —
generace Z si zaklada na spravedlnosti a rovnosti
bez ohledu na vk, pohlavi ¢i piivod.

Vyznamna je pro n¢ také moznost aktivné
ovliviiovat déni ve firmé& — chtéji byt vtazeni do
rozhodovacich procesti, mit hlas a pfispivat
k rozvoji organizace. Jakékoli poruseni této
psychologické smlouvy, napiiklad nevysvétlené
zmény Vv pracovnich podminkach nebo
nedodrzeni predchozich slibii, mize vést k rychlé
ztrat¢ divéry a oslabeni motivace. Pro
zameéstnavatele je proto zéasadni tuto dynamiku
chapat a respektovat.

Metodologie empirického Setieni

Vyzkumné Setieni probéhlo vroce 2024 na
Panevropské univerzité, fakult¢ Vysoka Skola
obchodni v Praze mezi studenty denniho studia
(N=275), coz predstavuje témetr 47 %
z celkového poctu studentll. 69% respondentl
byly Zeny, 31% muzi. Zastoupeny byly vSechny
obory studia na bakalarském stupni. K analyze
dat byla vyuZita popisnd statistika, korelacni
analyza (tzv. Spearmaniiv test, T-test) a SWOT
analyza

Vysledky

Vysledky ukazuji, ze souc¢asna generace Z, ktera
studuje na vysoké skole, vnima jako klicové
nasledujici hrozby: zavislost na digitalnich
technologiich, ekonomickou nejistotu a rostouci
naklady na Zivot, izolaci a oslabeni mezilidskych
vztahll; globalni klimatickou zménu; duSevni
nepohodu a syndrom vyhoteni. Je na povazenou,
7e klesa diivéra ve spolecenskeé instituce, zdjem o
tradicni kariérni rGst a ochota vazat se na
dlouhodobé zavazky.

Vyzkum identifikoval nésledujici slabé stranky:

= 80 % studentl by ocenilo vétsi podporu ze
strany skoly,

= 63 % trpi nedostatkem energie a spanku,
= 40 % uvadi negativni vliv prace na studium,

* 39 % oznacuje Casovy stres jako hlavni
prekazku rovnovahy.

Korelacni analyza ukéazala na pozitivni vztah
mezi SWLB a dostatkem volného ¢asu, energie a
ranni odpoCinutosti a negativni vztah mezi
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SWLB a stresem ¢i pracovni zatézi. Studenti
s vySSim stresem a pracovni vytizenosti Castéji
hodnoti svou rovnovahu negativné. Volny ¢as se
ukazuje jako kliC¢ovy ochranny faktor proti
pretizeni.

T- test rozdild v hodnoceni SWLB odhalilo
nékteré vyznamné rozdily. Studenti s vysokou
pracovni/studijni  zat¢zi  hodnoti SWLB
vyznamné hife. Vys$i prozivani stresu vede
k hor§Simu vnimani rovnovahy. Pocit osamélosti
souvisi s niz§i kvalitou SWLB. Zeny vykazuji
pozitivnéj$i hodnoceni SWLB nez muzi.

Diskuse

Ukazuje se, ze udrzitelnost SWLB by m¢la byt
chéapana nikoliv jen jako nastroj udrzeni vykonu,
ale jako prostiedek podpory dusevniho zdravi,
autonomie a osobni integrity. Na zaklad¢
korela¢ni analyzy vysledki Setfeni lze pozorovat
silu vztahtt mezi klicovymi proménnymi.

1) SWLB (celkové rovnovaha) pozitivné koreluje
s volnym ¢asem a odpocinutosti a negativné
s pracovnim zatiZenim a stresem).

2) Stres ma siln€ negativni vztah k volnému ¢asu
a odpoCinutosti, ale pozitivni vztah
k pracovnimu zatiZeni.

3) Vysledky podporuji hypotézu, ze ¢im vice je
student zatizen praci a stresem, tim horsi je
jeho rovnovaha mezi studiem, praci a
Zivotem.

SWLB neni jen organiza¢ni schopnost sladit

studium a préci, ale hluboce souvisi s fyzickou 1

psychickou kapacitou zvladat denni zatéz.

UdrZitelnost SWLB totiz vyznamné koreluje se

¢tyfmi hlavnimi indikatory:

= Dostatkem energie bavit se. Respondenti,
ktefi vykazuji dostatek energie na
volnocasové aktivity, obvykle hodnoti sviij
SWLB jako wvyvazengjsi. Tento vztah
potvrzuje psychologické teorie well-beingu,
které spojuji subjektivni vitalitu s vyssi
kvalitou Zivota.

=  Dostatkem volného ¢asu. Casové dostupnost
pro sebe a své zdjmy je dalSim silnym
indikatorem udrziteIného SWLB.

Nedostatek Casu zvySuje riziko vyhofeni a
celkové nepohody.

Navrat na hlavni stranku

= Pocitem byt rano odpocinuty. Kvalita spanku
a schopnost regenerace hraje vnimani
rovnovahy zisadni roli. Ti, ktefi se
probouzeji neodpocinuti, Castéji hodnoti
SWLB negativné.

= Prozivanim stresu. Stres vyznamné naruSuje
subjektivni vnimani rovnovahy. Ti, kdo
zazivaji Casty nebo silny stres, vnimaji
SWLB jako nizkou. Tato korelace je silna a
negativni.

Rovnovahu ohrozuje ne samotnd pracovni
aktivita, ale jeji rozsah, intenzita a zptsob, jakym
zasahuje do dalSich oblasti zivota. Zatizenost
studia praci ukazuje silnou negativni korelaci
s udrzitelnosti SWLB. Studenti, ktefi pracuji vice
nez 20 hodin tydné, Castéji uvadeji tnavu, ztratu
motivace, problémy se zvladanim studia a
nedostatek Casu. Aktudlni stav SWLB ftzce
souvisi s pracovnim zatizenim. Respondenti, kteti
pracuji intenzivnéji, SWLB castéji hodnoti jako
Spatny nebo kolisavy.

Volny ¢as je diilezitym ochrannym faktorem pred
stresem, ale soucasng¢ je siln¢€ ovlivnén strukturou
a narocnosti prace a studia. Pfetizenost studentt
vede k chronické Casové tisni, kterd oslabuje
jejich  schopnost odpocinku a psychické
rovnovahy. Dostatek volného casu inverzné
koreluje s prozivanim stresu — studenti
s nedostatkem volného ¢asu maji tendenci byt
Castéji ve stresu. Koreluje také se zatizenim studia
praci — ti, ktefi pracuji vice, asto uvadeji vyrazny
nedostatek volného ¢asu.

Statistické zpracovani dat (t-test) ukédzalo na
hlubsi vztahy mezi proménnymi. Ziskané
poznatky lze vyuzit pii formulaci hypotéz pii
dalsich 1 rozsdhlejSich vyzkumech dané
problematiky. Hlavni vysledky ukazuji, ze
predevsim studenti s vyssi zatizenosti studiem a
praci hodnoti sviij aktualni stav SWLB statisticky
vyznamné hlife nez studenti s niz8i zatiZenosti.
Studenti s vys$$i mirou prozivaného stresu maji
vyrazné hor§i hodnoceni SWLB ne7 ti, ktefi stres
prozivaji méné. Osamélost vyznamné snizuje
hodnoceni rovnovadhy studium—prace—zivot.
Studenti, ktefi se citi osaméle, maji nizsi
vnimanou kvalitu SWLB. Zeny hodnotily svij
SWLB vyznamné pozitivnéji nez muzi.
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Zavér

Moderni svét prace se nachazi v transformacnim
obdobi, které vyzaduje nové porozuméni
vztahim, hodnotdm a emocim v pracovnim
zivote. Generace Z ptinasi do této zmény dilezité
impulzy: pozadavek autenticity, otevienosti,
flexibility a péfe o psychické zdravi. Pro
zameéstnavatele a tvlirce pracovnich politik to
znamend vyzvu 1 piilezitost k redefinici
pracovniho prostiedi.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze soucasna
generace Z, kterd studuje na vysoké skole, vinima
jako klicové nasledujici hrozby: zavislost na
digitalnich technologiich, ekonomickou nejistotu
a rostouci ndklady na Zivot, izolaci a oslabeni
mezilidskych vztahti; globalni  klimatickou
zménu; dusevni nepohodu a syndrom vyhoteni.

Pouzité zdroje

Vyzkum dale ukdzal, Ze hraji v pracovnim
prostiedi zéasadni roli tii klicové faktory well-
beingu: vztah vedeni k zaméstnancim,
transparentnost v fizeni a informovanost spojena
se sdilenim hodnot. Tyto prvky vyznamné
prispivaji k pocitu pracovniho naplnéni, bezpeci a
celkové spokojenosti zaméstnanc.

Psychologie prace mtize sehrat kliCovou roli —
jako prostfednik mezi teorii a praxi, daty a
piibchy, pracovnimi podminkami a
spoleenskymi hodnotami. Téma SWLB se tak
stiva  nejen  akademickou otdzkou, ale
strategickym  vychodiskem pro udrzitelnost
prace, ktera je zakladem udrziteln¢ho
spolecenského rozvoje.

DAVIES, Jeanette. The underclass of higher education? Over-worked and under-supported foundation
degree students and achieving work/study balance. Widening Participation and Lifelong Learning,

2013, 15.1: 54-70.

DECI, Edward L.; RYAN, Richard M. The general causality orientations scale: Self-determination in
personality. Journal of research in personality, 1985, 19.2: 109-134.

GIDDENS, Anthony. Duisledky modernity. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 1998. ISBN 80-

85850-25-4.

GREENHAUS, Jeffrey H.; ALLEN, Tammy D. Work—family balance: A review and extension of the

literature. 2011.

HAUSCHILDT, Kristina, et al. Social and economic conditions of student life in Europe: Eurostudent 8
synopsis of indicators 2021-2024. wbv Media GmbH & Company KG, 2024.

O'MAHONY, Megan; JESKE, Debora. Study-work-life balance of international students in the context
of temporal boundaries. Journal of interdisciplinary studies in education, 2019, 7.2: 63-79.

Kontaktni adresa

PhDr. Eduard Entler, CSc.
e-mail:eduard.entler@peuni.cz

Navrat na hlavni stranku

16



UZITE TECHNIKY PRO ZVYSENI PRESVEDCIVOSTI STUDENTU PRI PREZENTACI

EKONOMICKEHO TEMATU V ANGLICTINE

Lenka Hole¢kova

Vysoka $kola ekonomicka v Praze, Fakulta financi a G¢etnictvi

Prague University of Economics and Business, Faculty of Finance and Accounting

Abstrakt: Prispévek se zamétuje na schopnost studentii ptednést presveédcive sviij projev na ekonomické
téma v anglickém jazyce. Predstavuje vybrané techniky a postupy, které mohou pro zvySeni
presveédcivosti projevu ndpomocné. Prezentuje taktéz vysledky kratkého priizkumu na vysoké
Skole u vybranych skupin studentii s dirazem na zvolené a uzité¢ techniky v jejich vlastni

prezentaci.

Abstract: This paper focuses on students' ability to deliver a persuasive speech on an economic topic in
English. It introduces selected techniques that can be helpful to enhance the persuasiveness of the
speech. It also presents the results of a short survey at a university in connection with selected
groups of students, with emphasis on the techniques chosen in their presentation.

Klicova slova: PresvédcCivost, studenti, prezentace, ekonomické téma.

Key words: Persuasiveness, Students, Presentation, Economic Topic.

Uvod

PresvédCivost pii  prezentovani je jednou
z klicovych dovednosti, kterou by mél fecnik
disponovat. Obnasi celou tadu aspektti, které
fe¢nikovi napomahaji k presvéd¢ivému
vystupovani — napiiklad jde o jeho schopnost
upoutat pozornost posluchacii jiz od pocatku
projevu a udrzet ji béhem celého projevu. Je tedy
tieba vtahnout posluchace do dané problematiky.
Pritom by mél fecnik respektovat, ze pozornost
kazdého jedince je omezena a je schopen se
koncentrovat jen po dobu 25 - 30 minut. Ideélni
je, kdyz si poslucha¢i prezentaci po jejim
skonceni pamatuji, a to v pozitivnim slova
smyslu.

Cilem prispévku je nastinit vybrané techniky a
tipy, které mohou byt ndpomocné pro zvyseni
presvédcivosti projevu, a predstavit ty, které si
aktivné volili vybrani vysokosSkolsti studenti pfi
prezentaci ekonomického tématu v anglickém
jazyce. Cilem je taktéZ poukazat na jejich vlastni
zkuSenosti s uplatnénim  zvolenych technik
vanglictin€ a jejich nazory na UCinnost
vybranych metod.

Navrat na hlavni stranku

Vybrané techniky pro zvySeni presvédcivosti
projevu

Reénik miize mit pii svém projevu riizné zaméry.
Mize jim byt naptiklad prosté predani informace,
pobaveni publika, ale taktéz mlize byt zamerem
posluchace presvédcit — at’ jiz o nové myslence,
postupu, tématu, ¢i o dalSich cilech prezentace
(Plaminek, 2023). Zamér presveéd¢it publikum ¢i
jej motivovat k n&jaké akci vyzaduje logicky
zvysenou angazovanost fecnika.

Podle autorky Medlikové (2010) jsou
predpokladem uspésné prezentace zejména:

= cile dané prezentace, které prezentujici musi
logicky predem znat a strukturované je
napliuje,

= Casov€ rozvrzeni
prezentace,

jednotlivych  prvki

= pohodli posluchaci, které se tyka mimo jiné
1 pribézného monitorovani jejich pozornosti
a porozumeni,

» interaktivni prostfedi, které souvisi se
schopnosti posluchace do prezentace piimo
zapojit,
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= jasné vystupy z prezentace, které jsou vSem
posluchac¢lim srozumitelné.

Podle autora Plaminka (2023) je nejvetsi mira
presvédcivosti spontanni ve chvili, kdy je fe¢nik
sam presveédcen, Ze to, o cem hovori, je pravdivé
a uzitetné a kdyz svému sdéleni diivétuje.

Podle Toastmasters International (2025) je ticelné
zejména usit prezentaci na miru konkrétnimu
publiku. To znamena predem veédét, kdo jsou
posluchaci, pro¢ pfisli a co od prezentace
ocekavaji. Neosvédcuje se tedy uzivat jiz hotové
prezentace, které poslouzily k néjakému
konkrétnimu ucelu v minulosti — vzdy je tieba
prezentaci poupravit sohledem na dané
publikum. Déle je ucelné sdélit posluchactim
hned na pocatku projevu, co si konkrétné
z prezentace odnesou a co jim miize byt do
budoucna uzitecné.

Dalsim tipem podle Toastmasters International
(2025) je vyuzivat v prezentaci aktivn¢ osobni
piibchy, které idealné s prezentovanym tématem
souviseji (storytelling). Dale pracovat s hlasem —
meénit hlasitost feci, tempo feci, pouzivat vhodné
pauzy v projevu (tzv. paralingvistické prostredky
komunikace).

Usp&sny americky fe¢nik Brian Tracy (2025)
hovoti o vhodnych uvodech, které vtahnou
posluchace do déje, a zavérech prezentace, které
si poslucha¢i pamatuji. Pravé vhodny tvod a
zaver hraji v prezentaci velmi vyznamnou roli.

Mezi vhodné ivody prezentace fadi tento autor
(Brian Tracy, 2025) zejména:

= zahdjeni prezentace pozitivnim sdélenim,
které publikum vhodné naladi,

= zahdjeni prezentace prekvapivym sdélenim
¢1 vyrokem, které publikum neocekavd —
miize jim byt napiiklad i néjakd statisticka
informace apod.,

= uvodni odkaz na zvolené¢ aktudlni téma
(kter¢ idedlné s tématem prezentace souvisi),

= odkaz na udéalost, ktera se stala v minulosti a
ktera s tématem prezentace souvisi,

» odkaz na zndmou osobnost a propojeni
s prezentovanym tématem,

= zahdjeni prezentace vhodnou citaci,
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= zahijeni prezentace otdzkou — at’ jiz
fecnickou otazkou, tak piipadné otazkou, na
kterou fecnik ¢i publikum budou hledat
odpoveéd’,

= sdéleni osobniho piib¢hu,

= sdéleni pribchu, ktery souvisi
s prezentovanym tématem,

= pouziti humoru, vtipii, humorné historky.

Uvedené tvody mohou poslouzit i jako tzv.
»icebreaker®, tedy ,,prolomeni ledt* slouzici pro
uvolnéni atmosféry. Pomaha ucastnikiim se
navzdjem poznat a zapojit se do prezentace
hloubgji.

Pro zakonceni projevu Brian Tracy (2025)
doporucuje zejména jeden zndsledujicich
zplisob:

= motivovani posluchacii k akci,

= pouziti humoru — pokud fe¢nik rozesméje na
zaveér své posluchace, odnesou si pozitivni
dojem,

= inspirovani publika pro prezentované t€éma i
konkrétni aktivitu,

= shrnovéani toho, co bylo feceno.

Brian Tracy (2025) taktéZ zdaraziiuje vyznam
prace s hlasem a paralingvistickymi prostiedky
komunikace. Jedn4 se o schopnost uZivat u€¢inné
pauzy v projevu pro zvySeni napéti, obcas
zpomalit tempo feci, pracovat vhodné s intonaci,
tedy modulaci feci a dalsi aspekty.

Nutnosti je samoziejmé taktéz vhodnd neverbalni
komunikace, napriklad ocni kontakt, préace
s gesty, pfiméfena mimika, pohyb v prostoru,
kterym se tento prispévek jiz podrobnéji
nevénuje.

ZkuSenosti studentii s tipy pro zvySeni
presvédclivosti prezentace

Vybrané techniky pro zvySeni pifesvédcCivosti
projevu byly predstaveny studentim v ramci
vyuky prfedmétu zaméfeného na prezentacni a
komunikacni dovednosti v anglickém jazyce.
Piedmét je mimo jiné zakoncen desetiminutovou
prezentaci na zvolené ekonomické téma, kterou
kazdy student musi v anglictiné absolvovat.
V souvislosti s timto vystupem z predmétu byl
studentim zadan ukol zakomponovat do své
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prezentace minimaln¢ jeden z prednesenych
prvki pro zvyseni presvédcivosti projevu (mohli
jich uzit i vice). Pro usnadnéni byly zvoleny
nasledujici zptisoby a techniky:

= sdéleni otdzky na uvod (fecnické otazky,
piipadné préce s fe¢nickym dialogem),

= sdéleni ptekvapivého faktu ¢i statistiky na
uvod,

= citace,

= odkaz na nedavnou ¢i historickou udalost,
= odkaz na znamou osobnost,

= pouziti humoru,

= sdéleni osobniho piib¢hu,

= sdéleni ptib&hu, ktery souvisi s tématem,
= motivovani k akci,

= inspirovani publika.

Soucasti  zadani  bylo  taktéz  uzivani
paralingvistickych prostfedkti komunikace, které
mely byt soucasti prezentace vzdy (bez ohledu na
zvolenou techniku ze seznamu uvedenych). Totéz
platilo o zafazenych vhodnych prostiedcich
neverbalni komunikace. Doporuceno bylo taktéz
shrnout na zavér to, co bylo feceno.

Studenti byli po odprezentovani svého tématu
individualné dotazovani na svou uzitou techniku
(¢i techniky), divod daného vybéru a taktéz
pocity, jak se jim se zafazenymi aspekty
pracovalo. Po odprezentovani vSech témat
vramci daného dne nésledovala diskuse celé
skupiny nad zvolenymi technikami, jejich
presveédcivosti a ucinnosti.

V letnim semestru 2024/2025 zakoncilo predmét
prezentaci 48 studentl (v ramci dvou shodnych
kurzti prezentacnich dovednosti v anglickém
jazyce), v zimnim semestru to bylo 49 studentti.
Prezentace se pfitom odehrévaly vzdy celkem
v péti zavéreCnych tydnech semestru. VSichni
zucCastnéni studenti studovali v ramci
bakalafského studijniho programu. Pro ucely
tohoto Setfeni nebylo dale rozliSovano pohlavi
ucastnikal.

Dale v textu budou pfedstaveny pouze zvolené
stézejni vysledky, s nimiz bude dale pracovano.

Z celkového poctu 97 prezentujicich studentt si
zvolila velka ¢ast z nich zafazeni Gvodni otazky
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(36 ptipadit). Nasledovalo sdéleni piekvapivého
faktu (27 studentit). Mensi pocet studentii si jiz
vybral sdéleni piib¢hu, ktery souvisel
s prezentovanym tématem, piipadné¢ osobniho
ptibéhu (celkem 11 studentt). Déle byl zafazovan
odkaz na aktudlni ¢i historickou udalost (7
studentt). Celkem 6 studentii zaradilo humor
vcetné humornych historek, stejny pocet odkaz na
znamou osobnost, 5 studentli motivaci k akci.
Dalsi prvky pro zvySeni presvédCivosti se
vyskytovaly jiz jen v jednotlivych piipadech.

Kazdy zucastnikli po prezentaci hodnotil svou
volbu a taktéz to, jak se mu se zafazenym
aspektem pracovalo. Zarazeni otdzky na tvod
bylo hodnoceno jako pomérné¢ vhodny aspekt
navazani kontaktu s posluchaci, studenti, ktefi si
tuto techniku vybrali, s ni byli v souladu. Jednalo
se obvykle o rétorickou otazku, ktera
nevyzadovala odpovéd’ (jen v péti ptipadech se
jednalo o fecnicky dialog a zapojeni publika).
Pozitivné vramci upoutdni pozornosti hned
vuvodu hodnotili prezentujici taktéz sdéleni
prekvapivého faktu, pfi némz monitorovali zajem
posluchact. Ostatni prvky byly hodnoceny spise
rozpacité, z uziti humoru dva prezentujici neméli
dobry pocit, jak sami priznali (publikum
nereagovalo podle jejich ocekavani a v anglictiné
bylo uziti humoru pro n¢ obtizné).

Po prezentacni sekci nésledovala diskuse vSech
studenti se zamérem poukdzat na zafazené
techniky, které je v ten den od spoluzak oslovily
nejvice. Studenti piekvapivé nejvice ocenovali
storytelling, tedy vypravéni piibéhii. Ten ale
pritom zvolila jen mala ¢ast studentl. Zaujala je
taktéZ nckterd prezentovanad piekvapiva fakta
hned vuvodu, kterd je naladila na dané téma.
Ostatni zafazované prvky je zaujali jiz méné.
Vyjadtili se mimo jiné k humornym historkam,
kter¢é  vnckterych  pfipadech  pusobily
nepfirozené,  pfipadné  jim v anglictiné
nerozuméli, nebo je vibec nepostiehli. Jako
vhodnou, ale samoziejmou soucast vnimali praci
s hlasem a uzivani pauz v projevu a vhodné prvky
neverbalni  komunikace, zejména  pohyb
v prostoru a uzivani gest.

Diskuse a zavér

Presvédcivost projevu je kliCovou dovednosti
souvisejici vyznamné s UspéSnosti prezentace.
Pokud se jedna o prezentaci vysokoskolskych
studenti v anglickém jazyce na ekonomické
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téma, je Ucelné zafazované prvky pro zvySeni
presvédCivosti  projevu  predem  peclivé
promyslet, aby se fe¢nikovi s danym tématem a
pfislusnym publikem dobfe pracovalo. Po
kratkém Setfeni ve zvolenych skupinach student
se jako osvédcena technika ukézalo zejména uziti
fecnické otazky na tivod ¢i sdéleni piekvapivého
faktu. S témito technikami bude dale pracovano -
co se tyCe prekvapivého faktu, postacuje pro
vtazeni posluchacli do déje 1 zcela jednoducha
informace, naptiklad u tématu podnikatelského
zaméru na zalozeni kavarny: ,,Védéli jste, ze
spotfeba kavy meziroéné v Ceské republice
vzrostla o 20 %?“ Pfipadné lze formulovat
nasledovné: ,,Dovedete si predstavit rano bez

Podékovani

dobré kavy?*“ Posluchaci se pak citi byt soucasti
prezentace jiz od samého pocatku..

Pozornost je tifeba ale také veénovat nacviku
storytellingu, ktery je aktudlné velmi cenén.
Ucelné je se zaméfit taktéZ na motivaci k akei &
inspiraci publika, ktera obzvlast na zavér
prezentace mulize zanechat pozitivni dojmy a
posluchaci si ji budou pamatovat.

Vzdy ovSem plati, ze pro presvédCivy projev je
zdsadni zejména samotné nadSeni fecnika
prezentovanym tématem, znc¢hoz musi byt
zietelné, ze tecnik svym sloviim davéruje.
Dulezité taktéZ je, aby vybrana technika byla pro
fecnika pfirozend a pisobil tak divéryhodné.

Cldnek je vystupem védeckého projektu VSE IGS/F1/16/2025 ,,Vliv tirovné étendi'skych procesti zpracovani textu na kognitivni
uroveri ucetniho mysleni u generace Z“ a je zpracovan s podporou vyzkumného projektu Fakulty financi a ucetnictvi VSE v
Praze, ktery je realizovan v ramci institucionalni podpory védy VSE IP100040.
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IMPLEMENTACE AKTIVIZACNICH VYUKOVYCH METOD VE VYUCE IKT NA

OBCHODNI AKADEMII A JEJI REFLEXE V POSTOJICH ZAKU

Dennis Billik - Filip Tkac¢ - Katarina Krpalkova Krelova

Vysoka Skola DTI Dubnica nad Vahom - Vysoké &kola ekonomické v Praze, Fakulta financi a Giéetnictvi

DTI University Dubnica nad Vahom - Prague University of Economics and Business, Faculty of Finance and Accounting

Abstrakt: Prispévek nabizi ptehled moznosti vyuziti vybranych aktivizacnich metod ve vyuce pfedmétu
Informacni a komunikac¢ni technologie na stiedni Skole. Doporuceni pro jejich volbu vychazeji
z pilotniho vyzkumného Setfeni realizovaného na obchodni akademii, které zaroven reflektuje

postoje zaku k jejich zavadéni do vyuky.

Abstract: The paper offers an overview of the possibilities of using selected activation methods in the

teaching of Information and Communication

Technologies at secondary school.

Recommendations for their selection are based on a pilot research investigation conducted at a
business academy, which also reflects the attitudes of students towards their introduction into the

classroom.

Klic¢ova slova: aktiviza¢ni metody, informacni a komunikacni technologie, postoje zakt

Key words: activation methods, information and communication technologies, students' attitudes

Uvod

Aktivizacni vyukové metody predstavuji moderni
pristup k vyuce, ktery klade dliraz na aktivni roli
zdka v procesu vzdélavani. Tyto metody
podporuji ucitele v hledani inovativnich zptisob,
jak rozvijet potencial svych zaku prostiednictvim
jejich  ptimého zapojeni v radmci vyuky.
Charakteristickym rysem aktivizacnich metod je,
7ze  z&ci  dosahuji  vzdélavacich  cila
prostiednictvim vlastni ucebni ¢innosti, pfi¢emz
dirraz je kladen na rozvoj mysleni a schopnosti
fesit problémy (Manak a Svec, 2003).

Zaci zde vystupuji jako aktivni Giastnici vyuky,
coz prispiva k jejich vyssi motivaci a hlubsimu
zapojeni do ucebniho procesu. Predpoklada se, ze
si osvoji znalosti a dovednosti efektivnéji, pokud
maji moznost vyuzit vlastni logické uvazovani,
prakticky si dovednosti vyzkouset a aplikovat
ziskané poznatky. Cilem ucitele vyuzivajiciho
tyto metody je ozivit vyuku a ucinit ji
atraktivnéj$i. Zaroven se snazi rozvijet u zaka
schopnost tymové spoluprace, komunikace a
prezentace (Berkova, 2016).

Mnoh¢ z aktivizatnich metod vychazeji
z problémoveé orientovan¢ho pfistupu, ktery
podporuje motivaci zdkti a rozvoj jejich
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kritického mysleni. Kriticky uvazujici zak je
zvidavy, klade otazky, hleda odpoveédi,
zpochybiiuje zazité¢ postoje, formuluje vlastni
nazory a dokédze je obhgjit (Kotrba a Lacina,
2015).

Ve vyuce informacnich a komunika¢nich
technologii (IKT) na stfedni Skole nachdzeji
aktivizacni metody Siroké uplatnéni, nebot

umoziiuji ~ propojit  teoretické  poznatky
s praktickymi  dovednostmi.  Ucitelé  Casto

vyuzivaji projektovou vyuku, skupinovou préci,
simulace redlnych situaci nebo feseni konkrétnich
problém z praxe, ¢imz podporuji samostatnost a
kreativitu zaki. Napiiklad pfi tvorbé prezentaci,
webovych stranek nebo pfi praci s tabulkovymi
procesory zaci nejen aplikuji ziskané znalosti, ale
zaroven  rozvijeji  schopnost  spolupréce,
planovani a sebereflexe. Aktivni zapojeni do
vyuky IKT vede k hlubSimu porozuméni
technologiim a jejich smysluplnému vyuziti
v realném zivoté€ 1 budoucim profesnim uplatnéni
(NPI CR, 2025).

Piinosy implementace aktiviza¢nich metod do
vyuky

Implementace aktivizatnich vyukovych metod
pfindsi do  vzdélavactho procesu fadu
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vyznamnych piinosi, které pozitivné ovliviiuji
jak kvalitu vyuky, tak samotné zéky. Jednim
z kli¢ovych piinosli je rozvoj samostatnosti a
tvorivosti. Aktivizacni metody stavi zdka do
centra vzdélavaciho procesu a podporuji jeho
aktivni 0ast na vyuce. Zaci nejsou pouze
pasivnimi piijemci informaci, ale stavaji se
spolutvlirci  poznani, samostatné¢ analyzuji,
hodnoti a aplikuji ziskané poznatky v praxi. Tento
pristup vede k hlubSimu porozuméni ucivu a
k rozvoji schopnosti samostatné fesit problémy
(Berkova, 2016; NPI CR, 2025).

Z pohledu vztahu mezi ucitelem a zaky
predstavuje vyznamny piinos aktivizacnich
metod zména role pedagoga ve vyukovém
procesu. Zatimco pifi tradicni, frontalné
orientované vyuce je ucitel vniman predevsim
jako autoritativni a neomylny zdroj informact, pti
vyuzivani aktiviza¢nich metod se jeho role
proméiuje a stdva se spiSe privodcem,
facilitaitorem a partnerem v procesu uceni. Tato
zména prispiva k oteviengjsi a diveérngjsi
atmosféfe ve tiid¢, coz se pozitivné odrazi
v postoji zaki k uciteli 1 ve vzajemné komunikaci
(Grecmanova a Urbanovska, 2007).

Dal§im vyznamnym pifinosem je zvySeni
motivace a angazovanosti zakid. Aktivizacni
metody, jako je projektova vyuka, skupinova
préce nebo feseni redlnych problém, ptindseji do
vyuky prvky smysluplnosti a praktiénosti. Zaci se
tak uci s veétsim zdjmem a ochotou, protoze vidi
ptimé propojeni mezi u¢ivem a redlnym zivotem.
Tento pfistup zarovenn podporuje pocit
zodpovédnosti za vlastni uceni a rozviji
schopnost spoluprace vtymu (Krpalek a
Krpalkova Krelova, 2024).

Podle Orpinase a Horne (2006) pfispiva rozvoj
socialnich dovednosti, ktery je uzce spojen
s vyuzivanim aktiviza¢nich metod, k vyraznému
snizeni vyskytu rizikového chovéani ve Skolnim
prostredi, zejména pak Sikany. Aktivni zapojeni
zakl do vyuky a podpora spoluprace a empatie

preventivné vic¢i negativnim jevim.

Neméné¢ ditlezitym prinosem je rozvoj kritického
mysleni a schopnosti reflexe. Aktivizacni metody
Casto zahrnuji diskusi, argumentaci a hledani
alternativnich feSeni, coz vede zaky k tomu, aby
kladli otazky, zpochybiiovali zaZité postoje a
formulovali vlastni nazory. Reflexe vlastniho
uceni pak pomédhéd Zakim lépe porozumét nejen
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obsahu, ale i svému vlastnimu stylu uceni a
mysleni Kotrba a Lacina, 2015).

Vybrané aktivizacni metody vhodné v ramci
vyuky predmétu IKT

V kontextu vyuky informac¢nich a komunikacnich
technologii (IKT) na obchodni akademii nabyvaji
aktivizani metody na vyznamu, nebot’ umoznuji
zaklim nejen osvojit si teoretické znalosti, ale
predev§im rozvijet praktické dovednosti a
kompetence potiebné v digitalni spolecnosti, ke
které se postupné ¢im dal vice piiblizujeme. Nize
vybrané metody podporuji aktivni zapojeni zakt
ve vyuce, rozvoj kritického  mysleni,
samostatnosti a schopnosti fesit problémy, coz je
zasadni pro piipravu na dynamicky se ménici
digitalni prostiedi.

= Heuristick¢é metody a feSeni problémovych
uloh — metody zaloZzené na samostatném
objevovani a feSeni problémt, jsou v IKT
velmi efektivni. Umoziuji zakiim aktivné
vyhledavat vhodna feSeni ukoli, formulovat
vlastni hypotézy, aplikovat znalosti v novych
situacich, rozvijet analytické a logické
mysleni (Gao a Hargis, 2010). Ve vyuce IKT
muze byt tato metoda aplikovana naptiklad
pfi feSeni programovacich uloh, névrhu
databazi nebo pti hledani inovativnich feseni
konkrétnich technickych problému.
Typickym piikladem je zadani komplexniho
ukolu, ktery  vyZaduje  samostatné
vyhledavani informaci, navrh feSeni a jeho
prezentaci ostatnim. Podle dat spole¢nosti
Intel (2024) lze tvrdit, ze studenti, ktefi jsou
vedeni k samostatnému objevovani, dosahuji
lepsich vysledkd a jsou Iépe pfipraveni na
feSeni redlnych problémt v praxi. Tento
pristup je v souladu s vSeobecnymi
pozadavky na rozvoj mékkych dovednosti
zakl, jako jsou kreativita, flexibilita a
schopnost  efektivné pracovat v tymu
(Kotrba a Lacina, 2015).

* Diskusni metody — diskuse ve vyuce IKT
umoziuje zakim vyjadiovat své nazory,
hodnotit riizné piistupy a rozvijet schopnost
argumentace. Jsou vhodné k zatazeni do
vyuky pro témata jako etika ve svéte
informacnich technologii zejména
v kontextu vyuziti Al ¢i v problematice
kybernetické bezpec¢nosti. Aktivni zapojeni
zakl do diskuse podporuje hlubsi pochopeni

22



uciva a rozvoj komunikacnich dovednosti
(Kotrba a Lacina, 2015). Vysledky studie
Gao a Hargise (2010) ukazuji, ze diskuse
zvySuji  kritické mySleni a schopnost
samostatného rozhodovéni, coz je klicové
pro jejich pusobeni na stiedni Skole 1 v jejich
nasledném dalsi vzd€lavanim, pracovnim
prostiedi ¢i bézném Zivote.

= Kooperativni ufeni — jedna se o jednu
z nejefektivnéjSich aktivizacnich metod ve
vyuce IKT na stfedni $kole. Zaci pracuji ve
skupinach, kde spolecné fesi tkoly, diskutuji
a vzéjemné si pomahaji, coz rozviji nejen
odborné znalosti, ale i socidlni dovednosti a
schopnost tymové spoluprace. Vyuziti ICT
nastrojii, jako jsou online kolaborativni
platformy (napt. Google Workspace,
Microsoft Teams), umoziuje efektivni
komunikaci a sdileni materialti i mimo skolni
hodiny, ¢imz se prodluzuje a prohlubuje
proces uceni (Garcia-Valcarcel a kol., 2014;
Pozzi a kol., 2023).

= Didaktické hry a prvky simulace — tyto
metody predstavuji ucinny zpisob, jak
aktivizovat zdky a zarovenl jim umoZnit
aplikovat znalosti v modelovych situacich.
V ramci vyuky IKT lze vyuzit naptiklad hry
zamétené na kybernetickou bezpecnost,
spravu  siti  nebo  feSeni  problémi
v softwarovém  vyvoji.  Simulace a
didaktické hry, véetné tzv. ,, serious games “,
predstavuji inovativni formu aktivizacni
vyuky, kterd umoznuje studentim zaZzit
realné situace v bezpecném a kontrolovaném
prostfedi. Dle studie od Pacheco-Velazquez
a kol. (2023) simulace a serious games
zvySuji motivaci a angazovanost studenti,
umoziuji experimentovat s riznymi scénafi
a rozvijet rozhodovaci  schopnosti
v komplexnich situacich. Vysledky jejich
vyzkumu potvrzuji, Ze tyto metody
podporuji hlubsi pochopeni uc¢iva a zvysuji
schopnost studentii  aplikovat  ziskané
znalosti v praxi. Dulezitym rysem téchto
metod je moznost okamzité zpétné vazby
(Gundersen a Lampropoulos, 2025).

Vyzkumné Setieni

Uvodem bychom radi upozornili, Ze se jedna
o pilotni vyzkumné Setfeni dané problematiky,
kter¢é se odehrdlo na Obchodni akademii
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Heroldovy sady v Praze v prubéhu ledna a inora
2025 a bylo zaméteno na analyzu postoji zaka
vybranych tfid napii¢ rocniky k vyuZzivani
aktivizatnich metod ve vyuce prostiednictvi
dotaznikového Setieni.

Cilovou skupinou byli zaci 1., 2. a 4. ro€. oboru
obchodni akademie, v ramci pfedmétu IKT. Do
dotaznikového Setieni se zapojilo 86 respondent.
Je dilezité zminit, ze respondenti byli pfed
vypliovanim  dotazniku  peclivé  pouceni
o problematice aktivizatnich metod, tak aby
dokézali plnohodnotné¢ odpovédét na jednotlivé
otazky v ramci dotaznikového Setfeni.

Nize uvadime vysledky shrnujici odpovédi
respondentli v kontextu snahy o nalezeni
odpovédi na predem stanovené vyzkumné otazky
naseho pilotniho Setfeni.

1. Maji zéci pocit, ze si zapamatuji ucivo Iépe,
pokud jsou ve vyuce vyuzity aktiviza¢ni metody?
Na tuto vyzkumnou otdzku piimo navazovala
otazka €. 10 dotaznikového Setfeni v nasledujicim
znéni: ,, Pomdhaji Vam aktivizacni metody lépe si
zapamatovat ucivo? *“ Z odpovedi na tuto otazku
je na prvni pohled patrné, ze vétSina respondentt
z tad zakl, konkrétné 69 (tj. lehce pres 80 %)
souhlasi s tim, Zze aktivizacni metody jim
pomahaji Iépe si zapamatovat probirané u¢ivo. To
mimochodem potvrzuji i1 dals$i otdzky nami
sestavené¢ho dotazniku, jako napt. otdzka ¢. 13:
., Pokud jsem aktivné zapojen/a do vyuky, ktera
mé bavila, tak mam vétsi motivaci se v dané
problematice ddle sebevzdelavat . Kde 35 zaku
(tj. 40,7 %) zvolilo odpovéd’ ,, Urcite ano*“ a 24
zak (tj. cca 28 %) zvolilo odpoveéd’ ,, Spise ano “,
v souctu se jednd o necelych 69 % kladnych
odpovédi, coz dokresluje motivaéni a vzdélavaci
potencial vyuziti aktivizaénich metod ve vyuce
IKT.

2. Existuje predpoklad, ze pii pouZiti
aktivizacnich metod bude probirané ucivo zaky
vice bavit?

Vramci dotaznikového Setfeni byla zakim
poloZena série otdzek na danou problematiku
vramci snahy o zodpovézeni této vyzkumné
otazky. Velmi vypovidajici byla zejména otadzka
¢. 8, ktera zni: ,, Pokud jsem aktivné zapojen/a do
vyuky, vuka mé...: “ Z odpovedi na tuto otazku je
patrné, Ze pii vyfazeni odpovédi ,, Nevim, nejsem
si jisty/a*, kterou zvolilo 19 zaku (tj. 22 %) lze
tvrdit, Ze naprosta vétSina dotdzanych zaku
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zastava nazor, ze je vyuka zaujme, tedy je bude
bavit, pokud jsou aktivné zapojeni do jejiho
prubéhu pravé pomoci aktivizacnich metod.
Konkrétn¢ odpoved’ ,, Urcité zaujme *“ zvolilo 32
zakl (1. 37,2 %) a ,,Spise zaujme* 30 zaku (4.
34,9 %), coz v souctu tvoii 72,1 % odpovédi pro
kladnou odpovéd.

3. Pomuize vyuziti aktiviza¢nich metod v hodiné
IKT snizit ¢asovou ndroc¢nost doméaci piipravy
74kl na dalsi hodinu?

K této vyzkumné otazce se vztahuje otazka €. 9:
,,Pokud jsem aktivné zapojen/a do vyuky, cas
domaci pripravy se...: “. Kde 53 zaku (tj. 61,6 %)
zvolilo odpovéd’ ,, Vyrazné zkrati“ a 18 zaku (tj.
20,9 %) zvolilo odpoveéd’ ,, Spise zkrati . VétSina
zaki tedy zastdva nazor, ze aktivizacni metody
pomahaji zkratit as domaéci piipravy. Zajimavé
vSak bylo, ze vétsi podil zkraceni doby domaci
ptipravy pii vyuziti aktivizacnich metod ve vyuce
IKT wvykazovali zaci nizSich  ro¢nika,
u maturitniho ro¢nikli byl pomér odpovédi ve
prospéch zkraceni domadci piipravy pouze lehce
nad 50 %.

Zavér

Zavéry naseho pilotniho vyzkumu potvrzuji, ze
implementace aktivizacnich vyukovych metod ve
vyuce IKT na obchodni akademii miize prinaset

Podékovani

vyznamné benefity jak v oblasti osvojeni si
znalosti, tak v postojich Zakd. Zaci hodnoti tyto
metody jako efektivni pro lepsi zapamatovani si
uciva a uvadgji zvySenou motivaci 1 zdjem
o pfedmét jako takovy, ktery Casto nemusi byt
upln¢ atraktivni mezi Zdky ekonomicky
zamé&feného studijniho programu.

Aktivni zapojeni do vyuky vede ve vétSing
ptipadii nejen ke zkraceni domaci ptipravy, ale
také k rozvoji kliCovych kompetenci, jako je
samostatnost, schopnost spoluprace v tymu ¢i
rozvoji kritického mysleni. Vysledky ukazuji, ze
aktivizatni metody pfispivaji k pozitivnimu
klimatu ve tfidé a podporuji hlubsi porozuméni
technologiim, coz je zasadni pro pfipravu zakl na
pozadavky dynamicky ménici se digitalni doby.

Predkladany pfispévek predstavuje teoreticky a
empiricky vychodiskovy ramec pro nami
planovany a v nékterych ohledech jiz pokracujici
vyzkum v oblasti aplikace aktivizacnich
vyukovych metod ve vyuce IKT. Vysledky této
studie pfinaseji komplexni vhled do problematiky
a poskytuji pedagogickym pracovnikiim podnéty
k vyuziti vybranych aktivizacnich metod, které
jsou ze strany Zzakd prevazné pozitivné
hodnoceny a maji potencial vyznamné piispéet ke
zkvalitnéni a inovaci vyukového procesu dané¢ho
predmétu.
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Abstrakt: Studie popisuje, jak studenti ucitelstvi a vyucujici na Fakult¢ pedagogické Zapadoceské
univerzity v Plzni vyuZzivaji Al chatboty. Prizkumy ukazuji, ze studenti je pfevazné pouzivaji pro
praci s textem a rozvoj strategie samostatného uceni, zatimco vyucujici jsou pii pouzivani
v mnoha ohledech opatrnéjsi, coz signalizuje rozdilné vzorce pouZzivani.

Abstract: This study explores how Al chatbots are used by pre-service teachers and faculty members at
the Faculty of Education, University of West Bohemia in Pilsen. Surveys show that students mainly
use chatbots for text-related tasks and self-directed learning strategies, while faculty members are
in many respects more circumspect. This suggests differing patterns and strategies.

Klic¢ova slova: Al, uméld intelligence, studenti ucitelstvi, vzdélavani, LLM, ChatGPT

Key words: Al, artificial intelligence, preservice teachers, education, LLM, ChatGPT

Introduction

To realize that artificial intelligence (Al) is a
phenomenon that extends beyond the realm of
experts and increasingly permeates everyday life,
one only needs to browse mainstream media,
social networks, or simply search for the term
"artificial intelligence" online. A Google search
for the phrase in Czech yields approximately nine
million results, while the English version returns
about 1.2 billion hits. Although much has already
been written and said about the present and future
impacts of this technological revolution on our
lives, our understanding of its future trajectory
remains limited, with most discussions consisting
of (to varying degrees optimistic or pessimistic)
scientific or popular predictions (see, for
example, the widely publicized and unsettling
study by Kokotajlo, 2025, or the documentary
series What's Next? The Future According to Bill
Gates, 2024).

What is already observable today, however, are
significant impacts of this technological
phenomenon in the field of education. This
applies both in the context of the growing
importance of lifelong individualized learning
and in terms of the necessary transformation of
institutionalized educational processes. Although
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students initially expressed excitement over
ChatGPT's capabilities, considerable skepticism
was also evident, particularly regarding the
accuracy of its responses and the need for solid
background knowledge to evaluate critically the
information provided: "The results show that the
students admire the capabilities of ChatGPT and
find it interesting, motivating, and helpful for
study and work. They find it easy to use and
appreciate its human-like interface that provides
well-structured responses and good explanations.
However, many students feel that ChatGPT’s
answers are not always accurate and most of them
believe that it requires good background
knowledge to work with since it does not replace
human intelligence." (Shoufan, 2023, p. 38805)

Despite these initial concerns, as early as 2023—
when the first less sophisticated versions of
ChatGPT and other Al chatbots were available—
Labadze et al. identified key areas in which
students used these tools, including assistance
with homework and learning, personalized
educational experiences, and the development of
various skills. According to their study, educators
also highlighted several significant benefits of
using Al chatbots, such as saving time and
enhancing pedagogical methods. These findings
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suggest that, thus far, Al chatbots have been used
primarily for personal study-related purposes,
such as self-directed learning and individual
completion of assignments. Previous research,
therefore, emphasizes the role of Al chatbots as
important learning assistants. This is further
illustrated by Monib et al. (2024), whose findings
outline key areas where students make use of
these tools, including language learning, writing
support, and assistance with research—
particularly in data analysis and exploration of
new topics. These findings also align with our
own survey results (see, e.g., Batko et al., 2025).

The potential of ChatGPT and other Al chatbots
in education is immense. Studies even indicate
that using these tools can enhance students'
academic  performance (Al-Qaysi, 2025).
Students themselves are well aware of these
possibilities. For example, Cao (2025), in a study
conducted among Chinese university students,
reports that students see the main benefits of Al
chatbots in fostering innovative thinking,
supporting personalized learning, and assisting in
the analysis of written texts. Similarly, Levine et
al. (2024) describe the specific strategies students
employ when using ChatGPT as a writing aid.
Their findings support the notion of Al chatbots
as tools that foster critical engagement, as
students do not rely on the chatbot to write entire
texts for them—a common concern among
educators—but rather use it to brainstorm,
structure their work, and revise drafts, in a manner
akin to other writing support tools such as
Grammarly.

Al chatbots also offer specific opportunities for
university instructors. For instance, Fabiyi (2025)
suggests that ChatGPT can serve as a valuable aid
in formulating learning objectives and ensuring
their alignment with SMART criteria (Specific,
Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound).
While the tool can help improve the clarity and
precision of learning objectives, the study stresses
the irreplaceable role of human judgment,
experience, and contextual understanding in the
educational process: "Human judgement,
experience, and contextual understanding remain
integral to the educational process." (Fabiyi,
2025, p. 494)

In summary, while the potential of Al chatbots in
education is undeniably vast, their proliferation
and improvement paradoxically also amplify the
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importance of human involvement throughout the
educational process. This is not limited to
assessment, where, despite technological
advances, human oversight remains essential (see
above). Cotton et al. (2024), in their aptly titled
study "Chatting and Cheating: Ensuring
Academic Integrity in the Era of ChatGPT",
address the widely discussed issue of Al-assisted
cheating. =~ Their work offers practical
recommendations for preventing this new form of
academic dishonesty, such as educating students
about responsible use, encouraging more
collaborative writing processes (e.g., regular
drafts, presentations of work-in-progress), and
using tools to detect potential Al-generated texts
by focusing on language quality, factual
inaccuracies, originality, and deploying technical
detectors.

Our own research similarly investigates specific
ways in which Al chatbots are used, with a
particular focus on how these tools are adopted by
pre-service teacher students and faculty members
at the Faculty of Education, University of West
Bohemia in Pilsen (hereafter FPE UWB).

Methodology

In recent years, the FPE UWB has conducted an
extensive longitudinal survey focused on the
frequency and ways in which Al tools are used by
both students and faculty members. This survey
was carried out in June 2023, January 2024, and
January 2025 using a Google Forms
questionnaire distributed to all faculty members
and students of the institution. Each wave of the
survey received approximately 50-60 responses
from academic staff and 200250 responses from
students. The age distribution and disciplinary
composition of the respondents remained
relatively stable over the course of the study.

The questionnaire consisted of both closed and
open-ended questions. A selection of the
aggregated results has already been published
(see, e.g., Voltrova, 2025; Batko et al., 2025).
This paper, however, focuses specifically on the
previously unexamined responses to the open-
ended questions concerning the ways in which Al
tools are being used by students and faculty
members. Table 1 provides an overview of the
number of responses from each group across the
three survey waves.
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The analyzed open-ended questions were as
follows:

* Question for students: Is there a specific
activity or way of using Al tools that you
engage in as part of your studies? Please
describe it briefly.

= Question for faculty members: Is there a
specific activity or way of using Al tools that
you implement in your teaching with
students? Please describe it briefly.
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June 2023 — 1 7 39
students
June 2023 — faculty 60 7 289,
members
January 2024 — 196 5 79
students
January 2024 — .
faculty members 49 18 37 %
January 2025 — 204 7 15,
students
January 2025 — )
faculty members 51 13 25%

Table 1. Number of respondents in each survey wave and
the number of responses to the open-ended question
included in the analysis.

To analyze the open-ended responses, a
clustering method was employed. Responses
were grouped into clusters—semantically related
categories—based on the presence of key terms
within each response. In cases where responses
were brief or listed in bullet-point form, the listed
term often directly matched the extracted
keyword. The distribution of these clusters within
the respondent groups, along with other relevant
findings from the analysis, is presented in the
following section.

The primary aim of our research is to address the
following questions:

= What are the most common ways in which
Al tools are used by students and faculty at
the Faculty of Education, University of West
Bohemia?
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= Have patterns of Al tool usage changed over
the surveyed period?

=  How does the use of Al tools differ between
students and faculty members?

In addition, we seek to compare our findings with
those of the studies discussed in the introduction
to this paper.

Terminological notes:

1. In this study, the terms Al tools, Al chatbots, or
artificial intelligence tools primarily refer to
chatbots based on large generative language
models (LLMs), such as ChatGPT, Gemini, or
Copilot.

2. The respondents are divided into two groups:
students and faculty members. The term “faculty
members” refers specifically to academic staff at
the university and not to teachers at primary or
secondary schools where students may undertake
their teaching placements. Therefore, throughout
this text, we also refer to them as academics.

Use of AI Chatbots — Research Findings

Tables 2 to 5 present the findings of our research.
Specifically, Tables 2 and 4 summarize the total
number of respondents and the number of
responses to the open-ended questions, while
Tables 3 and 5 provide examples of responses
categorized into the identified clusters. The first
two tables present data from students, while the
latter two focus on faculty members.

In total, eight clusters were identified among
student responses and nine among faculty
responses (see Tables 2 and 4). The three most
frequently represented categories, excluding the
responses where participants explicitly stated
they did not use Al tools, were as follows:

Among students:
=  Working with text
* Information retrieval

= Exam preparation

Among faculty members:
*  Working with text
* Information retrieval

=  Working with graphics
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At this initial level of categorization, the
responses of students and faculty members
appear largely similar. However, differences
emerge within the less frequently mentioned
categories, reflecting the distinct goals and
practices of the two groups. For example, students
commonly mentioned exam preparation, while
faculty members noted using Al for error
detection in assignments and test creation.
Additionally, differences can also be observed in
how Al tools are used within the same clusters. In
the working with text category, faculty members
emphasized critical engagement with texts and
the integration of academic literature, whereas
students more frequently reported using Al to
assist with text formulation or to simplify and
speed up reading tasks, such as summarizing
content, creating outlines or abstracts, and
compiling key points from longer texts.

Student responses further indicate that Al
chatbots are predominantly wused during
independent study at home rather than during
seminars or lectures. Al tools were commonly
used to clarify complex topics (e.g., "If I don't
understand a topic, Al can explain it repeatedly
until I do") or to prepare for exams and credit tests
("Creating mind maps that significantly help me
study and prepare for exams", or "Creating tests
from course materials, making flashcards, writing
summaries"). These examples suggest that
students are gradually developing personalized
strategies for incorporating Al tools into their
learning and self-study routines, which they find
effective and accessible. Nonetheless, some
responses also indicate the use of Al during
lectures or seminars, as illustrated by: "When a
lecturer mentions a technical term I don't
understand and does not explain it, I quickly ask
Al so I can keep up."

Faculty members, in their responses about
activities involving students, also described
integrating Al tools both directly into classroom
teaching and as part of homework assignments.
For example, one response illustrates an in-class
activity: "Students first respond to a question (five
key events in Russian history), then use Al — we
compare and edit the outputs. We verify and
refine them." Another example shows the
assignment of Al-related tasks for home study:
"As a homework activity in the course
Spatiotemporal Creativity for part-time students

Navrat na hlavni stranku

in Early Childhood and Primary Education —
animating children's drawings using
https://sketch.metademolab.com."

Several responses from faculty members also
demonstrate a critical and efficiency-focused
approach to Al, reflecting an awareness of both
the advantages and the limitations of these tools:
"I show students how easy it is to automate tasks,
but also how to assess Al-generated content
critically."
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Table 2. Student responses to the open-ended question
categorized into individual clusters. Rows 1 and 2 present
aggregated data: the total number of respondents (i.e., the
number of students who participated in the survey) and the
total number of responses to the analyzed open-ended
question. Rows 3 to 10 show the individual clusters
identified within the sample of responses. It should be noted
that individual responses (as indicated by the number in row
2) may include multiple types of Al tool usage; therefore,
sum totals across the clusters may exceed the total number
of responses to the open-ended question shown in row 2.
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Cluster name

Examples of use

Cluster name Examples of use

Information Research, source of information, Working with Critical engagement with
retrieval explanation of terms and new topics text text, comparison with
Working with | Assistance with wording, text academlc hterature., fact-
text stylistics, summarizing content, text checking, text creation
simplification, ~ creating  outlines, Information Research, brainstorming
extracting key information, writing retrieval on selected topics,
seminar papers and presentations searching for new
Exam Practice exercises, creating mock information
preparation tests, formulating questions on Graphic creation | Video production, image
specific topics . . .
P P creation, working with
Brainstorming | Brainstorming in the preparation of graphics
didactic materials Error detection in | Error identification,
Translation Translation of texts from/into a solved tasks examples of incorrectly
from/into a foreign language solved tasks
forei ; ; .
) &l Plant Plant identification
anguage . . .
: identification
fg?r?egr‘z\tion Image generation Translation Use for text translation
from/into a
Cheating Al writes seminar papers and foreign language
during studies completes assignments on my behalf Test creation Test creation
Table 3. Specific examples provided by students within Task automation | Task automation

each cluster.
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ended question

L.

2

11| Task automation

3. | No such activity; I do not use the tools in question |7
10| Test creation

4. | Working with text

5. | Information retrieval

7. | Error detection in solved tasks

8. | Plant identification

9. | Translation from/into a foreign language

6. | Graphic creation

Table 4. Equivalent of Table 2, but for faculty members.
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Table 5. Specific examples provided by faculty members
within each cluster.

Final Discussion

Returning to the primary research questions
formulated in Section 1 of this paper, we can
summarize that both faculty members and
students at the FPE WBU, predominantly use Al
tools for text-related tasks and information
retrieval. Other common uses of Al chatbots
include exam preparation and creative tasks such
as Dbrainstorming for new topics or the
development of didactic materials. Among
faculty members, the use of Al for graphic work
was also noted.

Given the relatively small sample size,
particularly among faculty respondents, we
cannot draw definitive conclusions regarding
trends or changes over time. The only observable
pattern is a gradual decrease in the number of
students reporting that they do not use these tools
during their studies (see Table 2). Overall, the
patterns of AI tool usage do not differ
substantially between the two groups. The
differences identified (as discussed in Section 2)
mainly reflect the differing professional roles and
objectives of students and faculty members.
Moreover, faculty members demonstrated a more
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deliberate and critical approach to working with
Al chatbots compared to students.

Our findings thus support the general observation
that students primarily use Al tools for self-
directed study, as noted by Labadze et al. (2023),
particularly in tasks related to writing and
research assistance (Monib et al., 2024). Based on
the student responses analyzed, we also observed
that students rarely rely on Al chatbots to generate
complete texts, corroborating the findings of Cao
et al. (2025). Instead, they tend to use Al as an
assistant for specific tasks, aiming to streamline
and enhance the writing process and improve the
quality of their outputs.

Regarding faculty responses, none reported using
Al tools for formulating learning objectives, as
proposed by Fabiyi (2025). Rather, their
strategies for integrating Al tools mirrored those
already described in the literature—focusing on
improving work efficiency, saving time, and
exploring new pedagogical approaches (see
Labadze et al., 2023).

Pouzité zdroje

Finally, it is important to address the ethical
dimension of this topic, which emerged in two
student responses explicitly reflecting on the
purposes for which they use Al tools: 1) for
cheating ("I have Al generate all my written
assignments") and 2) for completing what they
perceive as meaningless assignments ("I use Al to
complete pointless tasks given by instructors").
Although such responses appeared only twice in
the entire dataset, they warrant reflection—both
in terms of the nature of assignments given by
instructors and in light of previously published
recommendations for teachers and universities
(see above). The fact that these responses were
rare may, of course, be influenced by potential
reluctance among students to disclose such
behaviors in the survey, as well as by the
relatively small sample of analyzed responses.
These two factors represent key limitations of our
study.
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VLIV UCITELE TELESNE VYCHOVY NA MOTIVACI ZAKU K POHYBU
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Abstrakt: Piispévek se zabyva vlivem ugitelti télesné vychovy na zakladnich $kolach v CR na motivaci
zakl k pohybu. Data ziskana v letech 2018-2025 dokladaji, Ze 65 % dotazanych nebylo uciteli
télesné vychovy na zdkladni Skole ve vztahu k pohybové aktivnosti pozitivné ovlivnéno.
Prispévek vybizi ke zlepSeni ptisobeni ucitele v procesu vyuky a piipravy budoucich ucitelii

télesné vychovy.

Abstract: The paper addresses the influence of P.E. teachers at elementary schools on students’
motivation to be active. Data collected from 2018 to 2025 indicate that 65% of respondents were
not positively influenced by their P.E. teachers regarding physical activity. The paper calls for
improvements in teachers' approaches during instruction and in the preparation of future P.E.

teachers.

Klic¢ova slova: Ucitel télesné vychovy, motivace, pohyb, pohybova gramotnost.

Key words: Physical Education Teacher, motivation, movement, motor skills literacy.

Uvod

Pojeti zivotniho stylu soucasné Skolni mladeze
vykazuje nejen vysoké procento vyrazného
nedostatku pohybu, ale i nizkou miru porozuméni
diileZitosti pohybu. Podle tematické zpravy CSI
(2023a) az 80 % zakd nespliuje doporuceni
WHO k pohybové aktivnosti. Mezi zasadni
pri¢iny nedostatku pohybu patii dlouhé sezeni ve
Skole a nartst hypokineze ve volném case spjaty
s nadmémym pouzivanim ICT. Globalnim
dopadem na budouci Zivotni styl je m.j.
zafixovani sedavého zptisobu zivota v dospélosti
a pokles urovné motorické zdatnosti, kterd
prokazatelné ovlivituje zdravi a pfispiva ke
kvalité¢ zivota. Jednim ze zakladnich cilii Skolni
télesné vychovy je aktivni vytvafeni kladného
vztahu k pohybu v rdmci hodin télesné vychovy
(Razicka et al., 2022). Odbornd vefejnost
dlouhodobé nabada k pravidelné diagnostice
stavu motorické zdatnosti zejména déti Skolniho
veéku (Moravec et al., 1996 a 2002; Suchomel,
2003; Tremblay et al, 2005; Vobr, 2013; Rubin et
al., 2020 aj.). Nizka tirovent motorické vykonnosti
v tomto obdobi piedznamenava potencialni
nebezpe¢i nezdravého vyvoje ditéte a ze
zdravotniho hlediska ho zafazuje do rizikové
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skupiny (Portman, 1995; Vrbas, 2010). Pro
vysoké procento déti s nizkou urovni motorické
vykonnosti navic neni Skolni télesnd vychova
pozitivnim zazitkem, Castéji zazivané neuspechy
maji vyznamny vliv na oblast budovéni vztahu k
pohybu obecné (Ignico a Mahon, 1995; Poole,
1996; Bunc, 2000; M¢kota, a Cuberek, 2007;
Rubin et al., 2014 aj.).

Zahrani¢ni  diagnostika v  oblasti Grovné
motorické zdatnosti riznych veékovych skupin
byla realizovdna zejména od 2. poloviny 20.
stoleti (McCloy a Young, 1954; Mechelen et al.,
1986; Yue a Cole, 1992; Thomas a Nelson, 2001;
Salcman, 2015; Scott et al., 2017; a dalsi). Dosud
nejkomplexnéjsi mezinarodni studie
dlouhodobého sledovani urovné télesné zdatnosti
déti a mladeze vychazeji z vyzkumi v 27 statech
uskuteénénych na vSech svétadilech v obdobi
1958-2003 (Tomkinson, Léger, Olds a Cazorla,
2003, Olds, Tomkinson, Le Ger a Cazorla, 2006)
a dokladaji trvaly pokles urovné motorickych
predpokladd jiz od 70. let 20. stoleti zejména
v oblasti alarmujici regrese stavu vytrvalostnich
schopnosti déti a mladeze (Tomkinson, 2007;
Tomkinson, Lang, a Tremblay, 2019).
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Rozvoji tuzemského testovani se vénoval
Stumbauer (1990), Kovai a Mgkota (1995),
Gajda a M¢kota (2000), Neuman (2003), M¢kota
a Cuberek (2007), Psotta (2014), Rubin,
Suchomel a Kupr (2014) a dalsi. Posledni
reprezentativni ploSny monitoring byl realizovan
v roce 1987 (Moravec, 1990) a v nasledujicich
tiiceti letech jiz byly provedeny pouze
nereprezentativni pruzkumy. Testovani
motorické zdatnosti déti a mladdeze zacalo byt
vyznamnéji rozvijeno az ve 21. stoleti. Kalman et
al. (2010) doklada, ze velka cast Skolni mladeze
je nedostatecné pohybové aktivni. V pilotnim
Setfeni Ceské $kolni inspekce ze $kolniho roku
2015/2016 (CSI, 2016) byl pokles t&lesné
zdatnosti Zaki na zékladnich a stfednich Skolach
za obdobi poslednich 10 let vniman tremi
Ctvrtinami uciteli télesné vychovy. Regresni
tendence dolozila i komparace vysledkli méfeni
v projektu Sazka Olympijsky viceboj s vysledky
celostatniho prizkumu z roku 1966 (Adamec et
al., 2021). Aktudlni Narodni zprava o pohybové
aktivit¢ Ceskych déti a mladeze (Gaba et al.,
2022) potvrzuje, ze ackoli vétSina rodict vytvari
svym détem vhodné podminky k pohybové
aktivnosti, uroven aerobni zdatnosti ceskych
divek a zejména chlapcl je ve srovnani
s mezindrodnimi standardy podprimérma. Taktéz
podle tematické zpravy CSI (2023), ktera
vsouladu s doporuenim Evropské komise
napliiuje potiebu sbéru narodnich dat o télesné
zdatnosti a pohybové aktivit¢ Skolni mladeze,
doslo v poslednich letech k vyraznému zhorSeni
telesné zdatnosti zakl zakladnich a stfednich
Skol. Diagnostika stavu télesné zdatnosti byla
realizovana pomoci baterie motorickych testl
(Agricola et al., 2020) u zakd 3. a 7. ro¢niku
zakladni Skoly a 2. ro¢niku stfednich kol v¢.
odpovidajicich ro¢nikli viceletych gymnazii.
Mezi hlavni zjisténi monitoringu patii zhorSeni
vytrvalostnich schopnosti a kondice, kdy zaci
dosahuji  horSich  vysledki ve  srovnani
s vrstevniky z 90. let. Zavéry prokazuji, Zze divky
i chlapci spadaji do ,kritické zony* zdatnosti.
K nejzieteln€jsimu zhorSeni doslo ve srovnani se
stfedni hodnotou norem baterie Unifittest (Kovar
a Mckota, 1995) v kardiorespiracni zdatnosti
dosazenim  podprimémych az  vyrazné
podprimérnych vysledk, a to u obou pohlavi.
Vysledky zakti 7. tiid ZS zaznamenaly pokles
vykonnosti oproti roku 1996 o 27 % / 33 %
(chlapci / divky), coz odpovidd normativnim
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vykontim Unifittestu zakd 3. tiid ZS (Razicka et
al., 2023). Zvysil se podil zaki s nadvahou a
obezitou, coz negativné ovliviiuje jejich télesnou
zdatnost (CSI, 2023a). Tato i dal§i data poskytuji
vyznamny vhled do jedné zkli€ovych oblasti
zivotniho stylu mladé generace a nabadaji
k systematické zmén¢ edukace déti a mladeze.

Podle progresivniho konceptu Aktivni Skola

(CSI, 2023b) lze ve skolnich podminkach situaci

vyznamn¢ ovlivnit ¢tyfmi zédsadnimi pilifi:

1. Pribézné zvySovani kvality vyuky Skolni
télesné vychovy;

2. atraktivni, dostupnd a dostate¢nd nabidka
pohybovych aktivit v oblasti zajmové TV,

3. podpora Skolnich sportovnich akci jako
vyznamnych udalosti Skolniho roku;

4. formovani pohybového rezimu zakd ve

Skolnim prostiedi — aktivni prestavky, uceni
pohybem, tupravy podminek pro aktivni
transport  zakii  (doprovod,  zajiSténi
bezpecného odstaveni kol, dopravni uprava
okoli skoly apod.) aj.

Skola jako subjekt cely proces podpory pohybové
aktivnosti zakl ovliviiuje urovni a) prostorovych
podminek, b) materidlnim zabezpecenim, c)
pristupem vedeni Skoly a celkovym klimatem
voblasti zdravého zivotnitho stylu a d)
persondlnimi podminkami — aprobovanost, délka
praxe, modernizace vyukovych metod a
predevsim osobni piistup ucitele télesné vychovy
jako klicového motivacniho Cinitele celého
procesu (CSI, 2023a).

Tradi¢ni pohled na ucitele télesné vychovy
predstavoval pedagoga zaméteného piedevSim
na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
vramci hodin  Skolni télesné  vychovy.
V soucasnosti se tento koncept jevi jako zcela
nedostatecny. Pii nezbytné podpoie zvySovani
pohybové gramotnosti zakii je kli¢ovou roli
ucitele pozitivné ovliviiovat predevsim vnitini
motivaci zakli smérem k pohybové aktivnosti.
Vytvatenim pozitivné¢ emocniho klimatu by mél
vyvolavat pfiznivé pocity a pozitivni reakce zakui
na hodiny télesné vychovy (ValiSova a Kasikova,
2011). Motivaci lze chapat jako souhrn pohnutek
vedoucich k aktivité. Pozitivni vztah k pohybu
vznikd prostfednictvim kladnych emoci jako je
radost z osvojeni nové dovednosti, zlepSeni
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vykonu nebo silné zaujeti samotnou pohybovou
¢innosti. Vyuku je tfeba realizovat nejen v ramci
kvalitnich ~ prostorovych ~a  materialnich
podminek, ale pfedev§sim by méla nabidnout
obsahovou pestrost, moderni formy, podnécovani
tvoriveé spoluprace a seberealizaci.
Nezanedbatelnou motivacni roli ma i pravidelné
poskytovani prostoru pro riznorodé formy
reflexe vyuky hodin tak, aby vzbuzovala dalsi
zdjem Zaki o pohybové aktivity (CSI 2023b).
Kladna reakce ucitele na projeveny zajem a usili
zaki je dalsim efektivnim motivacnim nastrojem
k posileni pozitivniho vztahu k pohybu (Petty,
2002; Jelinek a Kuchat, 2019). Dal§im zasadnim
motivanim nastrojem je modelovani vyuky tak,
aby umoznovala dosahovani uspécht zaki. Pri
pohybové Cinnosti zdk potiebuje opakované
zazivat alesponl drobna ale pravidelna ,,vitézstvi‘,
ktera jsou spjatd s pocitem osobni spokojenosti.
Zatimco v détském veku ma zasadni vliv na vznik
a zrani vztahu ditéte k pohybu ptfedevsim rodina
a jeji zivotni styl (Borphy, 2010; Valjent a Flemr,
2010; Kuchar a Jelinek, 2014 aj.), kvalita vyuky a
zejména osobnost ucitele télesné vychovy miize
v navaznosti na tento zaklad zakovi napomoci
k trvalému  pozitivnimu  vztahu  k pohybu
(Svamberk—gauerové, Tilinger, a Hosek, 2017).
Pro soucasnou generaci Skolni mladeze je
vyznam prozivani pozitivnich emoci a posileni
autonomni motivace jako soucast tvorby vztahu
k aktivnimu Zivotnimu stylu potvrzen také
Simontonem a Garnem (2020), Fierro-Suerem et
al. (2023a) a dalSimi. Emoc¢n¢ kladné a na
podnéty bohaté prostredi vytvaii zaklad pro
objevovani radosti z pohybu, bez kterého podle
Patocky (1991) neni pozemského prozitku.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovani vlivu ucitele
télesné vychovy na zékladni Skole na motivaci
zakl k pohybu.

Vyzkumna otazka

Jaky ma ucitel télesné vychovy na zakladni Skole
vliv na motivaci zakl k pohybu?

Metodika vyzkumu

Vyzkumna data byla sbirana v letech 2018-2025
pomoci dotaznikového Setfeni ve vybranych
oblastech Ceské republiky: Poli¢ka, Ji¢in, Nova
Paka, Dvar Kralové nad Labem, Humpolec,
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Svétla nad Sazavou, Liberec, Havlickuv Brod,
Chotébot, Novy Bydzov, Rychnov nad Knéznou,
Dobruska, Kostelec nad Orlici, Chlumec nad
Cidlinou a Hradec Kralové. Celkem bylo ziskano
a  vyhodnoceno 3232  dotazniki  od
stitedoskolskych respondent ve veku 16-20 let.
Ke sbéru dat byla vyuzita dotaznikova metoda,
pomoci které respondenti oznacovali miru a
polaritu vlivu ucitele na zékladni $kole na jejich
motivaci k pohybu. Pfi sbéru dat byl vyuzit
design 7bodové Likertovy skaly od 1 (ovlivnil
maximalné negativne) do 7 (ovlivnil maximalné
pozitivné) se sttedovou hodnotou 4 (bez viivu —
nijak neovlivnil). Ke zpracovani a vyhodnoceni
dat byl vyuzit MS Excel a MS Word.

Vysledky vyzkumu

Vyhodnocend  data  prezentujeme  podle
jednotlivych oblasti CR a pro globélni pfedstavu
uvadime souhrnné i celkovy prumér vysledki.
U jednotlivych oblasti uvadime vzdy pocet
respondenttl a rok sbéru pfislusnych dat.
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Obr. 1 Hodnoceni vlivu u¢iteld TV na ZS na motivaci zaki
k pohybu ve vybranych oblastech CR (procentualni hodnoty
jsou zaokrouhleny na cela Cisla)
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U uvedenych sledovani celkem 3232
stftedoskolskych studenti oznacovalo vliv ucitelt
télesné vychovy ze ZS na jejich motivaci
k pohybu. Celkova primérna hodnota parametru
negativni viliv ¢ini 24 % respondentli, odpovéd’
bez vilivu oznacilo 41 % respondentil. Celkové
tedy 65 % (2/3 dotazanych) nejsou uciteli télesné
vychovy ve vztahu k pohybové aktivnosti
pozitivné ovlivnény. Pouze 35 % respondent
povazuje vliv ucitele t€lesné vychovy na motivaci
k pohybu za pozitivni. Z grafu je mozné porovnat
1 rizné disproporce vysledkli mezi vybranymi
oblastmi, pficemz ale zadny udaj polozky
pozitivni vliv na motivaci k pohybu neptekrocil
hodnotu 50 %, nejmensi tidaj v této kategorii ¢inil
pouhych 26 %.

Diskuse

Vysledky rozsdhlého screeningu pifinaSi data
v oblasti vlivu ucitele telesné vychovy jako
motivacniho elementu. Ackoli jednim z hlavnich
cili vyuky télesné vychovy by mélo byt vytvoreni
navyku pravidelného provozovéani pohybovych
aktivit (Leisterer et al., 2019), zavéry vyzkumu
potvrzuji znepokojivy stav na poli plsobeni
uciteld na cCeskych zédkladnich S$kolach na
motivaci Skolni mladeze k pohybu. Ve srovnéni
s vysledky prizkumu realizovaného Valjentem a
Flemrem v roce 2010 (1221 respondentil) i nase
zavéry shodné potvrzuji, ze ucitelé telesné
vychovy na ZS nepatfi mezi pozitivni motivaéni
Cinitele zaka k pohybu. Zatimco v prizkumu
Valjenta a Flemra pouze 31 % respondentli bylo
k pohybové aktivnosti ucitelem télesné vychovy
pozitivné motivacné ovlivnéno, 56 % dotazanych
oznacilo polozku bez viivu, 18 % respondenti
bylo ovlivnéno negativné. Vysledky naSeho
sledovani ukazaly, Zze nedochazi v poslednich
letech ke zlepSeni situace. Nase data ukazuji, ze
65 % zaka zakladnich Skol neni uciteli télesné
vychovy ve wvztahu kpohybové aktivnosti
pozitivn¢ ovlivnéno a dokonce 23 % uvedlo
negativni vliv na vztah k pohybu.

Dulezita uloha ucitele télesné vychovy pfi
podpote budovani pozitivniho vztahu k pohybu
v ucebnim prostiedi prostfednictvim motivace
byla prokazana v fad¢ uskutecnénych vyzkumi
(Vasconcellos et al., 2020). Aktualni vysledky
studie Fierro-Suero et al. (2023b) ukazaly, ze
zamér byt v budoucnu pohybové aktivni je
predikovan pravé predevSim v oblasti motivace
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zak, pfiCemz vliv  pozitivnich  emoci
prozivanych béhem hodin télesné vychovy je jeji
pevnou soucasti. Tyto vysledky jsou v souladu
s vysledky Lavolla et al. (2017), které naznacily,
Ze pozitivni emoce 1 vnitini motivace ptisobi jako
prediktory volby budouciho aktivniho zivotniho
stylu. Motivace k pohybu je zalozena ptedevs§im
na subjektivnim vnimani procesu vyuky a
osobnosti ucitele télesné vychovy. Podpora
vzniku vnitini motivace k pohybu ucitelem
télesné vychovy je podle Rosemana (2013)
proces zamérnéjsi a dlouhodob&jsi a lze jej
extrapolovat smérem k budouci pohybové
aktivnosti zakl. Prozivané emoce béhem vyuky
télesné  vychovy maji  sporadi¢téjsi  a
kratkodobé¢jsi ucinek (Simonton a Garn, 2020),
ktery vSak v opakujicim se procesu ve vetsi mife
ovlivitluje budouci pohybové chovéani. Tyto
akcenty ukazuji na mimofadnou dulezitost
pusobeni ucitele télesné vychovy jako motivatora
a facilitatora k pozitivnimu vztahu déti a mladeze
k aktivnimu zivotnimu stylu.

Uvedené skute¢nosti vyzkumu dokladaji, Ze
inspirovat zéky Skolnitho veéku k pohybové
aktivnosti se daii pouze nevelké ¢asti ucitelt
télesné vychovy na Ceskych zakladnich Skolach.
Prave uditelé télesné vychovy na 1. a 2. stupni
Skol maji pii budovani pohybové gramotnosti
zakli zésadni vyznam. V kontextu aktudlnich
tematickych zprav CSI zabyvajicich se kvalitou
vyuky TV zé&véry tohoto vyzkumu dopliuji
dulezitost podpory motivace zakti k pohybu pfi
hodinéch télesné vychovy.

Zavér

Na zékladé uvedenych vysledkti vyzkumu maji
autofi ptispévku zdmér vyvolat odbornou diskusi,
kterd napomtze k zaddouci zméné. Za jednu ze
zasadnich cest lze povazovat posileni ptipravy
budoucich ucitelti télesné vychovy v oblasti
formovani osobnosti. Schopnost motivovat zaky
k pravidelné pohybové aktivnosti by se m¢la stat
klicovou kompetenci v profilu absolventa
ucitelstvi télesné vychovy. Budouci ucitelé TV by
se v profesni piipravé meli daleko vyrazngji a
praktiCtéji rozvijet v tématech psychologie
osobnosti, komunikativni dovednosti, didaktika a
psychologie TVS.

Na zéklad¢ vySe uvedenych vysledki a tivah se
domnivame, ze ucitel télesné vychovy na
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zakladni Skole podniti vznik motivace zaku tak,
Ze bude:

= svym piistupem vytvaret zaklim prostredi
bohat¢ na emoc¢né kladné pohybové prozitky
jako ndstroj inspirujici k oblibé pohybové
aktivnost;

* podnécovat zaky kaktivité pestrosti a
atraktivitou vyuky télesné vychovy v oblasti
pouzitych forem a moderniho obsahu;

= povzbuzovat zaky pozitivnimi reakcemi a
zamémymi reflexemi jejich pohybové
¢innosti (heterogenni piistup);

= nastavovat podminky k zaZivani Gispéchu pii
realizaci pohybovych tloh jako prvkl
pozitivni motivace (tzv. ,,nachytat zZaky na
uspéchu);

= podnécovat ke vzniku pozitivniho socidlniho
klimatu  béhem  pohybovych  aktivit

Pouzité zdroje

pro budovéani zdravych vztahi a tymové
spoluprace jako podporujiciho elementu
vztahu k pohybu;

= prokazovat svym chovanim a jednanim
osobni vztah kpohybu jako viditelného
nastroje inspirace;

* a pomahat zdklim porozumét, Ze aktivni
ucasti ve vyuce telesné vychovy buduji
zaklad pro budouci vlastni zdravy Zivotni
styl (pohybovéa gramotnost).

Spravné nastaveni motivacnich principti vyuky
spolu s pozitivnim vztahem ucitele k zakim a
vyucovanému predmétu zakonité vyvola kladnou
reakci u  samotnych  zdkd.  Aktivnim
uplatiovanim motivaéniho pfistupu ucitele
k procesu vyuky Skolni télesné vychovy poroste
Sance trvalého zafazeni pohybovych aktivit do
zivota zakda.

ADAMEC, R. - BRTNA, M. - BREZINA, J. - DVORAK, T. - GARDOSIKOVA, D. - JANACEK, §. -
ZAVREL, R. (2021). Bila kniha. Analyzy a data o zdatnosti déti v CR. Praha. Cesky olympijsky

vybor. 2021.

AGRICOLA, A. - CACEK, J. - CUBEREK, R. - CEPICKA, L. - FLEMR, L. - HNIZDIL, J. - ZVONAR,
M. (2020). Monitoring telesné zdatnosti a pohybové aktivity Zakii v Ceské republice. Praha:

VICTORIA  Vysokoskolské
https://www.vsc.cz/docs/fitpa.pdf

sportovni

centrum  MSMT.  2020. Dostupné z

BORPHY, J.E. (2010). Motivating students to learn. New York. Routledge. 2010.
BUNC, V. et al. (2000). Skolni middez na konci dvacdtého stoleti. (Zavéreéna zprava projektu MSMT/VS

97131) Praha. FTVS UK. 2000.

CESKA SKOLNI INSPEKCE (2023a). Télesnd zdatnost Zdki na zdkladnich a stiednich Skoldch.
Dostupné z https://csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava

CESKA SKOLNI INSPEKCE (2023b). Aktivni $kola — inspirace pro podporu pohybovych aktivit Zdkii.

Praha. CSI.  2023.  Dostupné

https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-

publikace/2023/TZ_Telesna zdatnost zaku ZS SS/html5/index.html?pn=1
CESKA SKOLNI INSPEKCE (2016). Vzdéldvani v télesné vychové, podpora rozvoje télesné zdatnosti

a pohybovych dovednosti.

Praha. CSIL 2016.

Dostupné z

https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF el. publikace/Tematick%C3%A9%20zpr%C3%
Alvy/2016 _TZ vzdelavani v_telesne vychove.pdf

FIERRO-SUERO, S. - SAENZ-LOPEZ, P. - CARMONA, J. - ALMAGRO, B. (2023a). Achievement
emotions, intention to be physically active and academic performance in physical education: gender
differences. J. Teach. Phys. Educ. 42, s. 1-9. 2023.

FIERRO-SUERO, S. - CASTILLO I. — ALMAGRO, B.J. - SAENZ-LOPEZ, P (2023b). The role of
motivation and emotions in physical education: understanding academic achievement and the
intention to be physically active. Front. Psychol. 14(1253043). 2023.

Navrat na hlavni stranku

37



GAJDA, V. - MEKOTA, K. (2000). Stav zdkladni motorické vykonnosti mlddeze mladsiho Skolniho véku
v ostravskem regionu. In Turek, M. (ed.). Motorika deti predSkolského a mladsieho skolského veku:
zbornik z medzinarodnej konferencie 23.-24. 9. 1999. Presov. SVSTVS, s. 121-130. 2000.

GABA, A. - BADURA, P. - DYGRYN, J. - HAMRIK. Z. - KUDLACEK, A. - RUBIN, L. - SIGMUND,
E. - SSIGUMUNDOVA, D. - SUCHOMEL, A. - VASICKOVA, J. - VORLICEK, M. (2022).
Narodni zprava o pohybové aktivité Ceskych deti a mladeze 2022. Olomouc. Univerzita Palackého
\% Olomouci. 2022. Dostupné z https://www.activehealthykids.org/wp-
content/uploads/2022/04/Czech-report-card-long-form-2022-cz.pdf

IGNICO, A.A. - MAHON, A.D. (1995). The effects of a physical fitness program on lowfit children. Res.
Quart. Exerc. Sport., 66(1), s. 85-90. 1995.

JELINEK, M, - KUCHAR, J. (2019). Tajemstvi Zivotni motivace. Praha. Eminent. 2019.

KALMAN, M. - SIGMUND, E. - SIGMUNDOVA, D. - HAMRIK, Z. - BENES, L. - BENESOVA, D.
- CSEMY, L. (2010). Ndrodni zprdva o zdravi a Zivotim stylu déti a Skoldki: na zdkladé
mezinarodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektu Health
Behaviour in School-aged Children: WHO Collaborative Cross-National study (HBSC). Olomouc.
Palacky University Olomouc. 2010. Dostupné z http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1530355296.pdf

KOVAR. R. - MEKOTA, K. (1995). Unifittest (6-60) test and norms of motor performance and physical
fitness in youth and in adult age. Olomouc. UP. 1995.

KUCHAR, J. - JELINEK, M. (2014). Motivace — mytus dnesni doby. Praha. Eminent. 2014.

LEISTERER, S. - JEKAUC, D. - INSIGHTS, T. (2019). Students’ emotional experience in physical
education — a qualitative study for new theoretical insights. Sports 7(10). 2019.

LOVOLL, H.S. -ROYSAMB, E.- VITTERS@, J. (2017). Experiences matter: positive emotions facilitate
intrinsic motivation. Cogent Psychol. 4(1340083). 2017.

MCCLOY, C.H. - YOUNG, N.D. (1954). Tests and measurements in health and physical education. New
York. Appleton-Century-Crofts. 1954.

MECHELEN, W. - HLOBIL, H. - KEMPER, H.C. (1986). Validation of two running tests as estimates
of maximal aerobic power in children. Europ. J. Appl. Phys., 55, s. 503-506. 1986.

MEKOTA, K. - CUBEREK, R. (2007). Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. Olomouc. Univerzita
Palackého v Olomouci. 2007.

MORAVEC, R. (1990) Telesny, funkcny rozvoj a pohybova vykonnost 7 az 18rocnej mladeze v CSFR.
Bratislava. Sport. 1990.

MORAVEC, R. - SEDLACEK, J. - KAMPMILLER, T. (1996). EUROFIT — Telesny rozvoj a pohybovd
vykonnost' Skolskej populacie na Slovensku. Bratislava. Slovenska vedecka spolecnost’ pre telesnii
vychovu a Sport. 1996.

MORAVEC, R. - KAMPMILLER, T. - SEDLACEK, J. (2002). E UROFIT — Telesny rozvoj a pohybova
vykonnost skolskej populacie na Slovensku. Bratislava. SVSTVS. 2002.

NEUMAN, J. (2003). Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha. Portal. 2003.

OLDS, T.S. - TOMKINSON, G.R. - LEGER, L.A. - CAZORLA, G. (2006). Worldwide variation in the
performance of children and adolescents: an analysis of 109 studies of the 20-m shuttle run test in
37 countries. Journal of Sports Sciences, 24(10), s. 1025-1038. 2006.

PATOCKA, J. (1991). S6kratés: prednasky z antické filosofie. Praha. SPN. 1991.
PETTY, G. (2002). Moderni vyucovani. Praha. Portal. 2002.

POOLE, J.R. - MATHIAS, K. - STRATTON, R.K. (1996). Higher-skilled and lower-skilled children’s
perceived ability and actual performance with kicking and stiking tasks. Phys. Educator, 53(4), s.
214-221. 1996.

PORTMAN, P.A. (1995). Coping behaviors of low-skilled students in physical education: Avoid,
announce, act out and accept. Phys. Educator, 52(1), s. 29-39. 1995.

Navrat na hlavni stranku 38



PSOTTA, R. (2014). MABC-2: Test motoriky pro déti. Praha. Hogrefe—Testcentrum. 2014.

ROSEMAN, LJ. (2013). Appraisal in the emotion system: coherence in strategies for coping. Emot. Rev.
5,s. 141-149. 2013.

RUBIN, L. - SUCHOMEL, A. - KUPR, J. (2014). Aktualni moznosti hodnoceni télesné zdatnosti u
jedincti Skolniho veéku. Ceska kinantropologie, 18(1), s. 11-22. 2014.

RUBIN, L. - GABA, A. - DYGRYN, J. - JAKUBEC, L. - MATEROVA, E. - VENCALEK, O. (2020).
Prevalence and correlates of adherence to the combined movement guidelines among Czech
children and adolescents. BMC Public Health, 20(1), s. 1692. 2020.

RUZICKA, 1. - KREHKY, A. - DOSTALOVA, R. - RUZICKOVA, K. - NALEVANKO, V. -
WALTEROVA, S. - AGRICOLA, A. (2022). Diagnostics of Motor Abilities in Primary School
Pupils in the Hradec Kralové and Pardubice Regions. Studia Sportiva, 16(2), s. 144-157. 2022.

RUZICKA, 1. - KREHKY, A. - SCHOLZ, P. - RUZICKOVA, K. - SUK, J. - AGRICOLA, A. (2023).
Developmental trend of talented pupils' performance in orienteering - longitudinal research 1997-
2020 in the East Bohemia region of the Czech Republic. Studia Sportiva, 17(2), s. 109-118. 2023.

SALCMAN, V. (2015). Erforschung von Synergien der Sehfunctionen und der menschlichen dusser
Bewegungausdriicke. Koln. GUC-Verlag der Gesellschaft fiir Unternehmensrechnung und
Controlling m.b.H. 2015.

SCOTT, M. - TAYLOR, S. - CHERSTON, P. - VOGT, S. - EAVES, D.L. (2017). Motor imagery during
action observation increase eccentric hamstring force: an acute non-physical intervention.
Disability and Rehabilitation, 40(12), s. 1443-1451. 2017.

SIMONTON, K.L. - GARN, A.C. (2020). Negative emotions as predictors of behavioral outcomes in
middle school physical education. Eur. Phys. Educ. Rev. 26, s. 764—781. 2020.

SUCHOMEL, A. (2003). The biological age of prepubescent and pubescent children with low and high
motor efficiency. Anthropologischer Anzeiger, 61(1), s. 67-77. 2003.

SUCHOMEL, A. - RUBIN, L. (2017). Uroven télesné¢ zdatnosti u déti z libereckého regionu v
mezinarodnim kontextu. Studia Kinanthropologica, 18(1), s. 41-53. 2017.

STUMBAUER, I. (1990). Zdklady védecké prace v télesné kulture. Ceské Budgjovice. JCU. 1990.

SVAMBERK-SAUEROVA, M. - TILINGER, P. - HOSEK, V. (2017). Projekty utvdreni pozitivniho
postoje deti k pohybovym aktivitam. Praha. Vysoka Skola télesné vychovy a sportu Palestra. 2017.

THOMAS, J.R., - NELSON, J.K. (2001). Research Methods in Physical Activity. Champaign. Humanics
Kinetics. 2001.

TOMKINSON, G.R. (2007). Global changes in anaerobic fitness test performance of children and
adolescents (1958-2003). Scandinavian journal of medicine & science in sports, 17(5), s. 497-507.
2007.

TOMKINSON, G.R. - LANG, J.J. - TREMBLAY, M.S. (2019). Temporal trends in the cardiorespiratory
fitness of children and adolescents representing 19 high-income and upper middle-income countries
between 1981 and 2014. British journal of sports medicine, 53(8), s. 478—486. 2019.

TOMKINSON, G.R. - LEGER, L.A. - OLDS, T.S. - CAZORLA, G. (2003). Secular Trends in the
Performance of Children and Adolescents (1980-2000): An Analysis of 55 Studies of the 20m
Shuttle Run Test in 11 Countries. Sports Medicine, 33, s. 285-300. 2003.

VALIJENT, Z. - FLEMR, L. (2010). Kdo nejvice ptivadi mladez ke sportu? Studia Sportiva, 4(2). s. 85-
95.2010.

VALISOVA, A. - KASIKOVA, H. (Eds.). (2011). Pedagogika pro ucitele. Praha. Grada. 2011.

VASCONCELLOS, D. - PARKER, P.D. - HILLAND, T. - CINELLI, R. - OWEN, K.B. - KAPSAL, N.
(2020). Self-determination theory applied to physical education: a systematic review and meta-
analysis. J. Educ. Psychol. 112, s. 1444-1469. 2020.

VOBR, R. (2013). Antropomotorika. Brno. Masarykova univerzita. 2013.

Navrat na hlavni stranku 39



VRBAS, J. (2010). Zdravotné orientovana zdatnost deti mladsiho Skolniho veku: analyza vybranych
ukazatelii. Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD. 2010.

TREMBLAY, M.S. - BARNES, J.D. - COPELAND, J.L. - ESLIGER, D.W. (2005). Conquering
childhood inactivity: Is the answer in the past? Medicine and Science in Sports and Exercise, 37
(7), s. 1187-1194. 2005.

YUE, G. - COLE, K.J. (1992). Strength increases from the motor program: comparison of training with
maximal voluntary and imagined muscle contractions. Journal of Neurophysiology, 67, s. 1114-
1123. 1992.

Kontaktni adresa

PhDr. Ivan Razicka, Ph.D.

Katedra télesné vychovy a sportu, PAF UHK,
U Pivovarské Flosny 296/3

500 03 Hradec Kralové

e-mail: ivan.ruzicka@uhk.cz

PhDr. Kamila Ruzickova, Ph.D.

Ustav primarni, preprimarni a specialni pedagogiky, PdF UHK,
Rokitanského 62/26

500 03 Hradec Kralové

e-mail: kamila.ruzickova@uhk.cz

Navrat na hlavni stranku 40



NEMECKY GRAFICKY ROMAN 21. STOLETI: MEDIUM DRZIiCi PRST NA TEPU
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Abstrakt: Graficky roman se v 21. stoleti etabloval jako vyznamné médium reflektujici spolecenske,
kulturni 1 politické promény. Prispévek se zaméti na aktudlni tematickou rozmanitost, diky niz se
némecky graficky romén stava médiem drzicim prst na tepu doby.

Abstract: In the 21st century, the graphic novel has established itself as an important medium reflecting
social, cultural and political changes. This paper will focus on the current thematic diversity that
has made the German graphic novel a medium with its finger on the pulse.

Klicova slova: némecky graficky roman, 21. stolet, historie, tematick4 rozmanitost

Key words: 21st German Graphic Novel, History, Thematic Diversity

Uvod

Graficky roman se v 21. stoleti etabloval jako
vyznamné médium reflektujici spoleCenské,
kulturni a politické promény. Tento Zanr na
pomezi literatury a vizualniho uméni se stal
v Némecku oblibenou platformou pro reflexi jak
tradiCnich, tak 1 aktualnich témat.

Graficky roman je jednim z Z&nrd komiksu.
Oznacovan byva i jako “specificky typ komiksu”
[1] nebo jako “forma komiksové knihy” [2]. Mezi
hlavni znaky, kterymi se graficky roman od
komiksu odliSuje, patii: forma, obsah a
publika¢ni kontext [3]. V ramci formy muize ¢i
nemusi byt dodrZzena komiksovad miizka. Stran
obsahu zpracovavaji grafické romany vaznéjsi,
Publikacni kontext souvisi sknizni podobou
grafického romanu, ktery piipomind tradicni
vazané romany a nikoli komiksové seSity. Knizni
podoba grafického roménu je distribuovana pies
knizni trh; je wurena dospélému publiku;
podporuje experimentalni vyuziti ve spojeni mezi
obrazem a slovem; porusuje pro komiksovy sesit
typické usporadani stranek a paneld; vedle
pozadavku na literarni kvality se objevuje
pozadavek na sebereflexi a autofikéni strategii
vypravéni, kdy autor kombinuje autobiografické
prvky s témi smyslenymi [4]. Flexibilita tohoto
zanru umoziuje autorim  experimentovat
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snarativni  strukturou, vizualni estetikou a
samotnou formou.

Graficky roman zazivd v Némecku od pocatku
21. stoleti nebyvaly rozmach. Casopisem
specializujicim se na grafickou literaturu je
Casopis Reddition — Zeitschrifi fiir graphische
Literatur. Vstticné klima viici grafické literatute
v akademickém prostiedi pfispiva ke vzniku
novych aktivit. Védecké konference zaméfené na
grafickou literaturu se konaji stile Castcji. Na
univerzitdch vznikaji specializovana pracoviste.
Prikladem mtiZe byt Arbeitsstelle fiir Graphische
Literatur na Univerzité v Hamburku, které se
podili na vydévani vySe zminéného casopisu.
Némecka nakladatelstvi reaguji po roce 2000 na
rostouci popularitu grafického roméanu jeho
zvySenou produkci s nejriiznéj$i tematikou.
V ramci némeckého grafického romanu se jejich
tvirci 1 nakladatelé zaméfuji na tematickou
rozmanitost, u niz se ocekava obliba Ctenait,
médii 1 knizniho trhu: soudobé dé&jiny se
zamé&fenim na narodni socialismus a déjiny NDR,
literarni adaptace, (auto)biografie, oblast osobni
sféry, okrajové i kontroverzni témata. Ptispévek
se nadale zamé&fi na vybrané piiklady némeckych
grafickych romanti, které ve vétSiné piipada
ziskaly fadu literarnich ocenéni. Tento ilustrativni
vybér doklada tematickou pestrost, aktudlnost a
nadCasovost tohoto média reflektujiciho pulsujici
proménu soucasné spolecnosti.
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Historie obrazem a slovem

Autoii grafickych romantt zachycuji cCasto
historické udalosti, na které si pamatuji starsi
rodinni pfisluSnici. V této souvislosti 1ze hovofit
o detabuizaci historickych udalosti ¢i rodinnych
pribeht, které byly Casto potlatovany ve snaze
zapomenout. Tyto udélosti maji Uzky vztah
k soucasnosti a lze vnich nalézt i aktudlni
pouceni. Prikopnikem této tendence je bezesporu
kniha Arta Spiegelmana Maus. Spiegelman zde
priblizuje pfibéh o svém otci, své roding,
o polskych Zidech a o holokaustu. Za Maus, ktera
vychazi ptivodné jako série komiksovych piibeéhti
(1980-1991), pozdéji souborné jako
dvousvazkovy graficky roman, ziskal Art
Spiegelman zvlastni Pulitzerovu cenu (1992).
Tento Uspeéch prispél k tomu, Ze se graficky
roman etabloval jako uznavany literarni Zanr.

Zivot v rozdéleném Berling  z pohledu
vychodonémecké perspektivy patii k oblibenym
tématim némeckého grafického roméanu. Autofi
v nich casto spojuji dilezitou kapitolu nedavné
minulosti s jejich vlastni osobni historii nebo
historii jejich rodin. Ctenafi nabizeji osobni
zkuSenosti z dob rozdéleného Némecka, pticemz
vyzdvihuji téma svobody a identity. Simon
Schwartz ve svém debutovém grafickém roméanu
,driiben!” (2009) piiblizuje tézké rozhodnuti
svych rodicii opustit definitivné Vychodni Berlin
na pocatku 80. let. Graficky roméan Berlin,
geteilte Stadt. Zeitgeschichten (2012; Susanne
Buddenberg/ Thomas Henseler) obsahuje pét
skute¢nych chronologicky fazenych ptib&hi
oneddvné dobé. Jeho autofi vyzpovidali
soucasn¢ pamétniky a grafickou formou
zaznamenali jejich zazitky. V prvnim ptibéhu se
mlada Zena s faleSnym prikazem pokousi v roce
1961 opustit NDR. Nasleduje piibéh zdravotni
sestry, kterd popisuje nezdateny pokus o prechod
hranic, kon¢ici zastfelenim uprchlika, aniz by mu
zachranaii mohli pomoci. Toto je jediny piibch
podavajici  svédectvi ze  zapadonémecké
perspektivy. Tteti piibeh priblizuje pokus rodiny,
ktera se ukryva v jedné z vladnich budov NDR
pobliz Berlinské zdi v nadé&ji, Zze se jim odtud
podaii uprchnout na Zapad pomoci natazeného
lana jako na lanovce. Jak se mlady muz, tajné
fotografujici pohranicni zafizeni, dostdvd do
spari  statni  bezpe€nosti, je predméctem
predposledniho  pfibéhu.  Knihu  uzavira
vzpominka mladého muze z Vychodniho Berlina,
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ktery slavi své 18. narozeniny pravé v den padu
Berlinské zdi. Cela kniha je zamémé vyvedena
v ¢ernobilém provedeni, aby co nejvérngji
priblizila atmosféru doby. Publikace je doplnéna
o dokumentarni materialy, historické texty
vztahyjici se ke kazdému z piibéhi a mapu
Berlina, na niz jsou zachycena mista spojena
s jednotlivymi pfib&hy.

Graficky roman Todesstreifen. Aktionen gegen
die Mauer in West-Berlin 1989 (2018; Dirk
Mecklenbeck/ Adam Raik) zachycuje protestni
akce namifené proti Berlinské zdi v Zapadnim
Berling. Hlavnimi aktéry prib&hu jsou ¢tyti mladi
muzi, ktefi na jafe 1989  uprchli
z vychodonémeckého mésta Halle do Zapadniho
Berlina, kde si uzivaji nové nabyté svobody. Zde
je trapi apatie, s niz se setkdvaji u vétSiny
zapadonémeckée spolecnosti vici situaci v NDR.
V reakci na tuto lhostejnost se rozhodli
k radikdlnimu ¢inu a 17. Cervna 1989 hodili
nékolik lahvi tzv. Molotovova koktejlu pres
Berlinskou zed” do hrani¢niho pasma. Jejich Cin
odstartoval ~sérii  Utokd  sméfujicich  proti
Berlinské zdi, symbolu rozdéleného Némecka.
Dokumentarni charakter knihy umociiuje osobni
zkuSenost autord, pifimych ucastniki udalosti,
ktefi svij ptib&h nejen vypraveji, ale zaroven i

kresli. Cernobila kontrastni kresba bez
nadbyteénych  detaild  podtrhuje  napjatou
atmosféru doby.

Jednim z opomijenych témat se staly osudy
mosambickych gastarbeiterti, kteti po navratu
z NDR marné hledaji pracovni uplatnéni v rodné
zemi. Této zapomenuté Kkapitole d&jin se
s mimotadnou empatii a preciznosti vénuje
graficky roman Madgermanes (2016) od Birgit
Weyhe. V letech 1979 az 1990 pracovalo v NDR
priblizné 20 000 delnikti z Mosambiku. Béhem
svého Ctyfletého pobytu méli ziskat vzdélani a
pracovni zkuSenosti, aby po navratu domui
prispéli k budovani nezavislého socialistického
Mosambiku. Realita v§ak byla mnohem tvrdsi. Po
navratu domti, do zemé zpustoSené obcanskou
valkou se ukazalo, ze jejich kvalifikace nema
skoro zadnou hodnotu. Statem slibené mzdy jim
navic nebyly nikdy vyplaceny [5]. Nazev knihy
Madgermanes ma negativni konotaci. Pivodné to
bylo oznaceni pro navratilce z NDR, pozdé&ji
jakysi ironicky komentdf vypovidajici o jejich
komplikované identit¢. Tento neologismus je
spojenim vyrazii “Mad Germans” [5], blaznivi
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Némci, a “Made in Germany”. Autorka vyuziva
kontrastnich barev a symbolickych motivi
k zachyceni vnitinitho konfliktu postav, jejich
pocitu odcizeni a zaroven touhy po sounalezitosti.

Oblibenym a vdéénym tématem jsou grafické
romany z obdobi naciondlniho socialismu.
Mezindrodni pozornost si ziskala kniha Die
Sache mit Sorge: Stalins Spion in Tokio (2008) od
Isabely Kreitz, ktera pfiblizuje Zivot Richarda
Sorgeho, nejlepsiho Stalinova Spiona na
némeckém velvyslanectvi v Tokiu [6]. Autorka
jej vykresluje jako charismatického a zaroven
vnitin¢ rozervaného idealistu, jehoz Zivot
nevyhnutelné smétuje k tragickému konci. Sorge
skoncil neslavng, na Sibenici, kdyz nakonec padl
rukou Japonci. Tento Spién se proslavil
predevs§im tim, Zze vyzradil Stalinovi Hitlerovy
plany na invazi do Sovétského svazu. Roman
zarovenn priblizuje kazdodenni Zivot plny
politickych intrik na némecké ambasadé v Tokiu
pred a béhem druhé svétové valky.

Nora  Krug, némecko-americkd autorka
a ilustratorka, se ve svém grafickém romanu
Heimat (2018) vydava na cestu do minulosti
vlastni rodiny. Nora Krug patii ke tfeti generaci,
ke generaci vnuki, ktera je navzdory ¢asovému
odstupu neustdle konfrontovdna s udéalostmi
nacionalniho socialismu a kterd stejné jako
generace  predchozi  bojuje s hlubokou
ambivalenci vii¢i minulosti své zemé. Vysledkem
je CcasteCné vlastnoruéné psany a kresleny
graficky  roman  doplnény o mnozstvi
dokumentarniho materidlu. Provazanost textu a
obrazu dovoluje autorce skoky v prostoru i Case.
Obrazovy material (fotografie rodinnych
prislusnikii, kresby, ilustrace) dopliuji textové
zaznamy (vzpominky ¢i zazitky autorky a dalSich
postav, novinové clanky, denikové zaznamy,
zapisy ve Skolnich seSitech) z obdobi
naciondlniho socialismu. Pfestoze tato forma
uspofadani nabizi Ctendfi Utrzkovité a cCasto
nelinearni informace, pfipominajici kaleidoskop
udalosti, oceni Ctendf po jejich precteni dimysiné
propojeni tohoto mozaikovit¢ poskladaného
pfibéhu, jez se odehrdvd na pozadi udalosti
kratkého 20. stoleti [7].

Literarni adaptace

Ve snaze zpfistupnit dila z némeckého literarniho

vvvvv

vydavat jejich grafické adaptace napii¢ vSemi
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literarnimi  epochami. Nejcastéji  se jednd
o grafické  zpracovani literarnich  ptedloh,
prevazné z oblasti klasické literatury. Neni bez
zajimavosti, ze fada téchto adaptaci vysla nejprve
v jiném jazyce a do némciny byla pteloZena az
pozd¢ji, prestoze se jednd napt. o dila Franze
Kafky, ktery patii knejvyhledavanéjSim
autortim. Grafického zpracovani se dockala napft.
jeho dila Die Verwandlung (2009; Eric
Corbeyran/ Richard Horne), Der Prozess (2009;
David Zane mairowitz/Chantal Montellier) nebo
Das Urteil (2015; Moritz Stetter). Velké oblib¢ se
tési  také literarni adaptace dél  dalSich
vyznamnych autori z némecky mluvici oblasti.
Goethovo dilo Faust: Der Tragodie erster Teil
(2010) zpracoval graficky Felix Gérmann piSici
pod psedonymem Flix. Literarni adaptace se
dockala 1 dalsi dila zndmych autorG: Die
Schachnovelle od Stefana Zweiga (2016; Thomas
Humeau), Der Tod in Venedig od Thomase
Manna (2019; Susanne Kuhlendahl). Nékteré
literarni adaptace redukuji obsah s cilem zachytit
kolorit doby. Ptikladem jsou rozsahlé literarni
predlohy, které byly radikalné zkraceny: Robert
Musil a jeho roman Der Mann ohne
Eigenschaften (2013; Nicolas Mahler) nebo
monumentdlni drama Karla Krause Die letzten
Tage der Menschheit (2014; David Boller/
Reinhard Pietsch). Graficky romén, podobné jako
filmova adaptace, obvykle ptedstavuje urcité
zjednoduSeni literarni pfedlohy, které nemusi
postihnout jeji komplexitu. Rada grafickych
romani vSak dokazuje, Ze tento pohled na
médium grafického romanu je jiz ptekonany.

Obraz kazdodennosti a osobni sféra

Marcus Witzel, pisici pod pseudonymem Mawil,
je autorem grafického romanu Kinderland
(2014), ve kterém pftiblizuje z pohledu starSiho
chlapce, Mirca, vychodonémeckou realitu
vSedniho dne. Mirco, autorovo alter ego, m¢l
pouze 12 let, kdyz padla Berlinska zed’. Svij Cas
travi v pionyru, cirkvi, kde ministruje, vé&fi
v kamaradstvi, zaziva zradu. Mimodék se ¢tenar
dozvidd podrobnosti o zmizelych otcich,
o utécich do Zapadniho Berlina a o udajnych

poctech mrtvych.

Debutovy graficky roman Julie Zejn Drei Wege
(2018) reflektuje tii cesty, tfi osudy tii hrdinek,
které se snazi na pozadi historickych udélosti let
1918, 1969 a 2018 zit svlj kazdodenni Zivot,
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ktery odrazi ducha doby. Autorka ukazuje
proménu kazdodenniho Zivota poslednich sta let.
Vsechny tii hrdiny jsou uvéznény ve strukturach,
které jim neumoziuji zit tak, jak by si
predstavovaly. Kazda z nich mé sviij vzor, od
kterého se postupné odpoutava. V kazdé Casové
linii se prolinaji osobni a svétova krize. Zejn se
pousti do témat, kterd jsou casto opomijena,
a vytvaii prostor pro reflexi nad tim, co znamena
byt Zenou v riiznych historickych obdobich.

(Auto)Biografie

Biografie a autobiografie patii k nejoblibenéjsim
tématiim grafického romanu. Vétsina osobnosti,
které utvarely d&jiny v pozitivnim ¢i negativnim
smyslu, se stala namétem grafického zpracovani.
Pocinaje Caesarem, pies Napoleona, Stalina ¢i
Hitlera. Pti pfilezitosti Lutherova roku (2017)
vychazi opétovné nékolik grafickych romand,
které jsou spojena s timto velikdnem [8]: Martin
Luther (Dacia Palmerino/ Harry Oberldnder)
nebo Luther: der Monch, der die Welt aus den
Angeln  hob  (Rich  Melheim/  Sherwin
Schwartzrock).

Nejzndméj$Sim némeckym autorem na poli
biografie v grafickém provedeni je Reinhard
Kleist: Elvis, Castro, Nick Cave, Cash — I See a
Darfness.

Oblibené jsou grafické romany pfiblizujici
ptibéhy z dob nacionalniho socialismu: Das
Leben Anne Frank: Eine grafische Biographie
(2010; Ernie Colon/ Sid Jacobson); Primo Levi
(2023; Matteo Mastragostino).

Grafické romany byly dlouho povazovany za
doménu muzii. Dnes jsou idedlni platformou pro
vypravéni osobnich piibéhti Zen, které se
nevyhybaji casto velice intimnim zdZzitkGm.
Problematice autismu se vénuje ve svém
grafickém romanu Schattenspringer. Wie es ist,
anders zu sein (2014) Daniela Schreiter. Jde
oosobni zpovéd autorky licici své détstvi
z pohledu autistického ditéte. Ctenafi priblizuje
své pocity, jaké to je, je-li Clovék jiny. Tinna
Brenneisen se ve svém autobiografickém romanu
Das Licht, das Schatten leert (2019) vyrovnava se
ztratou syna. Kniha je pokusem autorky o
detabuizaci dalSiho bolestivého tématu: narozeni
mrtvého ditéte a s tim spojené otazky viny, osobni
krize obou rodi¢l a nepochopenti okoli.

Navrat na hlavni stranku

Nova témata

Lukas Jiliter je pfikladem autora némecké
provenience, jez zachycuje nejaktudlngjsi
tendence. Ve svém grafickém romanu Unfollow
(2020) se zaméfuje na klimatickou krizi a s ni
spojené alternativni zivotni styly nebo piibchy
influencerti. Hlavni hrdina, mlady influencer na
socialnich sitich, se stane vidce globalniho
ekonomického hnuti. Diky svym znalostem se
rozhodne vytvorit udrzitelny svét, s lidmi nebo
bez lidi. Unfollow je ptibéhem dystopie, jez byla
zpusobena apokalypsou v dusledku klimatické
zmény. Ve svém dal$im grafickém romanu
Berenice, jez je moderni adaptaci povidky Edgara
Allana Poea, pfinasi Jiiliger piivodni piibéh do
soucasného digitalniho svéta, ve kterém zkouma
téma posedlosti v online prostiedi. Hlavni hrdina,
osamé&ly mlady muz, travici ¢as na anonymnich
forech se zamiluje do camgirl, Hatsune Miku,
postavy inspirované japonskou popkulturou. Jeho
nezdrava fascinace se postupné méni v posedlost,
ktera rozostifuje hranice mezi realitou a virtualni
projekci. Piitomnost japonskych kulturnich prvkt
podtrhuje globalni povahu digitalnich subkultur.
Piib¢h tematizuje odcizenti, digitalni voyeurismus
a ztratu identity ve svété, kde je blizkost
simulovana skrze obrazovku. Graficky roman
Berenice je vyveden v tlumenych zelenoSedych
tonech, coz vytvaii kontrast mezi vizudlné
klidnym prostiedim a temnym zneklidiiujicim
obsahem. Autor se vyhyba tradicnim
komiksovym prvktim jako jsou bubliny a dialogy,
misto toho pouziva vypravéci texty v blocich, coz
prispiva k intimni atmosféte.

Paula Bulling se ve svém debutovém roménu I/m
Land der Friihaufsteher (2012) vénuje tématu
problematice migrace. ZkuSenosti nasbirala
béhem svého vyzkumu a pobytu v uprchlickych
taborech. V romanu zachytila autentické ptibehy
lidi prchajicich pred valkou, pronasledovanim
nebo ekonomickou krizi. Vypravéni je zaloZeno
na skutecnych rozhovorech. Autorka priblizuje
slozité byrokratické procesy v Némecku, kterymi
si uprchlici prochazeji. Soucasné zachycuje jejich
kazdodenni Zivot plny nejistoty, izolace,
bezpravi. Duraz klade na psychologické
asocialni dimenze zivota v tabofe, jako je
nedostatek soukromi, nucené sdilené prostory
akulturni stfety. Kombinace novinaiského
pristupu a jednoduché kresby vytvati silné
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emotivni obraz, coz umoziuje Ctenafi, aby se
snadno vcitil do situaci postav.

Zavér

Od pocatku 21. stoleti zaznamenava graficky
roman nebyvaly uspéch a stal se oblibenym
formatem nejen pro mladsi generace, ale také
respektovanym  médiem  pro  zpracovani
naroc¢nych cCasto kontroverznich témat. Graficky

Pouzité zdroje

roman reflektuje jak problémy globalizovaného
svéta, tak 1 hluboce osobni, intimni zazitky c¢i
zkuSenosti. Prostfednictvim femeslng
promyslené¢ho zptsobu vypravéni, které¢ spojuje
narativni hloubku s vyraznou vizudlni estetikou,
se némecky graficky roman prosadil 1 v dobé
socialnich médii. Diky své tematické
rozmanitosti se stal médiem drzicim prst na tepu
doby.
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REDAKCNI POZNAMKA: - PRAVIDLA PUBLIKOVANI V MEDIA4U MAGAZINE PRO ROK 2025

- OCHRANA OSOBNiCH UDAJO
Vazeni autori, soucasni i budouci,
s navratem Casopisu do seznamu recenzovanych periodik a zafazeni do databaze ERIH+ jesté dlislednéji vyzZadu-
jeme dodrzovani formalnich naleZitosti. Povinné jsou abstrakty a kliCova slova v Cestiné a v anglicting, u anglicky
psanych clankd jsou potom povinné abstrakty a klicova slova v anglictiné a cestiné. V pfipadé jinych cizich jazyk{
jsou povinné abstrakty a kliCova slova v jazyce ¢lanku, angli¢tiné a cestiné. Rozsah abstraktu je omezen na
350 znaki a rozsah klicovych slov na 70 znakii - viz Sablona pro psani prispévka.
Redakéni rada v kazdém vydani zamita nebo vraci k prepracovani pres 50 % clank{ jesté pred recenznim Fizenim
z formalnich ddvodd, protozZe ¢lanky nesplnuji poZzadovana kritéria a nékteré ¢lanky jsou vraceny i opakované.
Stale pretrvavaji problémy s kvalitou obrazkd a grafli, opakované se objevuje psani citaci aZ za interpunkéni tec-
kou, takZe citace stoji samostatné za vétou. Stale upozoriiujeme, Ze citace je soucasti textu a tecka patfi az za
citaci, (nap¥. ...vyzkum" [7].). Clanky s chybnou interpunkci u citaci budou autordm vraceny k pfepracovani y
formalnich dlivod. Vydavatelstvi a védecka redakéni rada Casopisu pracuje i nadale bez naroku na honorar, striktné
proto budeme u Vasich prispévkd vyzadovat spinéni veskerych formalnich nalezitosti. Neni v nasich silach
zasadnim zplsobem opravovat texty, citace, vzorce, prekreslovat obrazky, atd. Pro projednani ¢lanku re- dakéni
radou plati nasledujici opatteni:

a) Kazdy prispévek, ktery nebude spliiovat veskeré formalni nalezitosti (uvedené dale) bude
zamitnut jesté pred recenznim Fizenim.

b) Opraveny prispévek, zaslany autorem opétovné po zamitnuti, bude automaticky odlozen pro
posouzeni k nasledujicimu vydani.

c) Nebudou publikovany ¢lanky s textovym rozsahem mensim nez 2 strany. Doporuceny rozsah
prispévkti je 4-8 stran (rozsah ale neni striktné omezen).
V pfipadé pozadavku publikovani rozsahlych stati je potfebné toto predem konzultovat s redakci.

Pro moznost publikovani ¢clanku museji byt vzdy spinény tfi zasadni podminky:

1) kladné hodnoceni nejméné dvéma recenzenty,

2) dodrzeni potiebné formalni apravy (tyka se i obrazkd, fotografii, tabulek, grafii a rovnic)
3) dodani kompletnich podkladii pro publikovani ¢lanku (originaly obrazki, zdrojova data...)

Stranka ma okraje 2 cm, vlastni text ¢lanku se piSe do sloupcl Sitky 8 cm s délici ¢arou mezi nimi. Cely ¢lanek
(vCetné nadpist, popiskd obrazkd a tabulek) se piSe bez odsazovani prvniho fadku odstavce, vyhradné stylem
Normalni, Times New Roman, 12. Sablona pfi sprévném psani zachovava plivodni svétle Zluty pod-
klad! Pfi nespravném postupu pri psani, vkladani textu ¢i objektl nepovolenym zplisobem Zluty podklad zmizi.
Pokud do sablony koplrUJete jiz hotové texty, potom vyhradné postupem Upravy — Vlozit jinak — Neforma-
tovany text. Sablona pii tomto postupu zachovava vychozi svétlezluty podklad pod textem! Je to soucasné kon-
trola, Ze je dodrzen jeden z formalnich pozadavk(. Pouzivani hypertextovych odkazii (vcetné e-mailovych
adres), poznamek pod carou, indexovanych citaci, automatického cislovani, pouzivani lomitka "/"
misto zavorek je nepFipustné. Uvozovky se zasadné pouzivaji ve formatu 99...66 (,,text*). Ddrazné doporucu-
jeme vypnout ve Wordu automatické opravy a automatickou tvorbu hypertextu z internetovych adres - aktivni
hypertext je dlvodem k vraceni pfispévku k opraveé!

Abstrakt a Abstract jsou omezeny na maximalni rozsah 350 znaki (vCetné mezer) - rozsah vymezuje ra-
mecek Sablony (Times New Roman, 12, obycejné).

Klicova slova a Key words jsou povinnga, v maximalnim rozsahu 70 znak (véetné mezer) - do konce dané-
ho fadku (Times New Roman, 12, obycejné).

Velikosti HE|

Marmalni I 12h. QK
Dolni nebo horni index I Bb. ]_+B Storno
Snizeny dolni nebo horni index I b, .X

Symbol IF Pouit
Zmenieny symbaol 12 b, Vychozi

Obr.1 Nastaveni velikosti v editoru rovnic
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Tufné Kurziva
Text. . oovennnnn I'I'lmes Mew Roman j H H
(1 xR I'I'|mes Mew Roman j r v St |
Proménnad. ........ I'I'|mes Mew Roman j r v
MaldFeckd . ....... |T|mes Mew Roman j r I
VelkdFeckd ... ..... I'I'lmes Mew Roman j o H
Symbol ... ... ISymI:n:lI j r r
Matice-vektor . ... .. I.-!'.rial j v I
Cislo . v |T|mes Mew Roman | I
Jazyk:
Styl textu | Eestina |
Jing styly Ilfeéﬁna j

Obr.2 Nastaveni pisem v editoru rovnic

Rovnice se piSi vyhradné v MS-Equation (Editor rovnic), musi splfiovat podminku korektniho otevieni v editoru
rovnic Microsoft 3.1 (Word 2000) a musi jit timto editorem upravit. Font Times New Roman je nastaven i pro malou
a velkou feckou abecedu. Zakladni nastaveni editoru rovnic je na obrazcich 1 a 2.

PFi psani vzorcd dodrzujte vSechna typograficka pravidla (mezery mezi Cislem a jednotkou, radové mezery...). Pro
symbol nasobeni se zasadné pouziva nasobici tecka v poloviné vysky pisma (ALT+0183, nikoliv interpunkéni tecka
nebo hvézdicka - ta je pripustna pouze pro vypisy programd, kde je standardem pro operaci nasobeni), pro roz-
meéry, nasobky, apod. se pouziva nasobici kfizek (ALT+0215), 1 024 x 768 px (ne 1024x768 px), Cislovani rovnic
je vpravo v oblych zavorkach. Jednoduché jednoradkové vzorce a rovnice umisténé v textu se pisi jako text, editor
rovnic narusuje radkovani.

Obrazky se vkladaji se stylem obtékani "v textu", obrazek je na pozici znaku a presouva se s textem. Jiné umisténi,
stejné jako pouziti slozenych (seskupenych) obrazk{ je nepfipustné. Popisek obrazku je pod obrazkem! Obr. XX
Popisek

Tabulky museji byt vytvoreny vyhradné v MS-Word. Popisek tabulky je vlevo nad tabulkou: 7ab.XX Popisek,
doplfujici Udaje a vysvétlivky jsou vpravo pod tabulkou!

Grafy se vkladaji pfimo do textu jako obrazky (napr. vyfiznuté snimky obrazovky) v jednoduchém barevném
provedeni, ve velikosti 1:1 (100 %), vyhradné ve formatu PNG.
Grafy se popisuji se stejné jako obrazky: Obr.XX Popisek. Popisek je stejné jako u obrazku pod grafem!

Maximalni Sifka obrazki, tabulek a grafii je 7,9-8 cm, tj. 300 pixeld, pro 100% velikost. Pfi zvétSovani i
zmensovani dochazi k vyrazné degradaci a tim i ke ztraté grafické drovné Vaseho prispévku. Pro zachovani maxi-
malni kvality grafl a obrazk( je nezbytné je vytvorit ve skutecné velikosti a prevést do formatu PNG, pfipadné
BMP. Pouziti formatu JPG je nepripustné. Obrazky i grafy museji byt kontrastni a dokonale ostré, zejména
pokud obsahuji text. Zakladni tloustka ¢ary je 1 pixel, v tomto sméru predpokladejte znacné problémy pfi konverzi
z grafickych program, které standardné definuji ¢aru v milimetrech nebo milsech (Corel, Callisto, Visio...). Doporu-
Cujeme kreslit jednoduché obrazky a schémata v jednoduchych a nenaroCnych grafickych programech (Paint-
brush, Malovani...). Obrazek uréeny pro zobrazeni na monitoru musi byt pomérné hruby. Vyjimkou jsou pouze
ilustracni PrintScreeny obrazovek, které nasledné konvertujeme na potfebnou velikost. Ve vyjimecnych pfipadech
je mozné obrazky, tabulky a grafy umistit pres celou Sitku stranky tj. 17 cm (630 px). Maximaini velikost objektu
je 17 x 24 cm. Toto je nutné predem konzultovat s redakci Casopisu. Casopis je formatovan pro zobrazeni na
monitoru pfi zakladnim zvétSeni 100 % a pro néj musime zajistit maximalni Citelnost.

Citace museji byt dle IS0-690, a to ve formatu podle prikladu v Sabloné.
Pfijmeni a inicidla(y) autora velkym pismem, mezi autory pomicka. Nazev zdroje kurzivou. Ma-li zdroj ISBN
(ISSN), neuvadi se vydani ani pocet stran. VSechny citace museji mit jednotnou strukturu a jednotny styl.
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U datovanych citaci:

NOVAK, J. - MATEJU, S. (1992) Citace dle ISO. Praha. €NI. 1992, ISBN 80-56852-45-X.
Je-li pouZito Cislovani zdroj, je v hranatych zavorkach, odsazené tabulatorem:

[1] NOVAK, J. - MATEIU, S. Citace dle ISO. Praha. CNI. 1992. ISBN 80-56852-45-X.

Pocet citaci by mél byt imérny rozsahu ¢lanku a nemél by prekrocit 10 zdrojd. Nelmérné rozsahlé citace (napt.
dvoustrankovy soupis u tristrankového ¢lanku) budou autordim vraceny k Upravé.

Automatické cislovani nadpisti a citaci, poznamky pod carou, textova pole a aktivni hypertextové
odkazy jsou zakazany, a to i v pfipadé internetovych adres (museji byt vioZzeny jako normalni text) a obrazkd
stazenych z internetu, které museji byt do textu vioZeny jako nezavisla bitova mapa nebo obrazek ve formatu PNG.
V nastaveni MS Word musi byt zakazana automatickd zména na hypertextovy odkaz.

Je povinnosti autora, zkontrolovat, Ze v odesilaném souboru je pouze styl Normalni, pripadné sys-
témové pridané a neodstranitelné styly z originalni Sablony: Nadpis1, Nadpis2, Nadpis3 a Standardni pismo od-
stavce. VSechny zavlecené styly, stejné jako automatické Cislovani nadpisti a citaci, poznamky pod Carou, textova
pole, hypertextové odkazy, budou pred formatovanim prispévku do ¢asopisu bez nahrady odstranény. Pokud doj-
de ke ztraté nékterych informaci, budou prispévky vraceny z formalnich dGvodd.

Prispévek musi byt zaslan vyhradné ve formatu DOC - pro MS-Word 2000 (Word 97-2003) v méfitku 100
%. Pfi vychozim zpracovani clankd v MS-Word 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZzenim zvolit odpovi- dajici
format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autorlim vraceny z formalnich déivodg.

Ke kazdému prispévku museji byt zaslany originaly obrazkd v bezkompresnim formatu PNG ¢i BMP, foto-
grafie Ize zaslat také ve formatu JPG ve 100% kvalité (vychozi kvalita JPG je obvykle 80 %). Konzultace k obra-
zovym materialdm si miZete vyzadat na e-mailové adrese rene.drtina@uhk.cz.

Pro tvorbu obrazk( je k dispozici technicka podpora v souboru Sablon. Cerveny ramecek vyznacuje pripustnou Sif-
ku pro sloupec a stranku. Naleznete tam i ukazku detailu obrazku tak, jak jej poslal autor, a ukazku, jaky je poza-
davek Casopisu.

¥ |
CLi X, ¥
Obr.3 Obrazek ve formatu JPG Obr.4 Obrazek ve formatu PNG
nevyhovuijici pro publikovani obrazek v pozadovaném provedeni

Soubory neni potfeba instalovat, pouze se rozbali do libovolného adresare.
Pismo v obrazcich prednostné Arial 8 Bold nebo Tahoma 8 Bold.

Pro grafy museji byt zaslana zdrojova data ve formatu XLS pro MS-Excel 2000 (Excel 97-2003), vychozi
méfitko 100 %. Pfi zpracovani dat v programech MS-Excel 2007, 2010, 2013, 2016 je nutné pred uloZenim zvolit
odpovidajici format. Nekompatibilni a nekorektné otevirané soubory budou autor@im vraceny z formalnich déivodg.
Vychozim formatem pro graf s diskrétnimi hodnotami je graf bodovy, nikoliv spojnicovy.

Grafy museji byt v daném souboru uloZeny jako samostatné listy (Grafl, Graf2...), ne jako objekt na
listu, orientace listu na Sitku, vychozi méritko 100 %.

Zakladni nastaveni MS-Excel pro graf je nasledujici:

Ohraniceni (oblasti, plochy, grafu i legendy) - Zadné; Plocha - Zadna; Osy - pIna, tenka, ¢erna; Mrizky - ping,
tenka, svétle Seda; Hlavni znacky - kfizek; Vedlejsi znacky - uvnitf. Graf nesmi mit nadpis.

Pro vSechny popisy, vCetné legendy: Pismo - Arial, 8, tucné, automaticka velikost - NE.

Standardni nastaveni Excelu je prakticky nepouZitelné, vSechny parametry je nutné predefinovat, nejlépe je si

vytvorit viastni typy graf@!

Informace pro psani prispévkl najdete rovnéz na http://www.media4u.cz/m4u-sablony.pdf nebo pfimo na:
http://www.media4u.cz/m4u-graf.xls

http://www.media4u.cz/m4u-tabulka.doc

http://www.media4u.cz/m4u-text.doc

http://www.media4u.cz/mm.zip

Na strankach Casopisu si miZete stahnout Sablonu pro psani prispévkd, ukazku tabulek nebo preddefinovany for-
mat grafu. Véfime, Ze pouzivani Sablon oboustranné zefektivni nasi praci a prinese jednodussi a Ucinn&jsi Upravy
textd.
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Ochrana osobnich udaji - GDPR

1 Archivované udaje

B Clenové védecké redakeni rady - jméno, tituly, stat

B Autori ¢lankd - jméno, tituly, instituce, email

B Recenzenti - jméno, tituly, stat

2 Ucel

VSechny Udaje jsou uvadény verfejné v opravnéném zajmu autor(l, recenzentd a clenll védecké redakéni rady.
3 Misto archivovanych adajt

Vsechny Udaje jsou verejné pristupné na:

B webovych strankach http:www.media4u.cz

B jednom zéloznim médiu pristupném v redakci Casopisu
B Casopis je verejné Sifitelny a neni redlna kontrola.

4 Souhlas s uvedenim
Vsichni ¢lenové védecké redakéni rady dali souhlas s uvadénim svého jména, titulu a statu.

Autofi davaji souhlas s uvedenim jména, titull, instituce a emailu u konkrétniho ¢lanku tim, Ze zaslou svdj
Clanek k recenznimu fizeni.

Recenzenti davaji souhlas s uvedenim svého jména, titull a statu tim, Ze zaslou recenzi ¢lanku.

5 Moznost vyjmuti idaja z archivace

Kazdy z clenli védecké redakcni rady a kolegia recenzentti ma moznost pozadat o zruseni udajli o sobé. Bude mu
vyhovéno okamzité na webové strance Casopisu a u nasledujicich vydani. U starSich vydani to neni moz- né.
Dlivodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani ¢asopisu ve svete.

Kazdy autor ma moznost pozadat o zruseni Udajl o sobé. Bude mu vyhovéno pouze u dosud nezverejnénych
clankd. Ddvodem je archivace a indexace v databazich a princip rozsifovani Casopisu a citaci clankd ve svété.

Redakc¢ni rada Mediad4u Magazine
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