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V letosni roce usporadala Katedra techniky a infor-
macnich technologii Pedagogické fakulty Univer-
zity Konstantina Filozofa v Nitfe a Fakulta pfirod-
nich véd Univerzity KonStantina Filozofa v Nitie
Mezinarodni sympozium

Celozivotné vzdelavanie v oblasti BOZP

Lifelong Education in the Area of OHS 2012

Casopis Media4u Magazine byl medialnim partne-
rem tohoto sympozia.

Monotematicka ptiloha Casopisu pfinasi ¢lanky, jez
prosly novym recenznim fizenim a které redakcni
rada vybirala zejména s ohledem na jejich odbornou
uroven, vazbu ke vzdélavacim aktivitam a vyzkum-
nym zamérim, a které jsou nasledné implemento-
vany do vyuky odbornych predméta.

O kratké zamysleni nad vyznamem sympozia jsme
pozadali prof. Ing. Tomase Kozika, DrSc., jez celou
akci zastitil.

Ing. Jan Chromy, Ph.D.

Mozno je opravnené polozit' si otazku, ¢i je zmyslu-
plné v rozvijajucej sa informacnej spolocnosti
organizovat vedecké sympozia, diskusné stretnutia
Specializovanych odbornikov na uzko vymedzené
téemy. Nebolo by vyhodnejsie a zaiste aj efektivnej-
Sie a pohodinejsie pripravovat napriklad diskusné
fora s vyuzitim videokonferencného systéemu alebo
inych modernych komunikacnych technologii?
Vrati sa ucastnikovi vedeckého sympozia nim vio-
Zena investicia do pripravy prispevku, cestovania a
mozno aj na prvy pohlad strata z neproduktivne
vynalozeného alebo vyuzitého casu? Ak by tomu
tak nebolo a ucastnik by zo sympozia odchadzal
bez odborného alebo spolocenského benefitu, po-
tom vynalozené usilie organizatorov na pripravu a
zorganizovanie sympozia by pre jeho ucastnikov
nemalo zmysel a opodstatnenie.

Podstatou a cielom kazdého vedeckého sympozia
Jje vytvorenie priestoru na stretnutie vysokokvalifi-
kovanych odbornikov a na bezprostrednu a dyna-
mickit vymenu nazorov k diskutovanym témam, vo
vymedzenom case, casto krat velmi kratkom. Ne-
spornym prinosom tychto podujati su pre kazdého
ucastnika iste osobné stretnutia, priatelské vymeny
nazorov a ndjdenie partnerov pre spolupracu. Pre
hostitel'sku organizaciu, ktora sa podujala takéto
narocné odborné stretnutia pripravit, je to prile-
Zitost' predstavit’ pritomnym ucastnikom sympozia
viastné pracovisko a obozndmit partnerov so Stu-
dijnymi programami a pochvalit' sa vysledkami
vedeckej prace a vyskumnymi projektmi.

V tomto usili sme nasli podporu rektora UKF
v Nitre prof- RNDr. Libora Vozara, CSc., dekanky
PF UKF v Nitre prof. PhDr. Evy Szordadovej, CSc.,
generdalnej riaditelky Narodného inspektoratu pra-
ce v Kosiciach Ing. Jany Popovicovej a Krajského
insSpektoratu prace v Nitre.



Vzhladom na interdisciplinarny charakter odboru
BOZP sme ocakavali, ze sympozium bude prino-
som nielen pre pedagogickych pracovnikov, odbor-
nych technickych pracovnikov, pracovnikov inspek-
tordtov bezpecnosti prace, ale bude prinosom aj
pre vyskumnych a vedeckych pracovnikov, ktori
pracuju a Specializujii sa na oblast hygieny prdce
a ochrany zdravia ako aj pre Studentov a doktoran-
dov vzdelavajucich sa v oblasti BOZP. Sympozium
bolo rozdelené do styroch sekci.

V sekcii CelozZivotného vzdelavania sa diskusia su-
stredila na otazky podpory vychovy v BOZP na
Skolach a v skolskych zariadeniach, ale aj vo vy-
robnej a nevyrobnej sfére. Dalsou problematikou
v tejto sekcii boli otazky vymedzenia klucovych
kompetencii pedagogickych a nepedagogickych
pracovnikov uplatiiujucich vychovu k BOZP v Stu-
dijnych programoch a odboroch na vysokych Sko-
lach a univerzitach.

V sekcii Vychovy a vzdelavania sa riesili otazky
metod a trendov uplatiovanych vo vychovno-vzde-
lavacom procese a otdzok osvety vo vztahu k do-
drZiavaniu zdsad bezpecnej prace a ochrany zdra-
via.

V sekcii Moderné technologie v BOZP sa riesilo
vyuzitie IKT a ich aplikdcia v celoZivotnom vzdela-
vani v BOZP.

Legislativa, problematika vyznamu zosuladenia
legislativy v BOZP s europskymi normami, ako aj
predpokladany vyvoj legislativnych opatreni v bu-
ducnosti, bol predmetom rokovania sekcie s naz-
vom Legislativa v BOZP.

Katedra techniky a informacnych technologii na
PF UKF v Nitre je zamerand nielen na plnenie
pedagogickych povinnosti, ale rovnako aj na ve-
decko-vyskumnu cinnost a dalsie tvorivé aktivity
suvisiace s pedagogickou a vyskumnou pracou uni-
verzitného odborného pracoviska. Vyskum katedry
je orientovany predovSetkym na skumanie probleé-
mov, ktoré suvisia s jednotlivymi faktormi zabezpe-
Covania trvalo udrzatelnej kvality edukacnych pro-
cesov. Celkovo je vedecko-vyskumnda cinnost' ko-
lektivu katedry realizovand a orientovana na obsa-
hové a didaktické aspekty technického vzdelavania,
implementdaciu a uplatiiovanie novych technologii
vzdeldvania v praxi, na aplikdaciu a uplatiovanie
videokonferencnych systéemov v edukdcii, na kreo-
vanie a zabezpecovanie programov kontinudlneho
vzdelavania pedagogickych a odbornych zamest-
nancov, na problematiku bezpecnosti a ochrany

zdravia pri praci, ale aj na aplikovany teoreticky a
technologicky vyskum materialov V ramci vyskum-
nych programov a projektov sa pracovnici katedry
podielaju aj na rieseni roznych institucionalnych,
narodnych a medzindarodnych projektov, ktorych
rieSenie je uskutocniované s podporou grantovych
agentur. Katedra ma intenzivne kontakty s mnohy-
mi zahranicnymi vzdelavacimi inStituciami. Za naj-
vyznamnejsie projekty, na rieSeni ktorych partici-
povala Katedra techniky a informacnych technolo-
gii a ktoré sa tykali oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci mozno oznacit podprojekt Rozvoj
a testovanie vzdelavacieho a Skoliaceho systému
Twiningoveho projektu Zlepsenie systému BOZP v
Slovenskej republike a projekt Priprava buducich
ucitelov z aspektu bezpecnosti prace v sulade so
zameranim EU. Na zdklade vysledkov, ktoré kate-
dra dosiahla pri rieseni tychto projektov bol vypra-
covany dokument Vychova zZiakov zdkladnych skol
k BOZP, ktory Ministerstvo Skolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu SR schvalilo ako ucebné osnovy pre
zakladne skoly. Bol to jeden zo systémovych krokov
na zlepsenie podmienok pre bezpecnu a zdraviu
neskodnu pracu ziakov, ktory v praxi viedol k zni-
Zeniu urazovosti na zakladnych skolach.

i}

Uvedené vysledky viedli k myslienke akreditovat
na Katedre techniky a informacnych technologii
PF UKF v Nitre bakalarske studium v oblasti bez-
pecnosti a ochrany zdravia pri praci. Dal§imi pri-
nosmi vyskumnej prdace uskutocniovanej na katedre
su povodné a prvotné vysledky v oblasti inovacie
vucby s podporou videokonferencnych systemov
na strednych a zakladnych skolach, ale aj vystupy z
rieSenia uloh projektu zameraného na vypracova-
nie navrhu systéemu celozivotného vzdeldavania
v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a
wytvorenia e-learningovych kurzov a elektronic-
kych ucebnic pre predmety Studijného programu
BOZP.

Dobré podujatie by nemalo koncit' tym, Ze sa jeho
ucastnici rozidu domov, na svoje pracoviska, ale
tym, Ze si zucastneni natrvalo uchovajiu ziskané
myslienky, ndazory a podnety zo sympozia a nado-
budnu presvedcenie o opodstatnenosti opdtovne
prijat pozvanie na podobné podujatie v budicnos-
ti. Zaverecné podakovanie organizdtorov iste patri
vSetkym, ktori prijali pozvanie a sympozia sa
zucastnili. Bez ucastnikov by nebolo mozné Ziadne
sympozium uskutocnit.

prof. Ing. Tomas Kozik, DrSc.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA V TECHNICKOM VZDELAVANI

Jana DepeSova, SK

Abstrakt: Priprava Studentov, buducich ucitel'ov technicky orientovanych predmetov, zahfnia okrem
odbornych predmetov, ktoré formuju profil absolventov tohto Studia aj vzdelavanie v oblasti
BOZP. Ciel'om vzdelavania a vychovy k BOZP je poskytnit’ Studentom potrebné vedomosti
a aktualne informacie, rozvijat’ ndvyky, zru¢nosti a postoje nevyhnutné pre bezpecny vykon
¢innosti a bezpecné spravanie sa. Uvedené ciele sa dosahuji roznymi formami Skoleni, in-
Struktazi, vycvikom, nacvikom, vytvaranim modelovych situdcii, informacnymi aktivitami.
V ramci Studia je potrebné formovat’ Studentov, pripravovat’ ich na budice povolanie, ucit
ich ziskavat a spracovat’ materidly pre inovaciu vzdelavania v tejto oblasti, riesit’ problémo-
vé ulohy, vypracovat projekty a pod. Autorka v prispevku charakterizuje pripravu Studentov
v Studijnom programe technika zameranu na oblast’ bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Abstract: Training of students - future teachers of technically orientated subjects includes educa-
tion in the area of OHS besides vocational subjects that form the profile of graduates. The
aim of education towards OHS is to offer needed knowledge and up-to-date information, to
develop habits, skills and attitudes that are inevitable for both safe work and responsible
behaviour. Abovementioned aims are reachable through forms galore; for example, schoo-
ling, instruction courses, training, exercise, creating model situations or information activi-
ties. In the frame of the study it is recommended to form our students, prepare them for their
future occupation, teach them how to obtain and process information regarding innovation
of education in this area, how to solve problem tasks, elaborate projects and so on. Author
of the contribution characterizes preparation of students in the study programme Techno-
logy orientated on OHS.

Kruacové slova: odborna priprava, univerzitné vzdelavanie, BOZP, priprava buducich ucitel'ov
technicky orientovanych.

Key words: vocational training, university education, OHS, training future teachers of technically
orientated.

uvob Z hl'adiska inStitucionalnej formy tento proces
ma zacinat’ uz v predskolskych zariadeniach,
pokracovat’ vo vSetkych stupiioch vzdelavania
a pokraovat’ v priprave na povolanie, prime-
rane sa realizovat’ v odbornej praxi, v organi-
zaciach a inStituciach a zasahovat' i oblast
osvety. Vychova a vzdelavanie a to aj smerom
k vychove k bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci je sucCastou celozivotného vzdeldvania.
Jeho ucelom je neustale zlepSovanie vedomos-
ti, zruénosti a celkovych spdsobilosti I'udi, per-
manentnej kultivacie ¢loveka, jeho rozvoja a
zvySovania poznatkovej urovne vo vsetkych
obdobiach Zivota. Ulohy suvisiace s vychovou
a vzdeldvanim BOZP su zakotvené v dokumen-
toch Medzindrodnej organizacie prace, v legis-
lative Eurdpskej tinie ako aj v legislative Slo-
venskej republiky. Dotykaji sa funkcii Statu a

Vychova a vzdelavanie k bezpecnosti a ochra-
ne zdravia pri praci je proces cielavedomého a
systematického utvarania a rozvijania vedo-
mosti, odbornych schopnosti, navykov a zruc-
nosti, formovania uvedomelého vztahu, ziadu-
cich postojov a foriem spravania zamestnava-
telov, zamestnancov, alebo fyzickych osob vo
vzt'ahu k Uloham v oblasti ochrany prace,
k bezpecnosti technickych zariadeni, k vytva-
raniu optimalnych pracovnych podmienok,
k hodnoteniu rizik a opatreniam zameranych
na vylicenie alebo obmedzenie rizika a fakto-
rov podmietniujiicich vznik pracovnych trazov,
choréb z povolania a inych poskodeni zdravia
Z prace.

navrat na obsah X2-5
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ukladaju povinnosti zamestnavatel'skym sub-
jektom (Vargova - DepeSova, 2010).

ZvySovanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci ma dolezity hospodarsky vyznam, preto-
ze rieSenie otazok suvisiacich s bezpecnostou
a ochranou zdravia na pracovisku, v Skolskom
prostredi v Skolskej dielni, v odbornych uceb-
niach ako aj v ostatnych priestoroch, ktoré su
sucast'ou Skoly prinasa optimalizaciu pracov-
ného procesu, ako aj zvySuje kvalitu vychovno-
vzdelavacej prace.

Vyznamné miesto vo vzdeldvacom systéme
patri vychove a vzdelavaniu v oblasti bezpec-
nosti a ochrane zdravia pri praci.

Formovanie postoja k ochrane zdravia a k bez-
pecnému konaniu a spravaniu, ako aj postoja a
vedomosti z oblasti bezpecnosti prace sa musi
stat’ sti¢ast’'ou celozivotného vzdelavania.

Utvéaranie postojov ziakov na jednotlivych
stupnioch §kdl v oblasti BOZP je ovplyviiované
postojom ucitel'ov k tejto problematike. Najma
v oblasti pripravy Ziakov v technicky oriento-
vanych predmetoch je problematika dodrziava-
nia pravidiel bezpecnosti nevyhnutnou sucas-
tou vzdelavania. Tento fakt je preto pretrans-
formovany aj do odbornej pripravy Studentov -
budicich ucitelov predmetu technika, resp.
technickych predmetov na strednych odbor-
nych Skoléach.

V prispevku sa podrobnejSie zameriame na
pripravu Studentov techniky a akcentom na
problematiku bezpecnosti a ochranu zdravia
pri praci.

Nevyhnutnou suc¢astou odbornej pripravy Stu-
dentov v Studijnom odbore Technika a Techni-
ka v kombinacii s inym aproba¢nym predme-
tom, ktoré je realizované na Katedre techniky
a informaénych technologii Pedagogickej fa-
kulty UKF v Nitre je zabezpecenie potrebnych
pedagogickych zruCnosti pre vykon funkcie
ucitel'a predmetu technika na zakladnych Sko-
lach a osemro¢nych gymnéziach, resp. ucitela
technicky orientovanych predmetov na stred-
nych odbornych skoléch.

Odborna priprava budtcich ucitel'ov v oblasti
BOZP vyplyva zo skuto¢nosti, Ze ziak zaklad-
nej Skoly v niz§om sekundarnom stupni vzde-
lavania je pripravovany na zvladnutie nasle-
dovnych kompetencii:

= ovlada zasady bezpecného spravania sa v
technickom prostredi, vyznam dodrZiavania
bezpeénych pracovnych postupov, neprece-
flovanim vlastnej sily, manipulacie len so
zariadenim primeraného veku,

= poznd nebezpecné ucinky elektrického pri-
du na ludsky organizmus a ovlada zasady
bezpecnej prace a zaobchadzania s elektric-
kymi zariadeniami,

= poznd zasady bezpecného spravania sa a ko-
nania z hl'adiska hygieny, pouzivania spotre-
bicov a malej mechanizacie doma, v zdhra-
de, pri vykonavani jednoduchych ¢innosti,

= pozna a ovlada zasady bezpec¢ného konania
a spravania pri hrach, Sportovych ¢innos-
tiach, rekrea¢nych aktivitach a pri zaujmo-
vych ¢innostiach,

= v 15 rokoch pozna zakladné pravne normy
BOZP, zéasady starostlivosti podniku, spo-
lo¢nosti a zastupcov zamestnancov o bez-
pecnost’ a ochranu zdravia pri praci. Pozna
vyznam spravnych pracovnych postupov,
Skodlivé faktory pracovného prostredia a
spdsob ochrany proti nim, poznd vyznam
osobnych ochrannych pracovnych prostried-
kov (Vargova - Depesova, 2010).

1 BOZP V STUDIJNOM
PROGRAME TECHNIKA

S cielom zabezpecit’ pozadovanu troven vzde-
lavania v konkretizovanom Studijnom progra-
me so zameranim na technické predmety a s
prihliadnutim na kompetencie ziakov v oblasti
BOZP su zaradené v Studijnom programe aj
predmety orientované na bezpecnost a ochra-
nu zdravia pri praci. Garantujicim pracovis-
kom S$tudijného programu je Katedra techniky
a informacnych technoldgii Pedagogickej fa-
kulty UKF, ktora sa aj v oblasti vyskumu ori-
entuje na oblast’ bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci.

Pre zabezpecenie zodpovedajucej kvality Stu-
dijného programu a priebehu Stadia katedra
spolupracuje na zmluvnej baze s Krajskym
inSpektoratom prace v Nitre. Jeho pracovnici
pripomienkuji obsah Studijnych planov tak,
aby zodpovedal potrebam praxe.

Vedeckd orientdcia na tomto pracovisku a
spolupraca s podobnymi pracoviskami v ramci

X2-6 navrat na obsah
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univerzity i mimo nej, na Slovensku a v zahra-
ni¢i vytvéara primerané¢ vedecké zdzemie pre
zabezpecCovanie Studijného programu. Praco-
visko aktivne spolupracuje so slovenskymi VS
a inStiticiami, ma medzinarodné kontakty na
urovni bilaterdlnej vedeckej spoluprace s uni-
verzitami a vyskumnymi instituciami v zahra-
nici.

Absolventi vysokoskolského stidia v odbore
ucitel’stvo profesijnych predmetov a praktickej
pripravy su pripravovani na pracu ucitel’a Tech-
nickej vychovy a Techniky, ucitel'ov pre vzde-
lavaciu oblast Clovek a svet prace na ZS,
Techniky na osemro¢nych gymnéziach, ucite-
I'ov odbornych predmetov technického zame-
rania a predmetov zameranych na informacné
a komunikacné technologie prislichajucich je-
ho S$pecializacii na Grovni vyssieho sekundar-
neho vzdelavania.

Nevyhnutna priprava Studentov v oblasti BOZP
je dolezitd vzhl'adom na spdsobilosti, ktoré su
sucastou odbornej pripravy Studentov a zaro-
ven je ovplyvnena profilom, ktory je defino-
vany pre absolventa daného Studijného odboru.

Na zéklade ziskania potrebnych schopnosti st
absolventi Studijného odboru spdsobili vyko-
navat podla dosiahnutého stupiia vzdelania
profesiu ucitel’'a Technickej vychovy a Techni-
ky na ZS, uéitela Techniky na osemroénych
gymnaziach, ulitel’a prislusnych odbornych -
profesijnych predmetov a predmetovych sku-
pin na SOS, skolského metodika pre vyucbu
konkrétnych predmetovych skupin odborného
vyucovania.

2  PREDMET BEZPECNOST ]
A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI

Nadobudnutie potrebnych kompetencii v baka-
larskom stupni $tadia je podmienené absolvo-
vanim vyucovacich predmetov, ktorych sprav-
na Struktara je predpokladom pre ispesné osvo-
jenie si teoretickych a praktickych schopnosti
a zruCnosti. V teoretickej rovine ide najmi o
podstatné fakty, pojmy, principy a tedrie vzta-
hujtace sa k BOZP, zékladné informéacie o plat-
nej legislative u nés ako aj v rdmci EU vzt'ahu-
jucej sa k problematike BOZP, ktoré vie absol-
vent aplikovat’ pri posideni a analyze rizik,
ako aj zvolit’ vhodni metddu pre tato analyzu,
vie definovat’ postupy a navrhovat’ vhodné opa-

trenia pre minimalizaciu rizik na ich akcepto-
vatel'nt uroven na zaklade teoretickych vedo-
mosti a praktickych skusenosti, vie posudit
stresové faktory ovplyviiujuce bezpecnost pra-
ce a produktivitu 'udi a zhodnotit' neziaduci
vplyv stresovych faktorov.

V oblasti praktickych schopnosti a zru¢nosti je
dolezité, aby pocas Stadia ziskal buduci ucitel’
vedomosti z oblasti bezpecnosti a ochrany zdra-
via, na zdklade ktorych dokaze Specifikovat’,
navrhovat’ a implementovat’ systémy BOZP,
hodnotit’ tieto systémy podla vSeobecnych
atributov BOZP, implementovat’ do systémov
BOZP poziadavky zakonnych predpisov a
nariadeni, riadit’ a zlepSovat' systémy BOZP
ako aj aplikovat’ vhodné nastroje na zlepSenie
celkovej trovne bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci (www.minedu.sk).

Na ziskanie pozadovanych vedomosti je v ba-
kalarskom stupni Stidia zaradeny vyucovaci
predmet Bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri pra-
ci. Cielom predmetu je poskytnit’ Studentovi
potrebné teoretické a praktické vedomosti z
oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri préci,
hygieny prace v suvislosti s bezpecnostou a
ochranou zdravia pri praci. Poukdzat’ na vza-
jomny vzt'ah medzi hygienou prace a BOZP.
Obsahova naplii predmetu je orientovana na
tieto oblasti:

= vychova a vzdelavanie v oblasti BOZP v
Skolskych podmienkach,

= teoreticka a praktickd priprava na vychovu
a vzdelavanie v oblasti BOZP,

= poziadavky na zabezpeCenie bezpecnej a
zdraviu neSkodnej prace,

= hygienické poziadavky na pracovné pro-
stredie. Legislativa v oblasti BOZP,

= {loha pedagbga pri vychove a vzdelavani v
oblasti BOZP,

= vyuzitie didaktickych prostriedkov z aspek-
tu BOZP,

= osobné ochranné pracovné prostriedky a ich
pouzivanie v edukacnom procese ako aj pri
mimoskolskych aktivitach,

= rizikové faktory z aspektu BOZP v skolach
a v Skolskych zariadeniach,

= pracovny uraz a choroba z povolania - defi-
nicia a charakteristika,

navrat na obsah X2-7
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= Skolské urazy, formy a metddy prevencie
Skolskych urazov,

= Kklasifikédcia zdrojov a pri¢in urazov,

= opatrenia a prostriedky v mimoriadnych
situdciach, zasady poskytovania predlekar-
skej prvej pomoci.

3 PREDMET !(ULTURA
PRACOVNEHO PROSTREDIA

Pokracovanie stidia v druhom stupni vysoko-
Skolského Studia, t.j. v magisterskom stupni je
okrem predmetov odbornej technickej a peda-
gogicko-psychologickej povahy doplnené o od-
bornu pripravu v oblasti BOZP. Tieto vedo-
mosti su Studentom sprostredkované v pred-
mete Kultara pracovného prostredia. Student
je vedeny k tomu, aby ako buduci ucitel’ pri
pracovnych ¢innostiach v Skolskej praxi oboz-
namil ziakov so Specifickymi podmienkami
pracovisk najmd po strdnke bezpecnosti a
ochrany zdravia pri pracach s technickymi za-
riadeniami a pri spracovani technickych mate-
ridlov. V priebehu osvojovania kazdého tema-
tického celku, pri nacviku a upeviiovani zruc-
nosti a navykov sa musia vZzdy do vyucovacej
jednotky zaclenit informécie o bezpe¢nostnych
predpisoch a nariadeniach. V kazdej novej té-
me a pri prechode na nové pracovisko je ucitel
povinny vykonat' inStruktdz o bezpecCnosti a
overit’ si preskuSanim vedomosti Ziakov.

V nadvidznosti na zvedené je cielom predmetu
poskytnut’” Studentom potrebné teoretické a
praktické vedomosti z oblasti hygieny prace v
suvislosti s bezpecnostou a ochranou zdravia
pri praci. Ziskat’ potrebné teoretické a praktic-
ké vedomosti z oblasti poziadaviek na vyrobné
a nevyrobné priestory z aspektu BOZP a pou-
kézat’ na vzdjomny vztah medzi hygienou pra-
ce a BOZP. Predmet sleduje oblast’ hygieny
prace, podava Studentom zakladné informacie,
ktoré¢ mozu uplatnit’ v praxi, definuje pracovnu
a zdravotnl ochrana v eurépskom pracovnom
prave a na Slovensku, zakladné teoretické,
praktické poznatky o hygienickych poziadav-
kach na jednotlivé fyzikéalne a chemické fakto-
ry prac. Charakterizuje prostredia, spdsoby ich
hodnotenia v hygienickej praxi, ich vztah
k zdraviu a moznosti prevencie v pracovhom
prostredi. V ramci predmetu st Studentom
sprostredkované tieto informacie:

= definicia a rozdelenie pracovnych objektov
a priestorov,

= objekty a priestory v Skolach a Skolskych
zariadeniach z aspektu kultary pracovného
prostredia,

= ergondmia pracovného prostredia, fyzicka
zat'az Cloveka,

= rizikové prace a zakazané prace, choroby z
povolania,

= hygienické poziadavky, ostatné neSpecifiko-
vané poziadavky (napr. didaktické a pod.),

= faktory ovplyvilujuce pracovné prostredie a
bezpecnost’ prace, farebnost’ prostredia. vy-
znam farieb z hl'adiska bezpecnosti préce,

= prasnost’ pracovného prostredia, povod a
vznik prachu, druhy prachov a ich vplyv na
I'udsky organizmus,

= hlucnost’ pracovného prostredia, fyziologic-
ké ucinky hluku a vibracii, sposoby obmed-
zovania hlu¢nosti,

= teplota pracovného prostredia, zavislost’ te-
ploty prostredia od druhu vykonavanej pra-
ce, sledovanie teploty pracovného prostre-
dia,

= osvetlenie pracovného prostredia, jeho dru-
hy, meranie osvetlenia,

= hygienické poziadavky na pracovné pro-
stredie so Specifickym zameranim, ionizu-
juce ziarenie, chemické a biologické fakto-
ry pracovného prostredia.

ZAVER

Pravo na ochranu Zivota a zdravia je jednym
zo zakladnych prav obcanov v kazdej vyspelej
demokratickej spolo¢nosti. Sucast'ou tohto pra-
va je aj pravo na spravodlivé a uspokojivé pra-
covné podmienky a na ochranu bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci garantované Ustavou
SR. Konkrétnym vyrazom garancie tohto pra-
va je na§ pravny poriadok, ktory mnohymi
pravnymi normami stanovuje vSetkym institl-
ciam, zamestnavatel'skym subjektom, zamest-
nancom a prislusnym Statnym organom vymed-
zené prava a povinnosti na zaistenie bezpec-
nosti prace a technickych zariadeni a na vy-
tvaranie podmienok pre bezpecnu a zdravotne
bezpecnu pracu.
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VYBRANE ASPEKTY OCHRANY ZDRAVI V E-VZDELAVANI

JiFi Dostal - Milan Klement, CZ

Abstrakt: Clanek pojednava o vybranych aspektech bezpeénosti a ochrany prace v souvislosti s e-
vzdélavanim. Zamétuje se na vyuzivani modernich technickych vyukovych prosttedkt pro
e-vzdélavani, analyzuje vlivy na zdravi a komparuje jednotliva vyzkumna Setteni.

Abstract: This paper deals with selected aspects of safety and protection work (OSH) in relation
with e-learning. Mainly focuses on the use of modern technical means of instruction for e-
learning, analyses the impacts on health and compares the various research investigations.

Klicova slova: e-vzdélavani, bezpeCnost a ochrana prace, hodnoceni, vyzkum.

Key words: e-learning, safety and protection work, evaluation, research.

uvob

Vzdélavani, které je spojeno s lidstvem od sa-
mého pocatku, prochazi kontinudlnim vyvojem
a podléhd postupnym inovacnim procestm.
Fenoménem druhé poloviny 20. a pocatku 21.
stoleti se stalo e-vzdélavani, které je neodmys-
litelnym trendem dneska, a s postupem casu je
v edukacni praxi stale rozsifengj$i. Jednim z
davodi pro¢ tomu tak je, je skutecnost, ze in-
formacni a komunikac¢ni technologie poskytuji
fadu pftilezitosti pro realizaci efektivnéjSiho
uceni. V piipad¢ distan¢niho vzdélavani reali-
zovaného prostfednictvim e-learningu, je cely
proces vzdélavani zprostredkovavan, fizen a
vyhodnocovan na zakladé vyuziti vypocetni
techniky, kvalitnich hypermedialnich vzdélava-
cich materiali a sofistikovanych softwarovych
feSenich. E-vzdélavani mé fadu vyhod, napf.
jednim ze zdsadnich pfinost je skuteCnost, ze
jeho ucastnikem muze byt kazdy ¢lovek, zdra-
vy 1 s handicapem, pokud je schopen se na od-
povidajici Grovni rozvijet.

Elektronickd zafizeni vyuzivand v ramci e-
vzdélavani (predevSim se jednd o pocitace)
vSak predstavuji z ergonomického hlediska
rizikovy faktor, zejména pii nevhodné aplikaci
mize dochazet k poskozeni zdravi nejen vzde-
lavanych, ale i1 vzdé€lavatele. Neni tieba vyvo-
lavat paniku, jelikoz aby doSlo k posSkozeni
zdravi, musi byt ¢lovék negativnim ucinkim
vystavovan trvalejsi dobu ¢i pravidelné. U mla-
dé generace se vSak zacinaji problémy spojené
s pocitaci vyskytovat stale Castéji, coz neni s
podivem, jelikoz pocitace se pro déti staly pred-
métem z4jmu, zdrojem zabavy a v neposledni

fad¢ 1 vzdelavacim prostiredkem. BéZzné se dnes
setkavame s tim, ze dé€ti pracuji s pocitaci ve
Skole béhem vyuky, doma musi na pocitaci vy-
pracovavat ukoly, ve volném case pracuji se
vzdélavacimi programy a poté hraji pocitacové
hry jen tak pro zabavu. Je ziejmé, ze v tako-
vém piipad¢ dochazi k pretézovani a mohou se
projevit pfiznaky, které indikuji zdravotni pro-
blémy, popft. rozvoj trvalych onemocnéni.

1 ZDRAVOTNi PROBLEMY
INDIKOVANE PRI PRACI
S POCITACEM
Na zaklad¢ tady dil¢ich vyzkumt (napt. Eps-
tein, 2012; Strakera, a kol. 2009; Hakala a kol.,
2006; Kraténova a kol., 2007), je mozné obti-
ze, které se vyskytuji bez ohledu na vék ¢i po-
hlavi, klasifikovat do nasledujicich kategorii:

= zrakové obtize (napf. paleni o€i, vizudlni
poruchy),

= obtize pohybového aparatu, napi. bolesti zad
v bederni a kifizové oblasti patete, bolesti
v kréni a Sijové oblasti patete, bolesti rukou
a pazi,

= psychosomatické obtize, napt. chronické ne-
spokojenost, psychickd nevyrovnanost, za-

Vvewr

= vlivy elektromagnetického pole.

Vedle uvedenych vlivii na zdravi hrozi i riziko
urazu elektrickym proudem. Je tfeba si uvédo-
mit, ze pocitac je elektrickym zatizenim. Poza-
davky na provedeni elektrickych zatizeni z hle-
diska bezpecnosti, funkce a provozni spoleh-
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livosti jsou stanoveny technickymi normami.
Bezpecna funkce pocitace, tj. elektrické¢ho zafi-
zeni, mize byt nepiiznivé ovlivnéna dvéma
zakladnimi mechanismy:

* nebezpecim vyvolanym samotnym elektric-
kym zafizenim, napt. v disledku vnitini po-
ruchy,

* nebo nebezpecim vyvolanym vnéj$imi vli-

vy, napt. neodborny zasah ¢lovéka.
Je nutné si uvédomit, Ze vyucujici 1 Zaci jsou
pouze uzivateli pocitace a mohou ho pouze ob-
sluhovat. Obsluha elektrickych zatizeni zname-
na provadéni takovych ukont, kdy se ¢lovek
dotyké pouze ¢asti uréenych k ovladani elek-
trickych zafizeni (ovlada elektricka zafizeni
tim, Ze je vypind, piepind apod.). Zafizeni ne-
méni, nezasahuje do néj, nerozebird ho a neme-
ni vnitini zapojeni. Pokud je v pribéhu uzivani
zjisténa technicka zévada, ktera brani jeho dal-
Simu bezpe¢nému pouzivani, musi byt zatizeni
odpojeno ze sité a odpoveédna osoba zajisti je-
ho odborny servis, ktery provede kvalifikova-
na osoba.

2 ZRAKOVE OBTIZE

Dle poslednich vyzkumt si na potize se zrakem
st€Zuje pii praci s pocitatem téméf 70-75 %
osob, coz neni nezanedbatelné. Zaroven se jed-
nd o nejcastéj$i zdravotni problémy spojené
s vyuzivanim pocitacii, navic mohou mit rizny
charakter. Dle Hladkého (2003) je Ize rozdélit
do tii kategorii:

= okularni, spojené s anatomickym aparatem
oka, jako je paleni, svrbéni, Skrabani, slzeni,
pocit suchosti o¢i, tlak apod.,

» vizualni, spojené se senzorickym vnimanim
- neostré, rozmazané vidéni az diplopie,

= obecné (Ci astenopické) pfiznaky - celkovy
pocit unavy o¢i, neurCity zrakovy diskom-
fort, bolesti hlavy.

Je tieba uvést, Ze jsou indikovany znacné indi-
vidualni rozdily v intenzité obtizi i v délce
doby prace s pocitacem, ptredchazejici jejich
vzni ku. VySe uvedeny autor analyticky vyme-
zuje, procC je prace u pocitace, resp. monitoru,
naro¢n¢jsi, nez podobna ¢innost bez ni. Na za-
kladé¢ komparativni analyzy c¢teni pisemnych
textll a prace s pocitatem vyvozuje nasledujici:

= pismena (znaky) zobrazend na monitoru ma-
ji méné ostré hrany, nez v tist€éném textu,

= kontrast mezi znaky (pismeny) a pozadim
je méné vyrazny, nez na papiru (i kdyz se
obcas vyskytne vybledly tisk, je to spiSe vy-
jimka nez pravidlo).

= vlivem vyss§i intenzity okolniho osvétleni
(poc¢inaje 250 luxy) kontrast sldbne tim, ze
tmavé barvy na obrazovce ztraceji sytost,

= rozmér obrazovky omezuje rozsah zobraze-
ného textu pouze na Cast stranky, tzn. ori-
entace a listovani v objemnéjSim textu je
tézkopadné a malo prehledné (uzivatel si
musi pomoci ptetaecich pruhil anebo kur-
zorovymi klavesami nastavit vyfez textu),
navic, vnimani pohybujiciho se textu je sil-
n¢ namdhavé pro fokusni mechanismus, i
kdyz uzivatel pfitom text necte, avSak musi
jej sledovat, aby jej spravné nastavil,

= vzdalenost textu od oc¢i je pevné dana po-
stavenim monitoru na stole, s nimz lze ma-
nipulovat obtizn¢, kdezto vzdéalenost pisem-
nosti od o¢i lze snadno meénit (postaveni
hlavy a trupu byva u obrazovky zpravidla
strnulé),

= ovladani pohybu kurzoru mysi je sice rych-
1¢, avSak cileni do malého terce je obtizné a
byvéa Casto zdrojem chyb a omyll, zejména
pii svislém ¢i vodorovném pretaceni,

= obrazovka byva preplnéna textem a rizny-
mi znaky ¢i symboly, které jsou v dané chvi-
li nepodstatné, orientace v nich je tézkopad-
na a vyzaduje zkuSenost,

= na skle obrazovky se odrazi odlesky svétel-
nych zdroja, které znesnadnuji vnimani tex-
tu ¢i jinych znakt (na cerném pozadi obra-
zovky odlesky vynikaji vice nez na svét-
1ém),

= stfidani pohledu na pisemnosti a na obra-
zovku klade dodatecné naroky na akomo-
dacni aparat pfi neustalych zménach fokusu.

V ramci e-vzdélavani lze povazovat praci s po-
¢itaCem v délce trvani Ctyt hodin za hranicni.
V pribéhu Cinnosti, ale zejména pii déletrva-
jici préci se doporucuji organizacni opatieni,
obdobna jako u jinych typi unavy (napfi. pie-
stavky, stfidani ¢innosti apod.).

navrat na obsah X2-11
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3 OBTIZE POHYBOVEHO APARATU

Pohybovy aparét je pro praci s pocitatem na-
mahan jednostranné a pti déletrvajici ¢innosti
dochazi k namaze a bolestem, coz miize vyus-
tit v zdvazna onemocnéni. Napft. autoii Hakala,
Rimpela, Saarni a Salminen vyzkumem zjistili,
ze Casté vyuzivani pocitace je rizikovy faktor
pro bolesti $ije a ramen a bolesti bederni pate-
fe. Podobné Kraténova, Zejglicova, Maly a
Filipova (2007) v jimi realizovaném vyzkum-
ném Setfeni zjistili, ze 38,3 % Ceskych déti ve
veéku 11 az 15 let ma vadné drzeni téla. Zkou-
mané déti se vénovaly télesnému cviceni a
sportu v priméru 4 hodiny tydné, avsak sledo-
vani televize a hrani pocitacovych her v pri-
méru 14 hodin tydné.

Na zéklad¢ realizovanych vyzkumnych Setfeni
lze uvést, Ze mezi nejcastéjsi problémy v ob-
lasti pohybového aparatu patii:

= bolesti v kr¢ni a Sijové oblasti patefe, coz
souvisi s polohou hlavy a hornich koncetin
pfi préci (obvyklymi pfi¢inami je nevhodné
nastavena ¢i nevyhovujici zidle, monitor a
pracovni plocha stolu v nevhodné vysce...),

~rwv

= bolesti zad v bederni a kfizové oblasti pa-
tefe (obvyklymi pfi¢inami je nevhodné na-
stavena zidle ¢i nevyhovujici zidle, nevhod-
né drzeni téla atd.),

= bolesti rukou a pazi (obvyklymi pfi¢inami
je uzivani neergonomické klavesnice a my-
§1, stejné tak piisobi problémy jejich nevhod-
né umisténi atd.).

Grafické znazornéni problematickych partii je
uvedeno na obrazku niZe.

Obr.1 Problematické partie pohybového aparatu

4 PSYCHOSOMATICKE OBTIZE
A VLIVY ELEKTROMAGNETICKEHO
POLE

I kdyZ to nebyva na prvni pohled zfejmé, pra-
covni ¢i studijni zatéz, vyvolana prostfednic-
tvim pocitace, mize vyvolavat zdravotni obti-
ze, jako bolest hlavy, bolest zaludku, neuroti-
zaci, chronickou nespokojenost, obavy, unavu,
oslabeni psychické vyrovnanosti.

Vlivy elektromagnetického zéteni jsou z dnes-
niho pohledu jiz téméf eliminovany, jelikoz
zastaralé CRT monitory, které byly zdroji za-
feni (vystupovalo do stran a kuzelovité¢ za mo-
nitor), se dnes jiZ téméf nepouzivaji. Jak vSak
uvadi Zlatuska (1995), diive byly realizovany
vyzkumy zamétené na depresivni stavy, sebe-
vrazdy, vétsi nemocnost nebo vyskyt rakoviny
v pfimé souvislosti s elektromagnetickym zé-
fenim.

ZAVER

S pocitacem travi zaci ve Skole, ale i ve volném
Case, stale vice ¢asu, na coz zakonité reaguji
edukacéni védy. Jak z uvedeného vyplyva, po-
zornost je vSak tfeba v€novat i ergonomii pra-
covisté a vlivu modernich vzdélavacich tech-
nologii na zdravi vzdélavanych. Diraz je tieba
klast nejen na organizaci pracovnich mist v
pocitacovych ucebnach, ale i na dalsi okolnosti
souvisejici s uzivanim vzdélavacich technolo-
gii.

Na zéklad¢ analyzovanych vyzkumnych Setie-
ni je mozné vyvodit néasledujici opatteni apli-
kovatelna ve skolni praxi:

= po 2 hodindch ¢innosti u pocitace by méla
byt zafazena minimalné desetiminutova pie-
stavka nebo zména pracovni polohy a Cin-
nosti, vhodné jsou zrakové a pohybové pro-
tahovaci cviky,

= trvald prace s pocitaem by neméla piesah-
nout 5 hodin v jednom dni (u déti se uvadi
3-4 hodiny/den), coz je tfeba brat v uvahu
pii zadavani domacich tkolq,

= nastavit zidli tak, aby vsedé lytko sviralo se
stehnem 90° (chodidlo by se mélo celé po-
hodlné¢ dotykat podlahy),

= nastavit vySku pracovni plochy tak, aby pfi
praci s mysi a klavesnici zapé€sti zlstalo rov-
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né a piimé, dale by mél thel mezi predlok-
tim a pazi byt v rozmezi 70-90°,

pokud je to mozné, je vhodné pouzit pod-
lozku pod mys ¢i klavesnici,

mys$ neni vhodné drzet kiecovité a je dobré
ji umistit tak, aby se nemusela ruka vychy-
lovat,

klavesy na klavesnici a mysi stlatovat pou-
ze mirnym tlakem,

obrazovku naklonit tak, aby se maximalné
eliminovaly odlesky,

pokud je to vhodné, pouzivat drzdk na pi-
semnosti, ktery se umisti co nejblize obra-
zovce tak, aby hlava pfi ¢teni byla v pfimé
linii s télem,

centralni jednotku stolniho pocitace umistit
tak, aby byl tlumen hluk, ktery vydavaji ven-

tilatory (jednotku umistime napt. pod sttl,
ale ne ptfimo na podlahu, kde by byl nasa-
van prach a alergeny),

vzdalenost od monitoru by méla byt ptibliz-
né€ 60 cm a klavesnice asi 40 cm,

pfi praci s pocitaem nelze zapominat na
mrkani (uvadi se, ze pfi praci na pocitaci
uzivatel mrkne az 15% méné nez pfi jinych
¢innostech - tim dochazi k nadmérnému vy-
sychéni rohovky),

= pozadi monitoru by mélo byt osvétlené,

svétlo v pozadi by mélo mit podobnou in-
tenzitu jako obrazovka, jen tak se nezatézuji
o€, je-1i pozadi osvétlené a prechod jasu je
mirny, vidime text Iépe nez pii velkém kon-
trastu.
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VYCHOVA K BOZP V PRIPRAVE NA POVOLANIE

Melania Feszterova - Zuzana Galova, SK

Abstrakt: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci (BOZP) predstavuje v sucasnosti jednu z najvy-
znamnejSich oblasti, ktora je zamerana na trvalé zlepSovanie pracovnych podmienok a pra-
covného prostredia. Jej cielom je orientacia na: znizovanie nehod a pracovnych urazov, po-
sudzovanie a prevenciu rizik s orientaciou progresivnych opatreni dobrej praxe, vzdelavanie
a podporu povedomia so zameranim na komplexny rozvoj pracovnej pohody, zvySovanie
kultary prace a Skolska pripravu. Vyucba na strednych skolach k dodrziavaniu zasad bez-
pecnej prace a ochrany zdravia nie je dokonala.

Abstract: Occupational Health and Safety (OHS) is one of the most important areas orientated on
the permanent development of working conditions and working environment. It is aimed to
decrease an accident and injury rate, risk assessment and precaution using progressive ar-
rangements from practice, education and support of consciousness that leads to the complex
improvement of the welfare, increasing of culture of work and school preparation. The edu-

cation of Occupational Health and Safety is not sufficient at secondary schools.

Kracové slova: vzdelavanie, vychova, bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci (BOZP).

Key words: Education, Training, Occupational Health and Safety (OHS).

UvoD

Pod motivaciou rozumieme suhrn ¢initelov,
ktoré podnecujt, orientuju a udrziavaji spra-
vanie Cloveka [1]. Motivacia je cielom vzdelé-
vacieho pdsobenia Skoly pri rozvoji motivac-
nej sféry Studentov vo vyucovani. Je prostried-
kom zvySovania efektivity ucebnej cinnosti
Studentov [1]. K dodrziavaniu zésad bezpecne;j
prace a ochrany zdravia je potrebné motivovat’
a viest’ mladu generéciu uz od utleho veku [2],
[3]. Pred zdmerom motivovat je mimoriadne
dolezité poznat’ zdujmy a Cinnost’ Studenta, vy-
uzit’ jeho vedomosti, zvedavost’ i moment pre-
kvapenia [1]. Ucitel’ by mal motivovat a viest’
Studentov tak, aby sa snazili vo vlastnej Cin-
nosti a praci dodrziavat’ zasady BOZP.

Je potrebné si uvedomit, ze ¢iastocny uspech
motivacie sa prejavuje aj v d’alSej perspektiv-
nej praci Studentov, v ich buducom zamestna-
ni. U¢itel’ svojou vyu€ovacou ¢innostou v spo-
lupraci so Studentmi, t.j. pomocou roznych sti-
mulov a r6znych motivacnych €initel'ov vytva-
ra uebnu podmetovu situaciu, ktora motivuje
Studentov k ucebnej ¢innosti [4]. Plati to aj pre
vychovu a vzdelavanie v oblasti BOZP. Viest
mladt generaciu k dodrziavaniu BOZP je pra-
ca narocnd najmi z hladiska hygienickych a
bezpec¢nostnych navykov [5].

Stcasné informacie o dodrziavani zdsad bez-
pecnej prace a ochrany zdravia na Skolach
potvrdzuju, ze tato Cinnost’ nie je na Skolach
dostato¢na. Je preto nutné sustredit’ dlhodobu
pozornost’ nielen na zvySovanie teoretickych
vedomosti z oblasti BOZP, ale predovSetkym
na ich aplikovatelnost’ a vyuziteI'nost’ v praxi
[6]. V tomto ohl'ade zaostava vzdelavanie Stu-
dentov orientované na oblast BOZP. Aj ucite-
lia potrebuju odbornu pripravu na to, ako maju
ucit’ o rizikach a nebezpecenstvach, ku ktorym
dochadza pri nedodrzani zdsad bezpecnej pra-
ce a ochrany zdravia.

V prispevku prezentujeme vysledky prieskumu
zo Sukromnej strednej odbornej Skoly v Kola-
rove (obr.1) so zameranim na ekonomiku, orga-
nizaciu a umelecké odbory. Prieskumu sa za-
castnilo 150 Studentov a 32 pedagdgov. Dotaz-
nik, na zaklade ktorého sme spracovali vysled-
ky, bol orientovany na 4 oblasti: prvli pomoc,
ochranu pred poziarom, bezpecnost’ a ochranu
zdravia pri préci, hygienu stravovania a stravo-
vacie navyky respondentov. Ziskané vysledky
sved¢ia o dolezitosti vychovy a vzdelavania
v oblasti BOZP a tiez nutnosti vyhradit’ viac
priestoru pre uplatnenie ziskanych teoretickych
vedomosti v praxi.
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Obr.1 Deri zdravia a bezpeénosti na SSOS
v Kolarove v $kolskom roku 2011-2012

1 SKUMANA PROBLEMATIKA
A CIELE PRIESKUMU

Cielom prieskumu bolo zistit' ako s Studenti
na Sukromnej strednej odbornej Skole v Kola-
rove so zameranim na ekonomiku, organizaciu
a umelecké odbory informovani a aké majt po-
znatky z oblasti dodrziavania zdsad bezpecnej
prace a ochrany zdravia. Ako vnimaju vzdela-
vanie orientované na BOZP. Prieskum sme
urobili u Studentov réznych ro¢nikov, ktori su
vzdeldvani na strednej odbornej Skole niekol-
ko rokov. Studentov 4. ro¢nika sme sa pytali aj
aky vyznam pripisuju vzdeldvaniu v oblasti
BOZP z hladiska buducej profesie. Podla zis-
kanych vysledkov prieskumu si Studenti prave
vysSich rocnikov uvedomuju nielen uzitocnost’
konkrétnych poznatkov, ale aj moznosti ich
uplatnenia v inych u¢ebnych predmetoch a pre-
dovsetkym v kazdodennej praxi (obr.2).

Obr.2 Ukazka z HACCP pod dohl'adom
pedagodga

Prieskum bol realizovany v Skolskom roku
2011-2012. Spolu sa prieskumu zucastnilo 182
respondentov (150 Studentov, 32 pedagdgov).
Priemerny vek Studentov bol 16 rokov a peda-
gogov 31 rokov. Pouzili sme dotaznikovi me-
todu. Respondenti boli oboznadmeni so spdso-
bom vypliania dotaznika - zakrazkovanim jed-
nej moznosti, resp. doplnenim odpovede.

Dotaznik tvorilo 20 otazok orientovanych na 4
oblasti: prvit pomoc, ochranu pred poziarom,
bezpecnost a ochranu zdravia pri praci a hygi-
enu stravovania a stravovacie navyky.

2 DOSIAHNUTE VYSLEDKY
A ICH HODNOTENIE

Napriek tomu, ze dosiahnuté vysledky maja len
informacny charakter povazujeme za potrebné
urobit’ asponl strucnu interpretdciu odpovedi
respondentov.

Na otazku ¢i je povinnostou v pripade urazu
poskytnut’ prvii pomoc a za akych podmienok
odpovedali vSetci opytani respondenti kladne.
V pripade redlneho poskytnutia prvej pomoci
sa 37 % Studentov vyjadrilo kladne (37 dievcat
a 16 chlapcov). Boli to prevazne Ziaci vysSich
ro¢nikov.

V druhej otdzke sme sa pytali, ¢i s Studenti
informovani a vedia, kde sa v skole nachdadza
lekdrnicka. Presné miesto oznacilo len 35 res-
pondentov z radov Studentov a 90 % respon-
dentov z radov ucitelov (graf 1).

V otazke ,,Viete, komu musite nahlasit’ uraz?*
68 % by uraz nahlésilo triednemu ucitelovi
(90 dievcat, 12 chlapcov) a 32 % riaditelovi.

EAno HENie

Graf 1 Viete, kde sa na Skole
nachadza lekarnicka?

Vicsina Studentov a ucitel'ov povazuje poskyt-
nutie prvej pomoci za samozrejmé, ale problé-
mom je redlne poskytnutie prvej pomoci v pri-
pade urazu. Bolo by dobre s ohl'adom na zis-
kané vysledky zaradit’ do vychovno-vzdelava-

navrat na obsah X2-15
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cej ¢innosti odborné seminare orientované na
poskytnutie prvej pomoci.

V otazkach zameranych na protipoziarnu pre-

venciu sme sa pytali:

= viete kde sa v $kole nachadzaju hasiace pri-
stroje,

= vedeli by ste v pripade nebezpecenstva pou-
zit hasiaci pristroj,

= napiste telefonne ¢islo Hasi¢ského
a zachranného zboru (HaZZ).

Z opytanych respondentov 132 Studentov vede-
lo, kde je v Skole umiestneny hasiaci pristroj
(graf 2), ale len 22 % by ho vedelo pouzit' v
pripade poZiaru, ¢o je len jedna Stvrtina z klad-
nych odpovedi. Telefonne ¢islo HaZZ spravne
napisalo 52 % Studentov a 96 % ucitel'ov. Vset-
ci opytani ucitelia vedeli, kde st umiestnené
hasiace pristroje, ale len 43 % by ich vedelo
pouzit’ v pripade poziaru. Vac¢§ina opytanych
respondentov uviedla centralizované telefonne
¢islo HaZZ 112.

DAno EHNie

Graf 2 Viete, kde je v Skole umiestneny
hasiaci pristroj?

V dalsich otdzkach sme sa pytali na dodrZia-

vanie zasad bezpe€nej prace a ochrany zdravia

(obr.3 a 4). Zaujimali nas odpovede na otazky

typu:

= bolo u Vas na Skole organizované Skolenie
o povinnosti dodrziavat zasady BOZP na
ktorom ste sa zcCastnili,

* mate v priestoroch Skoly evakuacny plan a
kde je umiestneny,

= pouzivate osobné ochranné pracovné pros-
triedky (rukavice, plast atd’.).

Z opytaného poctu respondentov 66 % Studen-
tov a 100 % ucitelov kladne odpovedalo na pr-
v Cast’ otazky. Kazdy ucitel’ vedel, ze v pries-
toroch Skoly sa nachadza evakuaény plan, ale
len 90 % z opytanych vedelo oznacit' presné
miesto, kde sa nachadza. Z respondentov tvo-
renych Studentmi 98 % uviedlo, ze $kola ma
evakuacny plan. Osobné ochranné pracovné
prostriedky (rukavice, plaste) pouziva 98 %
Studentov a 96 % ucitel'ov. Vicsina Studentov

vSak tieto osobné ochranné pracovné prostried-
ky povazuje za beztcelové.

Obr.3 Ukazka zo Skolenia o dodrziavani BOZP
v Skolskom kozmetickom saléne

Obr.4 Ukazka zo skolenia o dodrziavani BOZP
v umeleckom smalte a tvorbe vitrazneho skla

Zaverecna oblast’ otdzok bola orientovana na
hygienu stravovania a stravovacie navyky.

Pytali sme sa napriklad:

= prezuvate sa v Skole,

= mate v Skole vyhradeny priestor na
stravovanie,

= kolkokrat za den si umyvate ruky.

V skole sa prezava 98 % Studentov, ale len
9 % ucitelov. VSetci z opytanych uviedli, Ze
maju v Skole vyhradeny priestor na stravova-
nie, zo Studentov ho vSak vyuziva len 68 % a z
ucitelov 78 %. Studenti si umyvaji denne 2-
3% ruky, 90 % ucitelov udava, Ze si umyva
ruky 4-5x denne v praci. Az 47 % Studentov a
40 % ucitel'ov ma vlastné skusenosti s tym, ze
'udia v ich okoli nedodrziavaji zdkladné hygie-
nické zasady.

X2-16 navrat na obsah



Media4u Magazine CeloZivotni vzdélavani v oblasti BOZP L mimoradné vydani X2/2012

i o galo

ZAVER komplexnou problematikou, ktora zahfna po-
znatky z mnozstva vednych odborov [7]. Z vy-
sledkov prieskumu vyplyva, Ze v oblasti bez-
pecnosti a ochrany zdravia pri praci su rezervy
a je potrebné vyhradit’ viac priestoru pre uplat-
nenie ziskanych teoretickych vedomosti z tejto
oblasti v praxi.

Uloha zvyS$ovania kvality a efektivnosti vzde-
lavania je v sucasnej dobe prioritnou ulohou.
Neoddelitelnou sucastou vzdelavania je dodr-
ziavanie zasad bezpecnej prace a ochrany zdra-
via. Bezpec¢nost’ a ochrana zdravia pri praci je

Praca bola podporena projektom KEGA 041UKF-4/2011
Implementdcia modernych trendov vzdeldvania z oblasti BOZP do celozivotného vzdeldavania
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PRAVNE NORMY A ZASADY VO VZTAHU K BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA

PRI PRACI NA SKOLACH A V SKOLSKYCH ZARIADENIACH

Tomas Kozik, SK

Abstrakt: Skola a §kolské zariadenia st prostredim, v ktorom sa Ziaci/Studenti nielen vzdelavaju
(ucia), ale aj vychovavaju a uskutociiuju svoje mimoskolské aktivity. Pre pedagogov a za-
mestnancov Skoly je Skola a k nej organizacne pric¢lenené zariadenia aj pracovnym prostre-
dim, ktoré musi vyhovovat’ a zodpovedat’ platnym bezpecnostnym normam a predpisom tak,
ako je tomu aj pri inych vyrobnych alebo nevyrobnych organizaciach a institaciach. Bezpec-
nost’ a ochrana zdravia ziakov/Studentov predstavuje v kazdom case aktudlnu a vyznamnu
oblast’, ktora si zasluhuje trvalti pozornost’ pedagdgov a riadiacich pracovnikov v skolstve.
Ich pozornost’ a Gsilie mé& smerovat’ k vytvoreniu podmienok na predchadzanie urazov a na
vytvaranie bezpecného prostredia vo vzdelavacich organizaciach, na skolach. Ddélezitou tlo-
hou v tomto snazeni je aj iniciovanie pripravy novych pravnych noriem a vyhlasok a ich ino-
vovanie v stilade s platnou legislativou v EU.

Abstract: Schools and schol facilities are the environment in which pupils/students not only learn,
but they are also brought up and practise their extracurricular activities. For teachers and
school staff, the school and its affiliated facilities are the working environment, which must
comply with and conform to relevant safety standards and regulations, as is the case with
other production and non production organizations and institutions. Health and safety of
pupils/students at any time represents the current and important are at that deserves conti-
nuous attention of educators and managerial staff in education. Their attention and efforts
should be directed towards establishing the conditions to prevent accidents and to create a
safe environmrnt. An important role in this effort is the initiation of the preparation of new
legal standards and regulations and innovation in accordance with aplicable legislation in

the EU.

Kruacové slova: Skola., bezpec¢nost’ a ochrana zdravia.

Keywords: School, health and safety at work.

UvoD

Cielom zakladnej/strednej Skoly je, aby jej
ziaci/Studenti pocas Skolskej dochadzky nado-
budli a osvojili si nielen zadkladné vedomosti a
poznatky zo vSeobecnovzdelavacich a odbor-

maciami. Teda poznali aj zaklady bezpecnosti
a ochrany zdravia pri svojich aktivitaich pri
Studiu a pri d’alSom Studiu na vysSich vzdela-
vacich stupiioch ako aj pri realizacii sa v spo-
lo¢nosti.

nych predmetov, ktoré vyuziji pri svojom
vzdelavani a budu pre nich uzitocné v ich d’al-
Som celozivotnom vzdeldvani a v praktickom
Zivote, ale aby si aj osvojili a prehibili aj ve-
domosti 0 bezpe¢nom spravani, spravnych po-
stojoch k sebe, k praci, k 'udom a ziskali mo-
tivaciu pre svoj aktivny a produktivny Zivot v
spolo¢nosti. Ukonc¢enie zakladnej Skoly by ma-
lo byt predpokladom toho, Ze absolventi tych-
to $kol maji uz dostatone rozvinuté pozna-
vacie schopnosti, nadobudli schopnost’ a vedia
sa racionalne ucit’, poznavat’, tvorit, hodnotit,
komunikovat’ a pracovat’ s dostupnymi infor-

Osobitnym problémom ochrany zdravia deti a
mladeze sa stava dlhodobé vysedavanie mlad-
Sej a aj starSej populécie pri pocitacoch. V os-
tatnych rokoch pedagégovia, vychovavatelia,
rodicia deti, ale aj d’als§i pracovnici zaoberajuci
sa problematikou vzdelavania a vychovy popu-
lacie, upozoriiuji na nepriaznivy vyvoj v pocte
hodin, ktoré deti/ziaci/Studenti denne presedia
pri pocitaoch. Je dolezité, aby si to uvedomili
ziaci a Studenti a pochopili ako praca na poci-
taci moze negativne ovplyvnit’ ich zdravie. Je
dolezité, aby tuto skutocnost’ poznali a uvedo-
mili si ju nielen Ziaci/Studenti, ale aj ich peda-

X2-18 navrat na obsah



uJ§i. Mediad4u Magazine

Celozivotni vzdélavani v oblasti BOZP

gale

mimoradné vydani X2/2012

.....

verejnost’. Pochopili, Ze neobmedzeny a nekon-
trolovany cas traveny za pocitatom ma nega-
tivny vplyv na zdravy vyvoj mladej populécie
a je pre nu bezpecnostnym rizikom.

Akym vaznym spolocenskym fenoménom sa
javi prienik modernych technologii do kazdo-
denného zivota jednotlivcov v spolocnosti vo
vzt'ahu k zdravému vyvoju dietata, jeho po-
stojov, nazorov a zdujmov nachadzame v po-
pularnej publikéacii autora Marka Bauerleina
(2010) Najhlupejsia generacia.

Z pohladu bezpecnej prace v Skole a vytvara-
nia vhodného motivujliceho prostredia na vzde-
lavanie su dolezité aj d’alSie faktory, akymi su
napriklad: svetlo, farby, Ziarenie, hluk, ale aj
mikroklima v triede a v domacom prostredi,
stres, pouzit¢ sedadlo a pracovny stol, alebo
umiestnenie pocitaca (monitora, klavesnice a
pod.) a dalSie.

1 LEGISLATIVNA ZODPOVEDNOST
zA BEZPECNOST

Legislativa Slovenskej republiky v oblasti bez-
pecnosti a ochrany zdravia pri praci (BOZP)
vychadza zo smernic a odpora¢ani EU. Najdo-
lezitejSia je ramcova smernica €. 89/391/EHS
o zavadzani opatreni na zlepSenie BOZP.

V Slovenskej republike bola smernica zahrnu-
td do zdkona €. 330/1996 Z.z. v zneni zakona
¢. 158/2001 Z.z. NajdolezitejSim ustanovenim
je povinnost’ zamestnavatel'a zabezpecit' bez-
pecnost’ a ochranu zdravia zamestnancov vo
vSetkych Cinnostiach suvisiacich s ich vyko-
nom prace.

Podl'a Zékonnika prace (2001, 2011), za bez-
pecnost’ prace na pracoviskach, teda aj v Sko-
lach, zodpovedaju veduci zamestnanci na vset-
kych stuptioch riadenia. Riadiaci pracovnici
zodpovedaju za plnenie uloh BOZP vyplyva-
jucich z platnych predpisov. Na zékladnych a
strednych skolach je to riaditel’ $koly a na uni-
verzite rektor, ktorych povinnostou je vytva-
rat’ podmienky na bezpecnu pracu ucitelov/
pedagdgov, spravnych a technickych pracovni-
kov a ziakov/Studentov Skoly a tato aj pravi-
delne kontrolovat.

Povinnostou vSetkych organizédcii v rezorte
Skolstva je vytvaranie podmienok k bezpecnej

a hygienicky nezavadnej praci a to technicky-
mi, organizatnymi a vychovnymi spdsobmi.
Pri praktickych ¢innostiach sa kladie doraz na
povinnost’ organizacii zlepSovat’ a udrziavat’ v
dobrom technickom stave zariadenia, pretoze
vicSina strojov, pristrojov a pracovnych po-
modcok sa casom opotrebovava a tieto sa po-
tom stavaju nebezpecnymi a zdravie ohrozuja-
cimi a treba ich vyradit’ z ¢innosti, alebo od-
stranit’ z nich nebezpecné prvky. V pripade
viacerych oprav je potrebné kontrolovat’ dobu
zivotnosti ich pouzitia a odbornym postidenim
rozhodnut o ich d’alSom pouzivani.

Ministerstvo skolstva, vedy a Sportu vypraco-
valo Pracovny poriadok pre pedagogickych a
ostatnych zamestnancov $kol a skolskych zaria-
deni. Jeho vzor vydalo ministerstvo po vyjadre-
ni Odborového zvézu pracovnikov Skolstva a
vedy na Slovensku (Novy pracovny poriadok -
Zakon €. 596/2003 Z.z.). Vztahuje sa na vSetky
typy Skol, Statne, cirkevné, sikromné a Skolské
zariadenia.

St v iom uvedené zasady uplatiiovania hygie-
nickych, dopravnych, poziarnych a inych pred-
pisov a pokynov, ktoré sa tykaju, bezpecnej
prace na hodinach so zvySenym nebezpecen-
stvom ohrozenia zdravia Ziakov/Studentov, ako
st napriklad hodiny telesnej vychovy, chémie ,
fyziky, laboratérne cvicenia a pod.

Dodrziavanie uvedenych podmienok v rdmci
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ako aj
hygienickych poziadaviek, kontroluje okrem
zamestnavatel'a a zriad'ovatel'a aj Statna §kol-
ska inSpekcia, ktoréd Ciastkovo alebo komplex-
ne pedagogicky hodnoti uplatiiovanie a dodr-
ziavanie bezpecnostnych poziadaviek vo vy-
chovno-vzdeldvacom procese, podl'a platnych
pravnych noriem.

Statny odborny dozor nad bezpeénostou prace
vykonavaju tstredné organy, ako je Narodny
inSpektorat prace Slovenskej republiky, ktoré-
ho vykonnymi zlozkami su inSpektoraty prace
na Slovensku. St zriadené v kazdom krajskom
meste. Dozeraju na odbornu sposobilost’ uzi-
vatel'ov technickych zariadeni, vykondvaja od-
borné skusky a prehliadky zriadeni, presetruju
urazy a mozu vstupovat’ do vSetkych priesto-
rov organizacii z dovodu kontroly.

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky, vydava predpisy suvisi-
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ace s bezpecnostou prace. Publikuje aktudlne
legislativne zmeny a rozhoduje o odvolaniach
organizacii vo¢i opatreniam inspektorov. In-
Spektori su opravneni za nesplnenie povinnos-
ti, ktoré organizaciam vyplyvaju z dodrziava-
nia platnych predpisov, ukladat’ sankcie, naj-
CastejSie vo forme penaznej pokuty.

Kazdy zamestnanec je podla ustanovenia Za-
konnika prace, povinny v rozsahu svojej po-
sobnosti, zaistovat’ bezpecnost’ a ochranu zdra-
via pri préci.

Ulohou statutarneho zastupcu vzdelavacej orga-
nizacie,v pripade zakladnej a strednej skoly je
to riaditel’ a v pripade univerzity alebo vysokej
Skoly je to rektor, vytvarat v ramci pracovno-
pravnych vztahov vhodné podmienky na bez-
pecnu a zdraviu neskodnu pracu na nim vede-
nej vzdeldvacej ustanovizni a tito aj neustale
kontrolovat. Svojou aktivitou musi vytvarat
podmienky na predchadzanie pracovnym ura-
zom. Jeho povinnost'ou je poverit vybraného
zamestnanca Skoly alebo $kolského zariadenia
hmotnou zodpovednost'ou za tuto oblast’. Je to
funkcia bezpecnostného technika. Urceny za-
mestnanec alebo iny odborny pracovnik, musi
spiiat’ odbornt spdsobilost’ na vykon tejto
funkcie.

Praca bezpecnostného technika na zakladne;j
alebo strednej Skole, ale aj na univerzite je
velmi narocna a vyzaduje osobitni spdsobi-
lost’, odbornost” pri kazdodennom plneni tloh,
ktoré zabezpecuje v oblasti BOZP v sulade s
platnymi zdkonnymi predpismi a normami.
Bezpecnostny technik posudzuje nebezpecen-
stva, mozné ohrozenia a rizikd z hl'adiska prav-
depodobnosti vzniku poskodenia zdravia, pri-
¢iny pracovnych urazov, prevadzkovych nehod
a poruch technickych zariadeni. Bezpecnostny
technik v spolupréci s prisluSnymi Gtvarmi za-
mestnavatela koordinuje vypracovanie koncep-
cie politiky bezpec¢nosti a ochrany zdravia na
zékladnej/strednej Skole alebo univerzite a sta-
novuje harmonogram jej realizdcie. Vypraco-
vava plan Skoleni, vzdelavania, plan pravidel-
nych preventivnych lekarskych prehliadok a
zékladnych pravidiel bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Povinnost'ou Statutarneho vediceho vzdelava-
cej organizacie, ¢i uz je to riaditel' zakladnej
alebo strednej Skoly alebo rektor univerzity je
v stlade s pravnymi predpismi zabezpecit’ vset-

ky potrebné pracovné a hygienické pomocky a
vytvarat’ zdraviu neskodné prostredie pre pra-
cu svojich zamestnancov ako aj podmienky na
zdravie podporujlice stravovanie.

Ustava Slovenskej republiky deklaruje pravo
kazdého zamestnanca svoju pracovnd ¢innost’
uskutoc¢novat’ v uspokojujucich a na vykon pra-
ce vhodnych pracovnych podmienkach. Ulohou
riaditel’a Skoly (rektora univerzity) je v rozsa-
hu svojej posobnosti ststavne zaistovat' bez-
pecnost’ a ochranu zdravia pri praci.

Pri zabezpecovani a plneni pravnych predpi-
sov v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci sa predpokladd aktivna spolutcast’ vSet-
kych zamestnancov skoly na spolo¢nom riese-
ni otdzok suvisiacich s prevenciou k BOZP.
Dolezité je, aby Skola mala vypracovany sys-
tém a plan pravidelného oboznamovania za-
mestnancov $koly s predpismi, ktoré bezpros-
tredne suvisia a st nevyhnutné pre vykon ich
prace.

2 PRAVNE NORMY V OBLASTI BOZP

Problematika bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci sa dotyka kazdého obcana. Pravo na
ochranu zivota je jednym zo zakladnych l'ud-
skych prav, ktora je deklarovana v Ustave Slo-
venskej republiky a stanovuje zédkladné princi-
py organizovanej starostlivosti o bezpe¢nost’ a
ochranu zdravia pri praci. Patri medzi zaklad-
né a prioritné prava starostlivosti o ob¢ana v
spolo¢nosti. Smernice Eurdpskej tnie su kom-
plexne rozpracovavané do zadkonov a predpi-
sov platnych v Slovenskej republike na zaiste-
nie bezpecnostnych a zdravotnych poziadaviek
obCanov a su ststavne rozpracovavané a aktu-
alizované na nové podmienky, ktoré¢ sa obja-
vuju v spoloc¢nosti.

Je to dovod na to, aby kazdy ucitel’/pedagodg
mal aspoil minimdlne zdklady a vedomost’ o
legislativnych tpravach tykajucich sa bezpec-
nosti a ochrany zdravia pri praci na Skoléach.
Mal by mat’ také poznatky a zrucnosti, aby do-
kézal predchadzat’ vzniku bezpecnostnych ri-
zik a podielal sa aktivne na vytvarani bezpec-
né¢ho prostredia na Skole a pri zabezpecovani
vychovno-vzdelavacich cielov Skoly/univerzi-

ty.
Priprava ziakov/Studentov v oblasti bezpecnos-
ti a ochrany zdravia pri praci, ako 1 zabezpece-
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nia aktivneho a uvedomelého postoja k spolo-
¢enskym zmenam, patria k zdkladnym pod-
mienkam existencie kazdej spolo¢nosti.

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov/

Studentov na vyucovani a pri praci s technic-

kymi prostriedkami, st dolezitymi Cinitel'mi,

ktoré:

» ovplyviiuja kvalitu a produktivitu prace Zia-
kov/Studentov,

= zabezpe€uju ochranu zdravia a dodrziavanie
hygienickych poziadaviek pri praci ziakov/
Studentov a

» vytvaraji bezpecné pracovné prostredie vo
vSetkych priestoroch skoly.

Vychova, vzdeldvanie a tvorivy pristup ziakov
/Studentov k zodpovednému plneniu Skolskych
povinnosti zavisi od dodrziavania zakladnych
noriem pri vychove a vzdeldvani Ziakov/Stu-
dentov podl'a ich veku, psychického vyvinu a
prirodzenych potrieb. St Specifickou formou
vychovy, zameranou na utvaranie uvedomelé-
ho vztahu ziakov, pedagogickych zamestnan-
cov skoly k prevencii.

Cielom ucinnej prevencie je zabezpecit ziska-
nie potrebného suboru vsetkych novych infor-
macii a ziskanych pravnych vedomosti na bez-
pecny vykon urc¢enych ucebnych a pracovnych
povinnosti.

Zo suboru legislativnych noriem a pravnych
predpisov najdodlezitejSimi st:
= Zakonnik prace

= Zakon NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnos-
ti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych predpisov

= Zakon NR SR ¢. 355/2007Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov

= Novela zakona NR SR ¢. 124/2006 Z.z.
schvalend 29.11.2011

Zékonnik prace upravuje pracovnopravne vzt'a-
hy a povinnosti zamestnancov a zamestnavate-
I'ov. Posilituje zmluvny princip a opiera sa o za-
sady Europskej socialnej charty (2009). Pravne
predpisy z oblasti bezpecnosti a ochrany zdra-
via s povinni dodrziavat’ vSetci zamestnanci
Skoly a Skolského zariadenia pri poskytovani
vzdelavania na Skolach.

Medzi najcennejSie hodnoty ¢loveka pre jeho
zivot je zdravie. Je potrebné v pracovnom pro-
cese, teda aj v Skole, vytvarat’ také podmienky,
aby ucitelia, zamestnanci Skoly a jej ziaci/Stu-
denti mohli pracovat’ a ucit' sa bez ujmy na
zdravi. Urazovost okrem finanénych a materi-
alnych strat pre cloveka a spolo¢nost’ znamena
pre kazdého jednotlivca a jeho okolie Casto aj
osobnu traumu v podobe psychického alebo
iné¢ho zdravotného dosledku.

Ochrana zdravia l'udi je vymedzena v zakone o
ochrane zdravia l'udi. Tento zakon vymedzuje
subor opatreni, ktorych dodrziavanim sa pred-
chadza vzniku a Sireniu ochoreni a zamedzuje
sa ich vyskytu. Jeho uplatiiovanim sa ma zabez-
pecit’ zlepSovanie zdravotného stavu obyvatel’-
stva prostrednictvom starostlivosti o zivotné
podmienky a prostredie a posobit’ na kvalita-
tivne zlepSenie pracovnych podmienok, viest
cloveka k zdravému sposobu Zzivota s cielom
znizit' poésobenie moznych zdravotnych rizik
na neho.

Clovek je povinny kazdodenne sa starat’ o vy-
tvaranie zdravého ovzdusia, vod, pody a ostat-
nych zloziek zivotného prostredia. Je to jeho
povinnost’ vo vztahu k zabezpeceniu zdravého
vyvoja mladej generdcie.

Preto je potrebné osobitne chréanit’ zdravie zia-
kov/studentov v ¢ase vzdelavania v Skole alebo
v $kolskych zariadeniach. Skola ma povinnost’
chranit’ svojich Ziakov/Studentov pred nepriaz-
nivymi u¢inkami chemickych latok, ionizuju-
cim ziarenim, hlukom, vibraciami, uc¢inkami
elektromagnetického pola a inymi nepriazni-
vymi pracovnymi podmienkami.

Na vykonavanie uvedenych ustanoveni urcuje
zakon prislusné opatrenia, definuje povinnosti
orgdnov Statnej spravy a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob.

ZAVER

Aj po skonceni zékladnej Skoly a pripravy na
buduce povolanie, nie je mozné vychovu k
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci ukon-
¢it, ale mala by sa stat’ suCast'ou celozivotného
vzdelavania, vzh'adom na neustéale sa meniace
podmienky Zivota a pracu l'udi v spoloc¢nosti a
s tym suvisiacimi legislativnymi zmenami.
Vsetky aktivity a ¢innosti vo vychove a vzde-
lavani jednotlivcov, ktorych vysledkom su ve-
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domosti a zrucnosti v uplatiiovani zasad a pra-
vidiel bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci,
su zékladom pre ich bezpe¢nu pracu vbuduce;j
profesii a v osobnom Zivote.

Vychovno-vzdelavaci proces na zékladnej a
strednej Skole, ale aj na univerzite je chapany
ako proces cielavedomy a uskutociiuje sa pod
vedenim kvalifikovanych ucitel'ov/pedagogov,
systematicky a planovite.

Systematickost’” a planovitost vyucovacieho
procesu je podmienena ddokladnou pripravou
ucitela/pedagoga v kazdom vyucovacom pred-
mete a to aj s ohl'adom na dodrziavanie pra-
vidiel BOZP.

Ulohy a povinnosti vietkych zainteresovanych
inStitucii v tejto oblasti sa postupne prispdso-
buju smerniciam Eurdpskej tnie a su zakom-
ponované v Zakonniku prace, vo vladnych na-
riadeniach, pravnych predpisoch, normach, ako
1 rezortnych usmerneniach.

Tvorba a novelizacia legislativnych predpisov
patri nielen k rozhodujicim funkcidm Statu,
ale musi reagovat’ na nové rychlo sa meniace
zmeny, ktoré sa bezpe€nosti a ochrany zdravia
I'udi bezprostredne dotykaju.

Otazkam bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci by sa mala venovat' v spolo¢nosti neu-
stala pozornost. Problematika bezpecnosti a

ochrany zdravia pri praci je velmi rozsiahla,
dotyka sa r6znych pracovnych oblasti, je pod-
riadend mnozstvu zakonov, predpisov a meto-
dickych usmerneni pri vychove a vyucovani na
Skolach vsetkych typov, ktoré sa neustale no-
velizuju.

Pri vytvérani zdravych podmienok na vychovu
a vzdelavanie v Skolskom prostredi je potrebné
venovat’ pozornost’ aj Specifickym Skolskym
priestorom, ako sucasti prevencie pri predchad-
zani Skolskych tirazov. Aj napriek tomu, Ze na
Skolsku urazovost’ vplyva cely rad faktorov,
dominantnu ulohu ma na zakladnej a stredne;j
Skole triedny ucitel’, ktory vytvdra a zodpove-
da za spravne bezpecnostné podmienky pocas
vyucby. Pri vychove a vzdelavani je dolezité,
aby v kazdom vyucovacom predmete bola ve-
novand pozornost’ Skolskej Urazovosti a pre-
vencii urazovosti.

Na zéklade vSeobecnej analyzy vzdeldvacich a
vychovnych planov §kol ako aj zo zdujmu spo-
lo¢nosti o zdravy vyvoj mladej generécie a bez-
pecnu pracu ludi v profesijnom zamestnani,
ktory je vyjadreny zdkonnymi opatreniami, vy-
hlaSkami a nariadeniami vyplyva, Ze problema-
tika bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci,
vhodné skolské prostredie a spravne hygienic-
ké navyky, maja svoje Specifické opodstatne-
nie vo vychovnovzdelavacom procese.

Préca je vysledkom konzultacii rigoréznej prace PaedDr. Mdrie Plackovej na tému
Bezpecnost’ a ochrana zdravia Ziakov na zakladnych Skoldch, PF UKF v Nitre.
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PROSTREDIE MODERNYCH UCEBNI A TECHNICKO-DIDAKTICKE POZIADAVKY

VYUCBY V KONTEXTE ODBOROVYCH DIDAKTIK

Monika K¥iZzova - René Drtina, CZ

Abstrakt: Téma Ochrana ¢loveka za mimoriadnych udalosti, starostlivost’ o zdravie a dopravna vy-
chova bola rozhodnutim vlady Ceskej republiky zaradena do $tudijnych programov pedago-
gickych fakult, v rdmci v§eobecného univerzitného zékladu. Vysoko aktuédlna téma predpo-
klada vytvorenie spolo¢nej vedomostnej zakladne pre vysokoskolské vzdelavanie ucitel’ov,
ktora by mala pripravit’ absolventov tak, aby boli schopni adekvatne reagovat’ pri vzniku mi-
moriadnej udalosti a ochranili tym seba a zverené deti. Rovnako ako akékol'vek ina vyucba,
aj Ochrana Cloveka za mimoriadnych udalosti, a s tym spojend Bezpecnost’ prace a ochrana
zdravia, potrebuje zodpovedajice materialno-technické zabezpecenie, kam samozrejme patri
aj optimalne vzdelavacie prostredie.

Abstract: Protection of a man, health care and transport education under emergency situation was
by decision of the Czech Government included into the study programme of educational fa-
culties in the frame of general university base. Highly actual topic presumes forming of
common knowledge base for university education of teachers, which prepares the graduates
in such a way to be able to react in emergency situation and protect himself and children in
his care. Similarly as other protection of a man in emergency situation and work safety con-
nected with it will need corresponding material and technical equipment, to which obviously
belongs optimal education.

Kracové slova: ochrana ¢loveka, mimoriadne udalosti, starostlivost’ o zdravie, dopravnd vychova.

Key words: protection of a man, health care, transport education, emergency situation.

uvoD

Na zaklade pokynu Ministerstva Skolstva, mla-
deze a telovychovy CR [1] je od roku 1999 do
vzdelavacich programov zékladnych a stred-
nych $kol zaclenend tematika Ochrana cloveka
za mimoriadnych udalosti. Vo védzbe na Skol-
sky zakon [2] doslo k zmene systému kuriku-
larnych dokumentov. Ukézalo sa, Ze aj ked’ sa
Hasi¢skému zdchrannému zboru podarilo do
roku 2011 preskolit’ 14 600 ucitel'ov, ich pocet
nie je dostato¢ny [3]. Vychodiskom zo situacie
v tejto oblasti sa javi priprava budtcich ucite-
I'ov uz na vysokych Skolach. Tato tloha je za-
hrnutd do Harmonogramu realizacie opatreni
ochrany obyvatel'stva, ktory je sti¢astou mate-
ridlu Koncepcia ochrany obyvatelstva do roku
2013 s vvhladom do roku 2020 [4].

1 STRUKTURA STUDIJNEHO
ZAKLADU I.

Studijny zaklad I je uréeny pre vietkych $tu-
dentov pedagogickych fakult, bez ohl'adu na
ich aproba¢né zameranie. Cielom programu je
naucit’ absolventov U¢inne reagovat’ na vznik-
nuté bezné rizikové 1 mimoriadne udalosti, st-
visiace s vykonom ich povolania. To znamena,
ze budu schopni v pripade mimoriadnej uda-
losti adekvatne ochranit’ seba a svojich Ziakov.
Po absolvovani Studijného zékladu I. ziskaju
absolventi zakladné znalosti, a rovnako zruc-
nosti, v oblasti beznych rizikovych situacii v
oblasti ochrany ¢loveka za mimoriadnych uda-
losti a v starostlivosti o zdravie. Sucasne ziska-
ju informécie o moznych hrozbach v demokra-
tickej spolo¢nosti, ktoré stvisia s vykonom ich
povolania. Aj ked’ to z nazvu tematiky, hlav-
nych oblasti, ¢i d’alSieho ¢lenenia a priori ne-
vyplyva, neoddelitelnou obsahovou zlozkou je
rovnako bezpecnost prace a ochrana zdravia
pri préci, implementovana pod kategdriu bezné
rizika.
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Absolvent tohto $tudijného programu by (pod-
I'a [3]) mal mat’ nasledujiice kompetencie:

» Pozna charakteristiku zékladnych zloziek
integrované¢ho zachranného systému.

= Rozpozna varovny signal a vie ¢o robit’ po
jeho zazneni.

= Je pripraveny adekvatne reagovat’ v pripade
vzniku beznej rizikovej situacie, pripadne
jej predchadzat’.

= Je pripraveny adekvatne reagovat’ v pripade
vzniku mimoriadnej udalosti.

= Je pripraveny adekvatne reagovat’ v pripade
nariadenia evakudcie.

= Vie, ako predchadzat’ poziaru a v pripade
vzniku poziaru vie, ako sa zachovat'.

= Ovlada zéklady dopravnej vychovy vo
vztahu k vykonu ucitel'ského povolania.

= Ovlada z4sady volania na tiesiiovu linku.

= QOvlada zasady aj poskytovanie prvej pomo-
ci.

= Vysvetli vyznam ozbrojenych sil vdemokra-
tickej spoloc¢nosti a vyznam pripravy obca-
nov k obrane.

= Vie, kde ziskat’ d’alSie potrebné informacie
z oblasti ochrany ¢loveka za mimoriadnych
udalosti a starostlivosti o zdravie, vratane
informacii o0 moznych hrozbach v demokra-
tickej spolo¢nosti.

Studijny zéklad I. by mali podas $tadia absol-
vovat’ vSetci Studenti. Ma byt zaradeny v spo-
loénom univerzitnom zéklade ako povinny,
alebo ako povinne volitelny predmet. Studijny
zaklad I. je rozdeleny do Styroch, vzajomne
prepojenych, zékladnych oblasti:

1) Ochrana ¢loveka za mimoriadnych udalosti.

2) Vyznam ozbrojenych sil v demokraticke;j
spolo¢nosti.

3) Starostlivost’ o zdravie.

4) Dopravna vychova.

2 DIDAKTICKE ASPEKTY
STUDIJNEHO ZAKLADU I.

Skoly a skolské zariadenia zaistujii bezpecnost

a ochranu zdravia Ziakov a Studentov pri vzde-
lavani a s nim priamo suvisiacich cinnostiach,
pri poskytovani Skolskych sluzieb, a poskytuju

Ziakom a Studentom potrebné informdcie na za-
bezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia [3].

Kazdy ucitel’ by preto mal mat’ zdkladné vedo-
mosti a zruénosti na takej urovni, aby dokézal
nielen predchadzat’” mimoriadnym udalostiam,
ale aby v pripade potreby adekvatne ochrénil
nielen seba, ale predovsetkym zverenych zia-
kov, ¢i Studentov.

Vyucba vyssie uvedenych tematickych celkov
je obsahovo vel'mi blizka vyucbe technickych
a prirodovednych predmetov. Opravnene tak
modzeme ratat’ so znacnou podporou obrazo-
vych, zvukovych a audiovizudlnych materia-
lov, ddlezitou zlozkou vyucby budu aj praktic-
ké ¢innosti Studentov a nasledne ziakov na za-
kladnych a strednych Skolach. S vyhodou mo-
zeme pre vyucbu tematického celku Ochrana
¢loveka za mimoriadnych udalosti vyuzivat’ aj
sekvencie zo starSich, najmi filmovych, mate-
ridlov, ktoré boli spracované pre niekdajSie po-
treby civilnej ochrany. Dodnes tieto materialy
nachddzame zabudnuté v Skolskych archivoch.
Aj ked boli poplatné dobe vzniku, spravidla
boli nato¢ené na profesiondlnej urovni a pri-
kladne pre ukazky destruktivnych posobeni nie
su bezne dostupné adekvétne zaznamy v zod-
povedajucej technickej kvalite. Zasadu nazor-
nosti, ako zlaté¢ pravidlo didaktiky [5], treba
uplatiiovat’ v akejkol'vek oblasti vzdelavania.
Je redlny predpoklad, ze sa vo vyucbe Ochrany
¢loveka za mimoriadnych udalosti priblizime
k prirodzenému pomeru prijmu informacii, kde
prevazuje zrakovy vnem. Ddlezité vsak je, aby
sa na prenose informacii podiel'alo sucasne via-
cej prenosovych kanalov. Zrak pritom u zdra-
vého Cloveka povazujeme za hlavny zdroj in-
formacii.

Multisenzoridlne pdsobenie a praktické ¢innos-
ti Studentov povazujeme za kI'i¢ové poziadav-
ky efektivnej vyucby v zmienovanej oblasti.
Praktické Cinnosti predstavuji zdroj vedomos-
ti, zru¢nosti a navykov ziakov, ktorych vytva-
ranie je prostriedkom proti odtrhnutiu tedrie od
praxe, Skoly od Zivota. Osobnd skusenost’ je
nenahraditelnd a ned4 sa odovzdat’, ani pre-
vziat’ od druhého ¢loveka.

Vzhl'adom na to, Ze Skoly nemaju k dispozicii
jednotné vyucbové materidly, a z pochopitel-
nych dovodov zvicsa nemaju ani technické vy-
bavenie pre praktické ¢innosti, ma pre kvalitu
vyuc¢by mimoriadny vyznam moznd spolupra-
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ca s Hasi¢skym zachrannym zborom a ostatny-
mi zlozkami Integrovaného zachranného systé-
mu. Spolupréaca s Hasi¢skym zachrannym zbo-
rom sa uplatiiuje najmi ako pomoc pri pripra-
ve praktickych cviceni z oblasti ochrany ¢love-
ka za mimoriadnych udalosti, pri organizicii
besied pre ziakov, Studentov a pedagogickych
pracovnikov, pri organizovani ukazok z ¢innos-
ti jednotiek poziarnej ochrany, bud’ samostat-
ne, alebo v spolupréci s d’al§imi zlozkami Inte-
grovaného zachranného systému.

Dynamicky vyvoj, ako v technike, tak v spolo¢-
nosti, si vyzaduje neustalu aktualizaciu Studij-
nych materidlov. Podobne ako v inych predme-
toch, je nevyhnutné sledovat’ vyvoj kl'ai¢ovych
oblasti a tieto poznatky transformovat’ do Stu-
dijnej podpory ochrany ¢loveka za mimoriad-
nych udalosti. V oblasti starostlivosti o zdravie
tak nadobuda na vyzname napriklad aj kvalita
potravin a vychova k zdraviu a zdravému zivot-
nému Stylu [6], [7], [8].

Hasi¢sky zachranny zbor umoziuje Skoldm ex-
kurzie na staniciach Hasi¢ského zachranného
zboru v krajoch, pripravuje alebo sa spolupo-
diel'a na tvorbe ucebnic, priruc¢iek a metodic-
kych materidlov pre vyucbu, a aktivne podpo-
ruje d’alSie vzdelavanie ucitelov v problemati-
ke ochrany ¢loveka za mimoriadnych udalosti.
Najmé v spolupraci so zakladnymi Skolami sa
podiel’a na organizacii sutazi orientovanych na
dant problematiku.

3 MATERIALNE ZABEZPECENIE
VYUCBY OCHRANY CLOVEKA
ZA MIMORIADNYCH UDALOSTI

Vyucba v oblasti technicky a prirodovedne ori-
entovanych predmetov nie je bez Sirokej mate-
ridlnej podpory mozna. Didaktickd technika,
ako jeden z materialnych prostriedkov podpo-
ry vyucby, presla za poslednych dvadsat’ rokov
mimoriadne dynamickym vyvojom. Anal6govu
techniku sme zvacsa opustili ako zastaranu, ne-
operativnu a nevhodnu pre modernu dobu. Pod
tlakom diskrétnej ststavy jednotiek a nil sme
spustili digitalizaciu nasho zivota. V niektorych
krajinach uvazuju aj o plnej digitalizacii vzde-
lavania, kde vSetky materialy pre ziakov a Stu-
dentov budu iba v digitalnej podobe a fungo-
vat’ budu aj virtualne laboratoria.

Su vsak digitalne technoldgie jednoznacne pri-
nosom pre vyucbu? Treba kriticky analyzovat’
moznosti, ktoré nam dana didakticka technika
poskytuje a ako ich vieme v praxi vyuzit, a ¢i
ich je vobec mozné vyuzit' pre dany zamer.
Vedecké studie napriklad ukdzali, Ze modne a
komeréne presadzované 3D technoldgie maju
znaéné problémy. Priestorovy (hibkovy) vnem,
tvoreny stcasnymi technologiami je z klinicky
overenych dévodov nedostupny az pre tretinu
populacie. Aj u zdravych, ale citlivych jedin-
cov, moze sledovanie 3D obrazu vyvolavat
zrakovu Unavu, bolesti hlavy, nevolnost, su
popisané aj pripady vzniku migrény, alebo epi-
leptického zachvatu [9].

Jednym z predpokladov uspesne vedenej vyuc-
by je aj zodpovedajice pracovné prostredie.
Diverzifikacia vzdelavania si vyZaduje chapat’
vyznam pojmu uéebna v komplexnom ponati,
ako ucelovo vybaveny interiér, urceny na rea-
lizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu, Skole-
nia ¢i vycviku. Jej vystavba a vybavenie sa ria-
di, okrem iného, pedagogickym ucelom, respek-
tujucim pedagogické, hygienické a prevadzko-
ve poziadavky [10]. V kontexte tohto pristupu
si treba uvedomit’, Ze ucebina nie je iba staveb-
nou konStrukciou v budove skoly, ale musi byt
funkénym priestorom pre realizaciu vzdelava-
cieho procesu. Ak sa chceme v rdmci néstupu
novych technologii v procese vyucby a vzde-
lavania a rozvoja informacnej spolocnosti, ¢o
najobjektivnejSie zaoberat’ kvalitou a efektivi-
tou vzdelavacieho procesu, musime vziat do
uvahy aj poziadavky STN EN ISO 9001, cla-
nok 6.4 - Pracovné prostredie. Organizacia
musi urcovat’ a riadit’ pracovné prostredie po-
trebné pre dosahovanie zhody s poZiadavkami
na produkty. Termin pracovné prostredie sa
vztahuje k podmienkam, za ktorych sa praca
vykondva. Tieto podmienky zahrnaju fyzikalne
podmienky, podmienky prostredia a dalsie fak-
tory (ako su hluk, teplota, vlhkost, osvetlenie
alebo pocasie) [11](v CR CSN EN ISO 9001).
Na prostredie ucebni tak mozeme nazerat z
roznych hladisk, ako na komplex najroznej-
Sich, vzajomne suvisiacich, no aj protichodnych
charakteristik.

Ak skiimame prenos informadcii v procese vyuc-
by pomocou Shannonovho, Lasswellovho, ¢i
spatnovdzbového modelu komunikacie, vzdy
najdeme uprostred komunikacénej linky, preno-
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sovy kandl, na ktory (alebo v ktorom) posobi
negativne vplyvy [13]. V komplexne ponima-
nom prenosovom prostredi, napriklad podla
Lasswellovho modelu (obr.1, na stranke dole),
musime ratat’ s negativnym pdsobenim na hlav-
ny prenosovy kanal (obraz a zvuk), aj s moz-
nymi negativnymi vplyvmi, ktoré pdsobia ne-
priamo (priliSny chlad, hortco, prievan, vyso-
ka vlhkost’ vzduchu, nevhodna neverbalna ko-
munikécia, ¢i mimoriadna atraktivnost’ predna-
Sajuceho), a ktoré ovplyvnuju informacény pre-
nos. Tieto negativne vplyvy pdsobi na prijem-
cu informacii, rozptyl'uju jeho pozornost a
obmedzuji vnimanie z hlavnych zdrojov. Po-
tom pri hl'adani odpovede na otazku: S akym
ucinkom? mézeme dojst’ k neprijemnému zis-
teniu, Ze hlavné prenosové kanaly pracuju tak-
mer bezchybne, ale vplyv prostredia vyrazne
znizuje dosiahnuty efekt.

4 OBRAZOVA KOMUNIKACIA

Moderné digitadlne obrazové systémy su vel'mi
operativne, ahko ovladatel'né, s mnoZstvom
funkeii, ale s diskrétnou Struktirou zobrazova-
nych bodov. To pre nas paradoxne predstavuje
fatdlne obmedzenie pri tvorbe obrazovych ma-
teridlov. Pri vypoctoch zobrazovacich systé-
mov musime vopred definovat, aké detaily
prezentované¢ho obrazového materialu st pod-
statné, ¢i je vhodné pozadovat’ rozliSenie na
urovni kritického detailu [11], alebo ¢i je po-
trebné mat’ moznost’ optické rozliSenie obrazu
menit. NereSpektovanie fixnej Struktary digi-
talneho obrazu a pravidiel pre tvorbu digital-
nych obrazovych materialov, prezentovanych
cez dataprojektor, sa prejavi nekvalitnym obra-
zom s problematickym rozliSenim detailov a v
dosledku so zlou citatelnost'ou textov. Analy-
za preukazala, ze nielen niektori akademicki

parazitné svetlo

pracovnici maju problémy s kvalitnou tvorbou
prezentdcii, ale Ze toto existuje aj u profesio-
nalne a draho pripravovanych programov a
Studijnych materidlov [14]. Zasadny problém
je v tom, ze autori tieto programy a materialy
tvoria iba na displeji monitora, bez naslednej
kontroly cez dataprojektor. Uvazujme aj to, ze
podmienky v naSich uc¢ebniach ani zd’aleka nie
su optimalne.

Asocidcia Zachranny kruh, v spolupraci s Ha-
sicskym zachrannym zborom a d’al$imi part-
nermi spracovala v roku 2010 kompletny mul-
timedidlny materidl s problematikou Ochrany
Cloveka za mimoriadnych udalosti, ktory je
uréeny pre prvy stupent zdkladnych $kol, a u
ktorého sa predpoklada vyuzivanie interaktiv-
nych tabul’ (obr.2).

Obr.2 Multimedialne CD asociacie
Zachranny kruh

Texty pisané v informaénych bublindch drob-
nym pismom unavuju zrak uz pri ¢itani na mo-
nitore s rozliSenim 1024 x 768 px. Na malej
interaktivnej tabuli st potom texty z dial’ky tak-
mer necitatel'né. Detail textu je na obrazku 3.

hiluk mikrolima

N |/

niekto hovori nie€o | |cez prenosowy niekomu s nejakym
kanal ucinkom
COMMUNICATOR MESSAGE MEDIUM RECEIVER EFFECT

neverbalna komunikacia }

Obr.1 Lasswellov model komunikaéného prostredia
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Texty su sice pisané bezserifovym (bezpétko-
vym) fontom, st vSak pisané kurzivou na sivo
azurovom podklade, teda s nizkym kontrastom.

EEEEE
Obr.3 Detail textu z CD Mimoradné udalosti Il.

Podrla rovnice (5) uvedenej v [14], by interak-
tivna tabul’a musela mat’ pri danom rozliSeni a
pozorovacej vzdialenosti 8 m Sirku 2,5 m.

Minimalne rozmery projekénej plochy (inter-
aktivnej tabule) pre projekciu v obrazovom
formate 4:3 s rozliSenim 1 024 x 768 px a v
obrazovom formate Full-HD 16:9 s rozliSenim
1 920 x 1 080 px uvadza tabulka 1.

Tab.1 Potrebné rozmery projekcénej plochy

rozmery obrazu [cm]
format 4:3 | format 16:9
[m] Sirka | vyska| Sirka |vyska
92 69 173 97
123 92 230 130
154 115 288 162
184 138 346 194
215 161 403 227
246 184 461 259
276 207 518 292
10 307 230 576 324
11 338 253 634 356
12 369 276 691 389
13 399 300 749 421
14 430 323 806 454
15 461 346 864 486

pozorovacia
vzdialenost’

VI |IN|oo|jLnn |~ |W

Pre vyucbové ucely musi byt zobrazeny text
dokonale ostry a kontrastny vo¢i podkladu. Je
celkom pochopitel'né, ze vplyvom diskrétneho
zobrazovacieho rastru bude text posobit’ hru-
bym dojmom. Porovnanie textu prisposobené-
ho pre dataprojektor (bitmapovy, na obr.4) a

textu urc¢eného pre tlac (vektorovy, 1 200 dpi,
na obr.5), pri zobrazeni na diskrétnom rastri
1 024 x 768 px, dokumentuje nutnost’ osobitne
spracovavat’ materialy urcené pre elektronické
prezentacie a materialy urcené pre tlac.

Obr.4 Detail zobrazeni bitmapového textu

Obr.5 Detail zobrazeni vektorového textu

5 ZVUKOVA KOMUNIKACIA

Analogicky k poziadavkdm na obrazové vni-
manie, mézeme pristupovat’ aj k prenosu akus-
tickych informadcii, najcastejSie reci. Ak ma byt
dobre pocuté, treba aby k uSiam posluchacov
dosli vSetky hlasky z daného obsahu. Nezalezi
na tom, ¢i sa jedna o priamu re¢ ucitela, alebo
reprodukciu zvukového zaznamu. Ked’ v danej
ucebni docielime to, Ze logatomicka poznatel-
nost’ bude cez 97 %, mame istotu, Ze nas vsetci
Ziaci/$tudenti dobre po¢uji. Ci nam aj porozu-
meju uz zélezi na forme oznamenia.

Ako ucitelia musime dbat’ na to, aby sme prili§
hlasnym, alebo prili§ tichym prejavom zbytoc-
ne nezvysovali sluchovii unavu posluchacov.
Preto je maximdlne dolezité, pokial’ ma ucebia
inStalovany ozvucovaci systém, dbat’ na presné
nastavenie elektroakustického ret'azca, najlep-
Sie na tzv. hlasovu podobu, kde si takmer neu-
vedomujeme, ze pocuvame reprodukovany sig-
nal. Nesmieme zabudat’ ani na psychologicky
vel'mi nepriaznivé pdsobenie audiovizualnych
chybovych uhlov, ked” zvuk vychadza z iné¢ho
miesta ako zrak lokalizuje potencialny zdroj
zvuku. Technicky seba lepsi ozvuCovaci sys-

navrat na obsah X2-27
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tém je potom subjektivne vnimany vel'mi ne-
priaznivo, az rusivo. Priestorova akustika musi
vytvorit' predpoklady akusticky prijemného
prostredia s dobou dozvuku do 700 ms. InSta-
laciu techniky a jej pouzivanie ovplyviuje
Iudsky faktor. Rozhodujicou mierou tak for-
muje akustickl pohodu v ucebni.

Ozvucenie uc¢ebni by malo byt podloZené akus-
tickym projektom a realizované pomocou pro-
fesiondlnej techniky. Komercné zariadenia, ale
aj reproduktory dodavané k interaktivhym
tabulam, ¢i reproduktory k pocitaCom, nie st
schopné v priestoru ucebne zaistit’ zodpoveda-
juci kvalitny prenos akustickych informécii.
Na druhej strane ako jedna zo Specifickych
poziadaviek pre vyucbu v oblasti mimoriad-
nych udalosti, bezpec¢nosti prace a zivot ohro-
zujucich faktorov, mdze byt prenos v kvalite
bezného telefonneho hovoru, vratane rusivych
javov, pri simulécii komunikacie so zlozkami
integrované¢ho zadchranného systému a rovnako
reprodukcia signalov a oznameni, ktoré su ulo-
zené v pamiti tzv. hovoriacich sirén.

ZAVER

Predmet Ochrana ¢loveka za mimoriadnych
udalosti, spolu s implementovanou bezpecnos-
tou prace a ochranou zdravia pri praci, zavad-

Pouzité zdroje

za vzdelavanie v oblasti, ktora sa na Skolach
bez ndhrady zrusila po roku 1990. Ako relativ-
ne novy odbor si Ochrana ¢loveka za mimo-
riadnych udalosti eSte len buduje vlastny di-
dakticky aparat. Vd’aka blizkosti technickych a
prirodovednych predmetov moéze vo velkej
miere vyuzivat ich odborové didaktiky pre
vlastny rozvoj. Rovnako prenosové (audiovi-
zualne) systémy ucebni, v ktorych sa bude
tento predmet realizovat’ by mali spifiat’ krité-
rid pre vyucbu technickych predmetov, najma
ne rozlisitenost’ kritického detailu. Definova-
nie potrieb vyucby vo vztahu k vzdelavaciemu
prostredi uc¢ebni je mimoriadne narocnou ulo-
hou odborovej didaktiky, ktord sa prendsa na
odborovych didaktikov, ucitel'ov daného pred-
metu, alebo tim predmetovej skupiny. Podob-
ne sa na tvorbe multimedialnych a vyuc¢bovych
programov musi podiel'at’ tim pracovnikov, a
je nepochybné, Ze sa cely tvorivy proces bez-
podmiene¢ne musi podriadit’ poziadavkam
uditel'a, didaktickym zasadam, a musi spinat’ aj
prislusné technické Standardy.

Prostredie ucebni, rovnako ako tvorba Studij-
nych materialov sa jednozna¢ne musi prispd-
sobit’ poziadavkam vyucby. Pokial’ sa podari
tento pristup presadit, bude to mat’ mimoriad-
ne pozitivny prinos pre pedagogicku prax.

[1] Pokyn MSMT &.j. 34776/98-22 ze dne 4. kvétna 1999, k zaélenéni tématiky ochrany &lovéka za mimoradnych situaci do

vzdélavacich programd.

[2] Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfed$kolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
[3] SIMAN, J. Zadlenéni tématik Ochrana &lovéka za mimoradnych udalosti, pé&e o zdravi a dopravni vychova do studijnich

programu pedagogickych fakult. Praha. GR HZS. 2011.

[4] Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020. Usneseni vlady ¢.165 ze dne 25. Gnora 2008.

[5] KOMENSKY, J. A. Velka didaktika. Bratislava. SPN. 1991.

[6] BOLECEK, P. et al. Jedovaté a nebezpecné organizmy. Nitra. UKF. 2008. ISBN 978-80-8094-423-0.

[71 BOLECEK, P. - KUNA, R. Antioxidanty vo vyzive &loveka vo vztahu k zdravému starnutiu. In Vychova k zdraviu a zdravému
Zivotnému $tylu. Nitra. UKF. 2003. s.11-13. ISBN 80-8050-649-3.
[8] KUNA, R.-BOLECEK, P. Podpora antioxidativneho stavu organizmu pomocou rastlinnych derivétov. In Vychova k zdraviu a
zdravému zivotnému $tylu. Nitra. UKF. 2003. s.141-148. ISBN 80-8050-739-2.
[9] Infitec - Wir 6fnen Dimensionen. Infitec GmBH. Ulm. 2010.
[10] BEDNAR, P. Interiér. Praha. CVUT. 2005. ISBN 80-01-02315-X.
[11] STN EN ISO 9001 Systémy manazmentu kvality: PoZiadavky. Bratislava. SUTN. 2010.
[12] DRTINA, R. - CHRZOVA, M. - MANENA, V. Auditoriologie uéeben pro uéitele. Hradec Kralové. Balustrada. 2006.
ISBN 80-901906-9-3.
[13] CHROMY, J. Materiaini didaktické prostredky v informaéni spolecnosti. Praha. Verbum. 2011. ISBN 978-80-904415-5-2.
[14] DRTINA, R. MozZnosti a omezeni elektronické podpory kvality vzdélavani. Praha. Extrasystem. 2011. ISBN 978-80-87570-01-2.
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HLASOVA PRIPRAVA, HLASOVA HYGIENA A ICH VPLYV NA ZDRAVIE UCITELA

Eva Plesnikova, SK

Abstrakt: Kvalitna hlasova priprava buducich ucitel'ov je jednym z najdélezitejSich predpokladov
zabezpecenia zdravia v ich praci. Dopad hlasovych poruch v profesii, kde je hlas zakladnym
pracovnym nastrojom mozno vidiet' v dvoch rovinach. Ma negativny vplyv jednak na kvali-
tu zivota postihnutého a na strane druhej finan¢ne zat'azuje zdravotnictvo a celt spolo¢nost’.
Potrebu zlepSenia hlasovej pripravy buducich pedagdgov a zabezpecenie hlasovych skoleni
ucitelom z praxe potvrdzuju hlasovi odbornici a tiez vysledky vyskumu autorky prispevku z
roku 2009.

Abstract: The impact of voice disorders in professions where the voice is an essential working tool
can be seen in two dimensions. It has a negative impact on quality of life for the affected and
there is also financial burden on healthcare and society. The quality of voice training of fu-
ture teachers is a crucial prerequisite to ensure health by their work. The need to improve
voice training of future teachers and provide voice training courses for present-day teachers
are acknowledged by voice experts and also by the results of the author's research published
in the contribution from 2009.

Krucové slova: ucitel, hlasova priprava, zdravy hlasovy prejav, hlasova hygiena, hlasové chyby a
poruchy, prevencia.

Keywords: teacher, voice training, sound vocalization, vocal hygiene, defects and voice disorders,

prevention.

UvoD

Zékon o bezpecnosti a ochrane zdravia pri pra-
ci ustanovuje zdkladné podmienky na zaistenie
bezpecnosti pri praci na vylicenie rizikovych
faktorov podmieiiujucich vznik chorob z povo-
lania a poskodenia zdravia. V predpisoch tohto
zékona sa kladie velky doraz na prevenciu.

1 UCITEL A JEHO HLAS

Zdravy a funkény hlas je nenahraditenou
sucast'ou ucitel'ovych kompetencii a je jednym
z najdolezitejSich aspektov efektivnej vyucby.
Podl'a odbornikov neprirodzene a nefyziologic-
ky tvoreny hlas obmedzuje v slobode vyrazu.
Sprievodnym znakom takéhoto hlasového pre-
javu je unava a v hor$ich pripadoch aj poruchy
hlasu. Ciastoénym, aj ked’ nezanedbatelnym,
rieSenim zabezpecenia zdravia ucitelov je do-
kladnejSia hlasova priprava. V dosledku nad-
merného prepinania hlasu, nedodrziavania hla-
sového kl'udu v case ochorenia a hovorenie
v akusticky nevhodnych miestnostiach mo6zu
vzniknut funkéné poruchy hlasu (prekrvenie,
zdurenie hlasiviek, nedomykavost,, uzliky...),

ktoré nasledne na kratsi alebo dlhsi Cas vyradia
ucitel’a z pracovného procesu.

Zakon ustanovuje zamestnavatel'ovi dovod a
periodicitu lekarskych prehliadok zamestnan-
cov. S pravidelnymi prehliadkami pedagogic-
kych zamestnancov u foniatra sa vSak stretava-
me ojedinele, da sa skor povedat’, Zze az v pri-
pade hlasovych t'azkosti.

Mnohi ucitelia uz hned’ na zaciatku svojej pra-
xe registruju r6zne hlasové problémy, ale ne-
venuju im dostatoénll pozornost’. Naj€astejSimi
chybami hlasového prejavu zacinajucich ucite-
lov je prepinanie fona¢ného a dychového sval-
stva, ktoré sa prejavuje v hovorenom prejave
forsirovanou vysokou hlasovou polohou - ,,uci-
tel'sky hlas“ (Rehulka - Rehulkova, 2006), tla-
¢enim hlasu, tvrdymi hlasovymi zaciatkami a
koncami slov alebo naopak ml'andravym - sla-
bym hlasom a navykovym pokasliavanim.

2 CIEL STUDIE

Opodstatnenost’ zaoberat’ sa dokladnejSie hla-
sovou pripravou buducej ucitel'skej generacie

navrat na obsah X2-29
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preukdzal aj prieskum uskutocneny na vybra-
nych slovenskych zakladnych a strednych Sko-
lach v roku 2009, ktory bol sti¢ast'ou dizertac-
nej prace (Plesnikova 2010). Jeho snahou bolo
overit’ zaujem ucitel'ov o kvalitu svojho hlaso-
vého prejavu, vplyv hlasovej pripravy na hla-
sovy prejav ucitela v praxi, schopnost’ ucite-
l'ov posudit’ svoj vlastny hlasovy prejav, odha-
lenie subjektivnych tazkosti hovoreného a spie-
vaného hlasu uditelov v praxi, mieru a sposob
absolvovania pregradudlnej hlasovej pripravy
a zistit’ zaujem ucitelov o zlepSenie hlasového
prejavu formou postgradualnych kurzov.

3 ZASTUPENIE RESPONDENTOV

Prieskumu sa zucastnilo 283 respondentov zo
45 §kol (MS, ZS, SS a ZUS) v 11 mestach SR
vo veku od 20 do 72 rokov, z toho 46 muzov
(16 %) a 237 zien (84 %).

Zastupenie respondentov bolo porovnané s ofi-
cidlnym poctom ucitelov materskych, zdklad-
nych, strednych $kél a ZUS evidovanych v sta-
ve Statnych zamestnancov v Skolskom roku
2008/2009 vydanom Ustavom informatiky a
prognodz v Skolstve v Bratislave.

Tab.1 Porovnanie oficialneho poc¢tu ucitelov
s respondentmi prieskumu

OFICIALNE POCTY
Zeny muzi spolu
17 305 69 203 86 508
80 % 20 % 100 %
NASI RESPONDENTI
Zeny muzi spolu
237 46 283
83,74 % 16,96 % 100 %

(Plesnikova, 2010, s. 83)

4 VYSLEDKY A DISKUSIA

Podl'a Raninca je ,, hlasovy apardt vystaveny
roznym vautornym a vonkajsim vplyvom, ktoré
nepriaznivo posobia na jeho cinnost a treba
hlas pred nimi chranit dodrZiavanim istych
profylaktickych opatreni a pravidiel, ktoré su
zahrnuté do zdasad hygieny a Zivotospravy.*
Dodrziavanie tychto zadsad podporuje odolnost’
hlasového aparatu. ,,Jeho viastna vykonnost a
odolnost’ dalej vzrasta spravnym, na fyziolo-

gickych zakladoch zalozenym, hlasovym vycvi-
kom* (Raninec, 2008, s.52-53).

Z vyhodnotenia Casti dotaznika, v ktorej boli
respondenti konfrontovani s otdzkami o hlaso-
vej hygiene a hlasovej vychove pocas pripravy
na pedagogickt prax, vziSlo prekvapivé ziste-
nie, Ze poznatky o hlasovej hygiene ma iba
26 % respondentov, 31 % respondentov si ne-
paméita a 43 % nema ziadne vedomosti (pod-
statne menej ako preukazali vysledky vysku-
mov Frostovej v CR v roku 2008). S praktic-
kym vycvikom tvorenia hlasu pocas Studia
bolo oboznamenych 23 % respondentov, 61 %
nemd ziadne skusenosti s vycvikom tvorenia
hlasu a 16 % si nepamétd. So zakladmi spevac-
kej techniky sa pocas Studia, v zboroch alebo
zaujmovych krazkoch oboznédmilo 46 % a
54 % respondentov nemé ziadne spevacke sku-
senosti.

Dalsia ¢ast’ dotaznika bola zamerana na subjek-
tivne postudenie hovoreného hlasového prejavu
respondentov, identifikaciu a frekvenciu taz-
kosti a hlasovych problémov.

Tab.2 Priznanie problémov s hlasovym

prejavom
, MUZI ZENY
odpoved = -
pocet % pocet %
ANO 18 39,1 132 55,7
NIE 28 60,9 105 44,3

(Plesnikova, 2010, s. 92)

Z vyhodnotenia odpovedi sme zistili, Ze naj-
menej hlasovych problémov priznali ucitelia
ZUS, ¢&o koresponduje s velkym percentom
respondentov absolvujucich pregradualne hla-
sové Skolenie. Najviac hlasovych problémov
priznali uéitel’ky na I. stupni ZS (80 %) a na
strednych skolach (67 %). Respondenti muZzi
maju, alebo priznavaju menej problémov s hla-
sovym prejavom.

NajcastejsSimi vol'nymi odpoved’ami spresne-
nia priznanych problémov boli strata hlasu
(39), zachripnutie alebo chrapot (33) a 24 res-
pondenti oznacili iné¢ problémy s hlasivkami
(akutny zapal, nedomykavost’, chronicky zapal,
prekrvenie a presilenie hlasiviek).

V tejto Casti dotaznika mali respondenti moz-
nost’ spresnit’ frekvenciu vyskytu problémov s

X2-30 navrat na obsah
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hlasom. U 32 respondentov st hlasové problé-
my spdjané so zmenou ro¢né¢ho obdobia, kon-
com S$kolského roku a chripkovym obdobim.
Pod inou frekvenciou sa objavili odpovede: 2-
3% do polroka, pri dlh§om rozpravani, na konci
tyzdia, viac krat do mesiaca a pod. Najcastej-
Sia frekvencia vyskytu problémov s hlasovym
prejavom u respondentov bola raz za pol roka.

B 1= do mesiaca

Hna zaciatku

O41= za pol roka O1x doroka
Winak

Graf 1 Frekvencia vyskytu hlasovych
problémov respondentov
(Plesnikova, 2010, s.93)

Velmi zaujimavé by boli porovnania hlaso-
vych problémov nasich uditelov a ich hodno-
tenie pomocou dotaznika VHI (Voice Handi-
cap Index), konsStruovaného Jacobsonovou a
spolupracovnikmi, ktorého ¢esku verziu odpre-
zentovali Frostova a Lejska v roku 2006.

Jednym z predpokladov bolo, ze zaklady spe-
vackej techniky napomahajt pri sprdvnom tvo-
reni hovoreného hlasu, a preto sme dali do st-
visu 129 odpovedi ucitelov, ktori absolvovali
spevacku hlasova techniku s vyhodnotenim
subjektivnych tazkosti a problémov s hlasom.
Zhorsenie kvality hlasového prejavu po dlh-
Som hovoreni priznava 66,9 % respondentov
bez pregradualnej hlasovej pripravy a 13,4 %
respondentov, ktori boli pocas Stidia obozna-
meni s technikou tvorenia hovoreného, alebo
spievaného hlasu.

Posledna cast’ dotaznika bola zamerana za zis-
tenie zaujmu o kurzy hlasovej hygieny a opti-
malneho tvorenia hlasového prejavu. Az 79 %
respondentov by privitalo moznost’ absolvova-
nia kurzu hlasovej hygieny. Zaporne odpove-
dalo len 5 % respondentov. Bliz§im skimanim
sa zistilo, ze i8lo o ucitel’ky dochodkyne.

Velky zadujem je najmi medzi ucitelkami ma-
terskych $kol. Ochota navstevovat prednasky
a praktické cvicenia optimalneho tvorenia hla-
su spievaného, alebo hovoreného je vysoka

(75 az 80 %), nie je ohranicend ani vekom ani
miestom posobenia. V praxi pravdepodobne
zistili, ze ma vyznam venovat sa tejto proble-
matike.

—

4%

Ewvelmi rad Orad Oskdr nie M nie

Graf 2 Zaujem o praktické kurzy spravneho
pouzivania hovorového hlasu
(Plesnikova, 2010, s.100)

Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze ucitelia si
uvedomuju dolezitost’ hlasovej pripravy a och-
rany zdravého hlasového prejavu, priznavaju a
dokazu identifikovat’ problémy, ktoré so svo-
jim hlasovym prejavom v praxi maju (72 %
respondentov uviedlo poruchy hlasu v stvislos-
ti s vykondvanim svojho povolania za vazny
problém).

Ucitelia maju zaujem o prednasky o hlasovej
hygiene, kultare hlasového prejavu a prevencii
hlasovych poruch a o kurzy hlasovej techniky.
Cielom kaZzdého ucitel'a a ddlezitou sucastou
kultary hovoreného prejavu by malo byt’ zacho-
vanie a rozvinutie dobrého hovorené¢ho hlasu.
Vseobecne zauzivanym pojmom pre rozvoj a
kultivaciu hlasového prejavu a prostriedkom
ako hlas ucitel’a pripravit’ na interpretaciu spe-
vacku, ale aj deklamac¢nu po stranke technicke;
a vyrazovej je hlasova vychova. Hodiny hlaso-
vej vychovy poskytuji budicim ucitelom
priestor na to, aby ziskali zakladné navyky ako
s hlasom pracovat’ a zachovali si ho dlhodobo
sviezi.

Napriek rozdielnym cielom tvorby verbalnej a
spevackej produkcie hlasu, tykajucich sa naj-
ma rozsahu, intenzity, témbru a vydrze a roz-
dielnej, casto az protichodnej fyzioldgie, spev
a hovorené slovo maju mnoho spolo¢nych zna-
kov a vzijomne sa ovplyviiuju a podmienuju
(Raninec, 2008, s.78).

Spev a hovorené slovo maji mnoho spoloc-
nych znakov a na tvorbu spevackeho a hovore-
ného hlasového prejavu vyuziva ¢lovek spoloc-
ny mechanizmus fonacie (dychanie, artikulé-
cia). Vplyv spevu na hlasova kultiru sa prejavi

navrat na obsah X2-31
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v bohatsej a vyraznejSej melodickej linii into-
nacie re¢i, v lepSej artikulécii a dikcii. Spev
posobi pozitivne na kvalitu reci a rozvija emo-
ciondlnu expresivitu reci.

5 ZAVER

Na nas je, aby sme sa zamysleli nad moznos-
tami skvalitnenia hlasovej pripravy vsetkych
ucitelov a snazili sa zaradit’ prakticka hlasova
pripravu medzi predmety povinného pedago-
gického zékladu. Na zabezpecenie optimalne-
ho pouzivania hlasu ucitelov v praxi by bolo
potrebné zriadit' kurzy, na ktorych by mali
moznost’ osvojit’ si optimalne sposoby dycha-
nia, drzania tela a ziskat’ koordindciu respirac-
ného, fona¢ného a artikulaéného ustrojenstva.

Kurzy by sa mohli stat’ sucastou kontinualne-
ho vzdelavania, ktoré od 1. 11. 2009 nariad’uje

Pouzité zdroje

Zakon MS SR 317/2009 O pedagogickych za-
mestnancoch, odbornych zamestnancoch § 445
Z. z. o Kontinualnom vzdelavani, kreditoch a
atestaciach pedagogickych a odbornych za-
mestnancov. Metodika kurzov by sa mala za-
merat’ na rozvoj hlasovych schopnosti a od-
straniovanie zlych navykov a ich obsahom by
mala byt aj diagnostika kvality hlasového pre-
javu a analyza nedostatkov hlasového prejavu.
Sucastou tychto kurzov by mali byt’ prednasky
foniatra o hlasovej hygiene a prevencii hlaso-
vych poruch a praktické cvicenia techniky opti-
malneho tvorenia hovorového a spievaného
hlasu pod odbornym vedenim hlasového peda-
goga. Nas vyskum ukazal, ze by sa takato moz-
nost’ stretla s velkym zdujmom zo strany ucite-
lov, ktori si uvedomuju, ze by sa im skvalitnil
hlasovy prejav a znizilo percento vyskytu pro-
blémov s hlasom (Plesnikova, 2010).

FROSTOVA, J. - LEJSKA, M. (2006) Hodnoceni poruch hlasu hendikepovym testem. In Sbornik prednasek - 69. kongres Ceske
spolecnosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku. Plzen: Otorinolaryngologicka klinika LF UK a FN Plzer, Ceska spole¢nost

ORL a chirurgie hlavy a krku, s.10-11. ISBN 80-7177-926-1.
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BEZPECNE NA INTERNETE

Ildiko PSenakova, SK

Abstrakt: V znaleckej praxi sa Casto stretdvam s pripadmi prechovavania a rozSirovania nelegal-
nych udajov, ktoré¢ boli stiahnuté z web stranok. Znaleckym skiimanim sa moézu tieto pripa-
dy potvrdit, ale stava sa aj to, ze podozrivy nema najmensie tuSenie o nelegalnych udajoch,
ktoré mé na svojom pocitaci uchované. Ako je to mozné? Odpoved’ néjdete v prispevku.

Abstract: In my practice of forensic engineering, I often detect illegal data preservation and distri-
bution downloaded from websites. Forensic engineering research testifies many of the cases,
but sometimes the suspect does not have the slightest surmise of illegal data stored on their
computer. How is that possible? You will find the answer in this paper.

Kruacové slova: surfovanie, pocitacoveé virusy, pocitacova kriminalita, hacker.

Key words: surfer, computer viruses, cyber crime, hacker.

uvob

Prezeranie web stranok, tzv. surfovanie je vel-
mi zaujimava a pritom jednoducha cinnost,
ktort si kazdy pouzivatel' osobnych pocitacov
velmi lahko osvoji. Niekolkymi stlaceniami
tlacidla mysky sa surfer moze dostat’ na rdzne
webové miesta vo svete, moze ziskat’ obrovské
mnozstvo l'ubovolnych informacii z rdéznych
oblasti ¢innosti, ale aj pohodlnejSie a rychlej-
Sie vybavit’ niektoré uradné zalezitosti. Pri uzi-
vani si takychto neobmedzenych moznosti a
vol'nosti na webe, vSak nesmieme zabudat’ na
to, ze takéto slobodné surfovanie obsahuje aj
mnohé nebezpecenstva. Nie je jedno napri-
klad, s kym a o aké udaje sa podelime, alebo
do akej miery sme opatrni pri vzajomnej komu-
nikacii, pretoze na sieti su aj pouZzivatelia,
ktori maju snahu nejakym sposobom uskodit’
inym. Mnoho T'udi surfuje v presvedceni, Ze
ich kroky sG anonymné. Zial, nie je to tak
vzdy. Pri navsteve stranok, mozete zanechat
vizitk®, na zéklade ktorej sa daju identifikovat’
udaje aj o vas.

Pouzivatelia pocitacov a internetu ochranu
svojich systémov a udajov dost’ podcenuju.
Spolo¢nost” Microsoft realizovala v 24 kraji-
nach Eur6py, Blizkeho vychodu a Afriky, Stu-
diu k eurépskemu Ditu bezpe¢ného vyuZzivania
internetu, s cielom zistit’, ak(l mieru pozornosti
venuji pouzivatelia bezpecnosti na internete.
Do studie sa celkovo zapojilo 11 000 respon-
dentov, z ktorych bolo 68 % muzov a 32%
zien. Slovéci v prieskume prijemne prekvapili,

pretoze obsadili prvé miesto. Toto prvenstvo je
ale dost’ skreslené, pretoze zo Skaly indexov
v rozmedzi 0-100 Slovensko ziskalo 54, ¢o je
len mélo nad polovicou, za fiou nasleduju
Finsko (50) a Cesko (49). Najhorsie dopadli
Taliansko (39,31), Cierna hora (37,99) a Bos-
na a Hercegovina (36,49). Na zéklade vysled-
kov sa na Slovensku az 59 % respondentov
v oblasti hrozieb kradeze identity vObec ne-
vzdelava, podobne je na tom aj sledovanie
najnovsich trendov, ako chranit’ svoju online
reputaciu. Vysledky studie jednoznacne pouké-
zali na potrebu zlepSit' vzdelavanie v oblasti
nastrojov na ochranu proti socialnym hrozbam
a moznym kradeziam identity [1].

1 NEBEZPECENSTVA CiHAJUCE
NA SIETI

Malware je vSeobecné oznacenie Skodlivych
pocitaCovych programov, ktoré¢ sa dostavaju
do pocitaca zvycajne cez internet. Patria sem
napriklad virusy, tréjske kone, spyware a pod.

Pocitacové virusy si povazované za najcas-
tejSie hrozby, ktoré sa rozsiruji po pocitacovej
sieti. Z pohl'adu pocitacovej bezpecnosti st to
programy, ktoré sa dokazu S§irit' bez vedomia
pouzivatela. PocitaCovy virus je v podstate
tiez pocitaCovy program, ktory sa sam dokaze
rozmnozovat’ tak, Ze skopiruje svoje telo do
iného pocitacového programu. Infikovany pro-
gram sa stava prostriedkom pre d’alSiu aktiva-
ciu virusu, ktory sa §iri medzi pocitatmi a
ovplyviuje ich Cinnost’. Po¢itatové virusy mo-
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7u byt zamaskované v zdbavnych obrazkoch,
pohladniciach, zvukovych stboroch alebo
videosuboroch, §iria sa pri preberani suborov z
Internetu alebo moézu pouzit' e-mailovy pro-
gram na vlastné Sirenie do inych pocitacov, na
ktorych poskodzuji alebo dokonca vymaza
udaje na pevnych diskoch. Pocitacové virusy
sa neustadle vyvijaju a menia, vznikaji nové.
Ich enormny rozvoj potvrdzuje aj fakt, Ze
pocet novych pocitacovych virusov za prvy
polrok 2010 bol 1 017 208 a podl'a odbornikov
ich pocet neustale narasta [2].

Tréjsky ko je skodlivy kod pribaleny k zdan-
livo neskodnému softvéru, napriklad k progra-
mom na vymenu udajov ako su programy na
nelegélne stahovanie hudby, filmov a progra-
mov.

Spyware su programy, ktoré zistuji informa-
cie o pocitaci a jeho pouzivatel'ovi a bez suhla-
su ich odosielaji cudzej osobe.

Okrem malware na webe ¢ihaji aj iné nebez-
pecenstva, proti ktorym sa musime vediet’ tiez
branit’. Jednym z nich st hackeri. S to ne-
zname osoby, ktoré prenikni do cudzich poci-
taCovych systémov a na nejaky ¢as prevezmu
kontrolu nad nimi. Hackeri st v podstate vel-
mi zvedavi l'udia, st vynikajucimi odbornikmi
vo vypoctovej technike a do cudzich systémov
prenikaju hlavne preto, aby pochopili samotny
systém, aby upozornili administratorov a pre-
vadzkovatel'ov na chyby v zabezpeceni systé-
mu, alebo len tak pre svoju zabavu bez toho,
aby v nom sposobili akéhokol'vek poskodenie.
Prave naopak, svojou ¢innostou mo6zu pomdct’
zlepsit’ bezpecnost’ pocitacovych systémov.

V odbornych kruhoch sa rozlisuju hackeri a
crackeri. Hackeri nemenia udaje na ich povod-
nom mieste, crackeri naopak. Tito l'udia su
rovnako dobri odbornici ako hackeri, ale oni
prenikaju do systémov s cielom sposobit’ ne-
prijemnosti alebo Skody, t.j. odstrania udaje,
menia subory alebo programy, alebo ziskané
tidaje zneuzivaju. Utoky crackerov mozu spo-
sobit’ milionové Skody. Média tieto pojmy
nerozliSuju a vo vSetkych pripadoch pouzivaju
slovo hacker.

Prvé publikécie v oblasti tejto problematiky sa
objavili v rokoch 1984-85 a odvtedy je tato
tematika neustdle sledovand. Zaujem o fu,
okrem odbornych kruhov, prejavuju aj média,

medzi nimi aj samotné web stranky, na kto-
rych ndjdete o tejto téme obrovské mnozstvo
textov, ktoré su obsahovo vel'mi podobné,
dokonca casto aj rovnaké. Dosledkom toho je,
ze vsetky uvedené nebezpecenstva st vSeobec-
ne zname nielen v kruhu pouzivatel'ov pocita-
cov a existuje aj mnozstvo zabezpecovacich a
braniacich mechanizmov proti tymto hrozbam,
¢i uz vo forme firewalov, neustile obnovova-
nych antivirusovych programov, ktoré chrania
pocitacové systémy a vedia eliminovat’ vyskyt
malwarov a Utokov a riziko napadnutia pocita-
covych systémov znizit’ na minimum.

Pripady, s ktorymi sa stretivam v znaleckej
praxi su ale iné¢ho charakteru. Su to pripady, v
ktorych st pocitatové siete a elektronické
informécie zneuzité na pachanie trestnych ¢i-
nov. Paradoxom je, Ze Casto samotné dokazy
tykajuce sa tychto ¢inov sa uchovavaji priamo
na pocita¢och alebo sa prendsaju prostrednic-
tvom pocitacovych sieti.

Stava sa, ze pouZivatel' ani netusi, Ze sa jeho
pocitac stal teréom vysetrovacich orgénov ¢in-
nych v trestnom konani, pretoze nemé dosta-
tocné¢ vedomosti a skusenosti, ktoré by mu
pomohli odhalit’ pritomnost’ napr. nelegalneho
softvéru alebo zak4zanych udajov na pevnom
disku pocitac¢a. Samozrejme, vicSina pripadov
je vykonana s vedomim pouzivatela, resp. sa-
motnym pouzivatel'om, ktory vyuZziva pocita-
cové siete a internet pre trestnd ¢innost’.

V takychto pripadoch je na mieste, ak sa tieto
¢iny odhalia a nakoniec spravodlivo potrestaju.
Trestat’ vSak aj tych, ktori ani netusili, Ze sa
stali obetami trestnych ¢inov, st aj oni vinni?
Ak ano, v ¢om sa previnili? Mozno v tom, Ze
nechranili dostato¢ne svoje pocitace pred ne-
opravnenym pristupom, alebo nie st dostatoc-
ne erudovani, aby sa vedeli branit? Je to vobec
ich povinnost’, naucit’ sa veci, ktoré st v kom-
petencii pocitacovych odbornikov a nie napri-
klad ekondma, pravnika, lekéra alebo déchod-
cu, ktori dany pocita¢ pouzivaju? V kazdom
pripade, je tu vSak otazka, ako zistit, resp. po-
tvrdit’ alebo vylucit' fakt, ze pouzivatel pre-
chovaval nelegélne udaje na svojom pocitaci, a
pritom o tom nevedel. Nie je to jednoduché a
v mnohych pripadoch to nie je mozné ani jed-
noznacne dokazat'.
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2 POCITACOVA KRIMINALITA

Pocitacova kriminalita patri k relativne novym
druhom zévaznej trestnej Cinnosti. Tyka sa
trestnej ¢innosti, ktord spada do oblasti pocita-
c¢ovych technologii. Poc¢itacova kriminalita v
porovnani s klasickou ma niekol’ko osobitnych
charakteristik a zvlastnosti:

» trestny ¢in moze byt spachany v anonymite
na dial’ku (pachatel’ sa fyzicky nenachadza
na mieste ¢inu),

» trestny ¢in moze byt spachany v priebehu
niekol’kych sekind,

= trestny ¢in méze byt spachany bez toho,
aby to poskodeny zaregistroval,

» trestnd ¢innost pomocou pocitacov alebo
spachana na pocitacoch predstavuje vel'ké
finan¢né straty,

= (asto presahuje hranice jedného Statu a sta-
va sa medzindrodnym trestnym ¢inom,

= Casto ma zavazny charakter s priamym do-
padom na ekonomiku krajiny a jej bezpec-
nost’.

Pocitace, v podstate, ani neumoznuju pachat
novy typ trestnej ¢innosti, pretoze trestné ¢iny
akymi st napriklad sabotaz, kradez, zneuzitie,
neopravnené uzivanie cudzej veci, vydieranie,
Spionaz boli zname a pachané aj bez nich, ale
pocitace vlastne poskytuja novt technolégiu a
nové spdsoby na ich pachanie.

Pocitacova kriminalita sa v literatire definuje
rozne. Nakol'ko zahfia Siroku Skalu trestnych
¢inov, je vel'mi tazké exaktne a presne vymed-
zit, ¢o do nej patri alebo nepatri. Vo vSeobec-
nosti je mozné pocitacovu kriminalitu defino-
vat’ ako trestny €in namiereny proti integrite,
dostupnosti alebo utajeniu pocitacovych systé-
mov, alebo tiez ako trestny ¢in, pri ktorom sa
pouzivaju informac¢né a telekomunikacné tech-
nologie [3].

Vicsinou sa pocitacova kriminalita rozdel'uje
do dvoch skupin na priamu a nepriamu. Pria-
ma je zamerana proti poc¢itacu ako hmotnému
majetku (kradez) a pri nepriamej su trestné
¢iny spachané s vyuzitim pocitaca, ktory sluzi
iba ako nastroj trestnej ¢innosti, resp. na jej
ul’ahCenie.

Osobne si myslim, Ze takéto ¢lenenie uz nevy-
stihuje celkom presne sucasny stav v oblasti

pocitacovej kriminality a priklanam sa skor k
rozdeleniu podla [4], kde rozliSuju tri zdkladné
skupiny pocitacovej kriminality:

protipravne konanie smerujuce k pocitacu

v tomto pripade je pocita¢ priamo teréom,
resp. cielom tutoku, ako su fyzické utoky na
zariadenia vypoctovej techniky, vymazanie
alebo pozmenenie tdajov, formatovanie pamé-
tovych nosicov obsahujucich udaje, prieniky
do systémov za ucelom kradeze udajov, ne-
opravnené zasahy do systémov, vydieranie za-
lozené na hrozbach zverejnenia informacii od-
cudzenych z pocitatového systému a podobne.

protipravne konanie s vyuZitim pocitaca

v tomto pripade sliuzi pocita¢ ako ndstroj (in-
Strument) na spachanie alebo ako prostriedok
ulahcujici spachanie trestného ¢inu, napr.:
falSovanie peniazi a verejnych (aradnych) listin
pomocou skenera alebo grafickych programov,
distribucia detskej pornografie na internete,
poruSovanie autorského prava vyhotovovanim
kopii  pocitatovych programov, hudobnych
nosic¢ov, DVD nosi¢ov a podobne.

protipravne konanie, pri ktorom pocitaé je
vedl’ajSim prvkom

v tomto pripade pocita¢ nie je potrebny na
spachanie trestného Cinu, ale je pouzity spdso-
bom, ktory je do urCitej miery spojeny s proti-
pravnym konanim (napr.: inkriminovany doku-
ment (vyhrazny list) bol napisany na pocitaci)

[4].

Pocitacova kriminalita, t.j. trestnd ¢innost’ su-
visiaca s pocitaémi sa s rozvija a rozsiruje ruka
v ruke s rozvojom vypoctovej techniky. Poci-
taovi ,,kriminalni experti* neustale prekypuja
novymi napadmi, ktoré strpCuju zivot sluSnym
pouzivatel'om a pridavaju pracu sudom a sud-
nym znalcom.

3  PRAVNE ASPEKTY
POCITACOVEJ KRIMINALITY

Do prijatia zdkona 557/1991 Zb., ktorym sa
meni a dopliia Trestny zakon a bol platny od
1. januara 1992, nasa trestnopravna uprava ne-
obsahovala ustanovenie tykajuce sa pocitaco-
vej kriminality. Tymto zakonom bol Trestny
zékon novelizovany a doplneny o ustanovenie
§ 257 a) - trestny Cin poSkodenia a zneuZitia
zdaznamu na nosici informdcii.
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V sucasnosti platnom Trestnom zakone 300/
2005 Z. z. z 20. maja 2005 je tomuto bodu ve-
novany uz cely paragraf § 247 Poskodenie a
zneuzitie zdznamu na nosi¢i informacii [5]:

(1) Kto v umysle sposobit’ inéemu skodu alebo
inu ujmu alebo zadovazit' sebe alebo inému
neopravneny prospech ziska neoprdavneny pri-
stup do pocitacového systéemu, k inému nosicu
informacii alebo jeho casti a

a) jeho informacie neopravnene pouzije,
b) také informacie neopravnene znici, poskodi,
vymaze, pozmeni alebo znizi ich kvalitu,

c) urobi zasah do technického alebo progra-
mového vybavenia pocitaca, alebo

d) vkladanim, prendsanim, poSkodenim, vy-
mazanim, znizenim kvality, pozmenenim alebo

potlacenim pocitacovych dat mari funkcnost

pocitacoveho systéemu alebo vytvara neauten-
tické data s umyslom, aby sa povazovali za
autentické alebo aby sa s nimi takto na prdavne
ucely nakladalo, potresta sa odnatim slobody
na Sest mesiacov az tri roky.

(2) Rovnako ako v odseku 1 sa potresta, kto na
ucel spachania cinu uvedeného v odseku 1

a) neopravnene sleduje prostrednictvom tech-
nickych prostriedkov neverejny prenos pocita-
covych dat do pocitacového systému, z neho
alebo v ramci pocitacového systéemu, alebo

b) zaobstara alebo spristupni pocitacovy
program a iné zariadenia alebo pocitacové
heslo, pristupovy kod alebo podobné udaje
umoznujuce pristup do celého pocitacového
systemu alebo do jeho casti [5].

Okrem tohto paragrafu, spominany trestny
zdkon obsahuje rad d’alSich, ktoré¢ sa tykaju
pocitacovej kriminality, ako su napr.:

§ 196 Porusovanie tajomstva prepravovanych
sprav,

§ 219 Neopravnené¢ vyrobenie a pouzivanie
elektronického platobného prostriedku
a inej platobnej karty,

§ 283 Porusovanie autorského prava,
§ 369 Rozsirovanie detskej pornografie,
§ 370 Prechovavanie detskej pornografie.

Okrem trestného prava je potrebné pre pracu s
pocita¢mi, Ci uz legalnu alebo nelegalnu, cely

rad pravnych noriem, ktoré upravuji vztahy
tykajuce sa pocitacov, pocitacovych progra-
mov a ich autorov, programatorov, pocitacovej
kriminality a pocitacového piratstva, elektro-
nického obchodu, pouzivania elektronického
podpisu, ako aj d’alSich oblasti spolocenského
zivota, v ktorych pocitace a ich programové
vybavenie zohravaju doleziti tlohu. V pravnej
praxi tak vznikd nova pravna disciplina -
pocitacové pravo.

Objasnovanie a dokazovanie pocitacovej trest-
nej Cinnosti nie je jednoduché, skor naopak,
Casto je velmi zlozité, pretoze metody a pro-
striedky, ktoré pouzivaji ich pachatelia su na
vel'mi vysokej technickej a intelektudlnej
urovni.

Ulohou organov &innych v trestnom konani,
predovsetkym policie a vySetrovatelov, je za-
bezpecit dostatoéné mnozstvo dokazového
materialu, na zdklade ktorych moze byt pacha-
tel' ndjdeny, usvedceny, obzalovany a odsude-
ny. Na vykonanie kvalifikovaného zabezpece-
nia dokazov je vel'akrat potrebna Spi¢kova od-
bornost’, pretoze pachatelom na zahladenie
stop stacia minuty alebo sekundy a dokazy su
nenavratne zni¢ené. Oproti pachatel'om je po-
licia v nevyhode, nakolko disponuje slabsim
materidlnym vybavenim a ani zamestnanci nie
st vysoko kvalifikovani pocitacovi odbornici,
skor naopak.

Lubovolné porusenie zédkona je potrebné do-
kazat” konkrétnej osobe alebo osobam. Doké-
zat’ a zosobnit’ vykonanie pocitacového zloci-
nu je vo virtudlnom svete klicovy a pritom
velmi zlozity problém. A tu vznikd potreba
sudnoznaleckej cCinnosti, pocas ktorej moze
byt stdny znalec ndpomocny pri zhromazd'o-
vani dokazovych materidlov a odhaleni pacha-
telov.

4 BEZPECNOST NA WEBE

Pocitacovl bezpecnost’ je mozné v sucasnosti

uz povazovat’ za oblast vedy o pocitacoch,

ktora sa zaoberd odhalovanim a eliminovanim

rizik spojenych s pouzivanim pocitaca. Jej

cielom je zabezpecit’:

= ochranu pred neopravnenym manipulova-
nim so zariadeniami pocitatovych systé-
mov,
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» ochranu pred neoprdvnenym manipulova-
nim s udajmi,

= ochranu pred nelegéalnou tvorbou kopii uda-
jov,

* bezpecni komunikaciu a prenos udajov,
* bezpecné uloZenie dajov,
* integritu a nepodvrhnutelnost’ udajov [6].

Zakladnym a rozhodujucim prostriedkom och-
rany pred pocitacovou kriminalitou je preven-
cia, tj. ochrana pred hrozbami. Uvediem
aspon niekol’ko vSeobecne znamych a pouzi-
vanych odporucani a sposobov, ktorymi je
mozné zvysit bezpecnost’ prace na pocitaci:

» pouzivajte vstupné heslo do pocitaca,

» zapnite branu firewall,

» udrziavajte operacny systém pocitaca
v aktualizovanom stave,

» pouzivajte v pocitaci aktualizovany
antivirusovy softvér a antispyware,

" neotvarajte nezname e-mailové prilohy,
* nenavstevujte nebezpecné web stranky,

= zalohujte dblezité idaje na externé disky
alebo pamitové média.

Ak chcete pri surfovani dosiahnut’ maximalnu
bezpecnost’, najvhodnejsim rieSenim je oddelit’
internetovy prehliada¢ od vasho pocitaca. Pre
takéto rieSenie su dve moznosti:

» pouzit iny pocitac, ktory bude vyhradeny
len na tento ucel,

= prevadzkovat’ internetovy prehliadac¢ na
virtudlnom pocitaci.

Ani jedno zo spominanych rieSeni vSak neza-
brani tomu, aby sa vas pocita¢ stal tloZiskom
nelegalnych udajov, ktorymi st podl'a mojich
doterajSich znaleckych skusenosti najcastejSie
subory tykajuce sa detskej pornografie. Tieto
udaje sa mozu dostat’ bez vedomia surfera na
disk tak, Ze pri prezerani web stranok (ktoré sa
nemusia tykat' detskej pornografie!) sa ulozia
do docasného adresara prislusného prehliada-
¢a. Skuseni pouzivatelia pocitacov o tejto vlast-

nosti prehliadacov vedia, a preto sleduju obsah
tychto adreséarov a pravidelne ho mazq.

V ramci medzinarodnej policajnej akcie proti
roz§irovaniu a prechovavaniu detskej porno-
grafie (§ 369 a § 370 Trestného zakona) boli
identifikované na zéklade IP adries pocitace na
celom svete, ktoré boli pripojené k serverom
poskytujicim takéto Udaje. Majitelom tieto
pocitace boli v ramci domovych prehliadok
odnaté a postipené na znalecké skiimanie.

V pripadoch, kedy sa potvrdi rozmnozovanie,
spristupniovanie alebo rozsirovanie detskej por-
nografie, méze sa previnilec potrestat’ odnatim
slobody na jeden rok az pét rokov, resp. jej
prechovavanie sa mdze potrestat’ odnatim slo-
body az na dva roky [5].

Co viak v pripade, ked majitel’ po¢itaca tieto
udaje prechovaval bez toho, aby o tom vedel?
Znalec na zaklade vysledkov vyhl'adavania vie
urc¢it’ v akych adresaroch boli nelegalne tidaje
ulozené. Je vysoka pravdepodobnost’, ze ak sa
tieto vyskytovali len v docasnych adresaroch,
tak majitel o ich existencii nemusel vediet.
Potvrdit’ vSak tito skutocnost’ na sto percent
nevie, nakol'’ko mohli byt tieto udaje napriklad
uz prekopirované na prenosné pamétové
médium. Ostdva teda na vySetrovatel'ovi najst’
aj iné¢ dokazové materialy, ktoré by mohli po-
tvrdit’ alebo vylucit’ prisluSnua trestni ¢innost'.
Z uvedeného vyplyva d’alSia rada aj pre mene;j
skusenych pouzivatelov, pravidelne sledujte
obsah svojich doc¢asnych adresarov a v pripade
potreby likvidujte nelegalny obsah.

ZAVER

Vsetky uvedené fakty svedcia o tom, ze v ob-
lasti pocitatovej (informac¢nej) bezpecnosti je
potrebné a nutné aj vzdelavanie pouzivatelov,
najmi takych, ktori pocita¢ a web kazdodenne
vyuzivaju vo svojej praci. Vzdeldvanie moze
znizit riziko poSkodenia tidajov a zvysit’ ochra-
nu pocitaca voci Skodlivym vplyvom. Dufam,
ze dany prispevok prispeje k tomu, aby si po-
uzivatelia lepSie uvedomili nebezpecenstvo na
¢ihajice na nete, aby boli obozretnejsi pri pra-
ci a s viacSou bezpecnost'ou pouzivali medzina-
rodnt pocita¢ovu siet’ internet.

Cldnok bol vytvoreny v ramci rieSenia projektu KEGA026UKF-4/2012.
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ZAVEDENI PREDMETU BOZP V NOVE AKREDITACI OBORU

UCITELSTVI ODBORNYCH PREDMETU

Ladislav Rudolf - Svatopluk Slovak, CZ

Abstrakt: Prispévek se zabyva zavedenim predmétu BOZP v nové akreditaci oboru Ucitelstvi od-
bornych predmétii. Jedna se o jedno ze dvou zaméteni, a to na Obchod a sluzby v navazuji-
cim magisterském studiu. Zde jsou pojmy z oblasti BOZP pro absolventy oboru a studenty
hodn¢ dulezité. Mezi zakladni pojmy z BOZP patii pozarni ochrana, prvni pomoc, ochrana
pied trazem elektrickou energii a dalsi. Studijni obor je uskute¢iiovan na Ostravské univer-
zit¢ v kombinované formé¢ studia. Studenti oboru a jeho absolventi vykonavaji nejrizné;si
funkce a ¢innosti. Proto z hlediska uplatnéni absolventl na trhu prace je znalost pojmil z
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v Sirokém spektru ¢innosti velmi aktudalni.

Abstract: The paper deals with introduction of the subject called Occupational Safety and Health
Protection in the new accreditation of Special Subject Teaching. It is the case of one of two
specialities - the Trade and Services in Magister study. There are terms from the area of
Occupational Safety and Health Protection for graduates and students very important. The
basic terms are: first aid, fire prevention, electrical injury prevention etc. The subject is re-
alized in University of Ostrava in combine form. Students and graduates do various func-
tions and work. That’s why - form the point of view of the job market - knowledge of occu-
pational safety and health protection terms are very current in a wide range of work.

Klic¢ova slova: Akreditace, bezpe¢nost, zdravi, pozarni ochrana, prace, prvni pomoc, uplatnéni ab-
solventtl.

Keywords: Accreditation, safety, health, fire prevention, work, first aid, graduate employment.

uvoD

Prispévek je zaméfen na vzdélavani BOZP
v ramci studijniho programu UCcitelstvi odbor-
nych pfedmétl se zaméfenim na Obchod a
sluzby. Tento obor ptipravuje kvalifikované
ucitele pro vyuku na stfednich Skolach. Zame-
feni na Obchod a sluzby znamena, ze budouci
absolventi z oblasti obchodu a sluzeb musi mit
znalosti z BOZP, nebot’ napiiklad kadeinice,
prodavac, kuchat a dalsi profese pracuji v ruz-
nych podminkach a musi dodrzovat bezpec-
nostni piedpisy a normy, které jsou dulezité
pro kazdé pracoviste.

1 CHARAKTERISTIKA OBORU
UCITELSTVI ODBORNYCH
PREDMETU

Magisterské studium ucitelstvi odbornych pied-
meétl probiha jako navazujici dvouleté studium
na predchéazejici trilety bakalafsky stupen.
Strukturalizace oboru vyplyva z Bolonské de-
klarace. Magisterské navazujici studium dale

roz$ifuje znalosti ziskané v ramci bakalarské-
ho studia jak v oblasti pedagogicko-psycholo-
gickych disciplin, tak v oblasti odborné specia-
lizace. Podstatnou ¢ast studentli tvoii ucitelé
ze sttednich odbornych Skol a ucilist’, kterym
doposud chybi potfebné vysokoskolské vzdé-
lani.. Studium je koncipovano v souladu s po-
7adavky na piipravu uéiteld SOS, absolventi
ziskaji odbornou kvalifikaci pro vyuku odbor-
nych pfedmétl na stfednich odbornych Sko-
lach a ucilistich. Na Ostravské univerzit¢ ma
tento obor dlouholetou tradici. Studium respek-
tuje probihajici zmény a pfipravuje ucitele pro
SOS riiznych typt v souladu s pozadavky ram-
covych vzdelavacich programi. Posluchaci zis-
kavaji Siroky rozhled v oblasti sttedniho odbor-
né¢ho Skolstvi a kompetence, umoziujici jejich
uplatnéni ve vice oborech. V poslednich letech
jsou posluchaci cilen¢ ptipravovani na aplikaci
RVP do skolnich vzdélavacich programti. Stu-
dium probiha ve dvou specializacich - Obchod
a sluzby, Strojirenstvi. Specializace Obchod a
sluzby piipravuje uditele pro SOU a SOS riiz-
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nych typl pro obory zamétené na obchod a po-
skytovani sluzeb. Kromé obecnych ucitelskych
kompetenci je zdliraznén pozadavek na vseo-
becné ekonomické vzdéelani tak, aby absolventi
méli plné uplatnéni na SOU a SOS v oblasti
ekonomiky obchodu a sluzeb. Specializace
Strojirenstvi je zaméfena na pifipravu ucitelti
strojirenskych, materidlovédnich a elektrotech-
nickych pfedméti na SOU a SOS s technic-
kym zaméfenim. Studium je realizovdno kom-
binovanou formou, tzn. kombinaci prezen¢ni a
distan¢ni slozky vyuky. Prezen¢ni tutoridly pro-
bihaji v prostorach Pedagogické fakulty a je-
jich rozsah vychézi zejména z typu predmétu,
z poctu kreditl, z vybavenosti distanénimi tex-
ty a z potifeb vyucujicich. V pribéhu studia
vSak prevazuje distan¢ni forma. Ve vyuce jsou
vysoké pozadavky kladeny na samostatnou
praci studentl. Je vyuzivan systém pro fizeni
vyuky Moodle. V systému jsou zaklddany e-
learningové kurzy do kterych jsou vyucujicimi
vkladany materialy ke studiu. Pro jednotlivé
predméty byly vytvofeny studijni materialy,
které maji charakter distan¢nich studijnich
opor. Opory jsou studentim k dispozici v elek-
tronické podobé a jsou pribézné inovovany,
aby odpovidaly pozadavkim odborného Skol-
stvi. Na organizaci studijniho oboru se podili
studijni odd¢€leni, referentka garantujici katedry
a pedagogicky poradce. Do navazujiciho ma-
gisterského studia se mohou pfihlasit i absol-
venti jinych bakaléaiskych obort. Nejpozdéji u
zapisu musi kazdy uchaze¢ dolozit doklad o
ukonc¢eném bakalaiském (¢i jiném vysokoskol-
ském) vzdélani. Uchaze¢ o studium v navazu-
jicim magisterském studiu vykona piijimaci
zkousku. Ovéfuji se odborné znalosti v rozsa-
hu statni zdvérecné zkousky ptislusného baka-
larského studia. Pfijimaci zkouska ovétuje nut-
né vstupni pozadavky v oblasti pedagogiky a
psychologie, dale ovétuje odborné znalosti po-
sluchace v daném oboru. Student navazujiciho
magisterského programu ucitelstvi pro stfedni
Skoly studuje standardné dva roky. Obdobi vy-
uky, obdobi zkousek, odbornych praxi, prazd-
nin, apod. vymezuje harmonogram akademic-
kého roku.

Studijni program je realizovan v kreditnim sys-
tému studia, ktery odpovidd ECTS. Kreditni
hodnoceni kazdého predmétu vyjadiuje miru
jeho narocnosti pro studenta, pficemz plati, Ze
jeden kredit odpovida v priméru 25-30 hodi-

nam studijni zatéze. Znacny podil ¢asové na-
rocnosti studia pfedstavuje vlastni samostatna
¢innost studentd, a to nejen reproduktivni, ale
zejména produktivni. To se projevuje v ndroc-
néjsich a presnéji formulovanych pozadavcich
na studenta. S vysokou mirou aktivity studentt
koresponduje také posun role ucitele - od pred-
nasejicich ¢innosti vice k ¢innostem konzul-
taénim a diagnostickym. Standardni tempo stu-
dia 30 kredith za semestr Veskeré pozadavky
na studenty jsou zvetfejnény v ramci sylabi
jednotlivych pfedméti v jednotném informac-
nim systému Student. Pro uspésné ukonceni
navazujiciho magisterského studia je nezbytné
splnit predepsané zkousky a zapocty a v pri-
béhu celé¢ho studia dosdhnout 120 kreditii ve
skladbé ptedepsané pro dany studijni obor a
slozit statni zavérecnou zkousku, jejiz soucasti
je obhajoba diplomové prace [3].

2 CILE STUDIA
A PROFIL ABSOLVENTA

Cilem magisterského studijniho oboru ucitel-
stvi odbornych predméti je pfipravit ucitele
odbornych ptedmétli pro vyuku na stfednich
odbornych ucilistich a stfednich odbornych
Skolach. Specializace obchod a sluzby pfipra-
vuje ugitele pro SOU a SOS raiznych typt zej-
ména pro obory zamétené na obchod a posky-
tovani sluzeb. Kromé¢ obecnych ucitelskych
kompetenci je zdlraznén pozadavek na vseo-
becné ekonomické vzdélani tak, aby absolventi
méli plné uplatnéni na SOU a SOS v oblasti
ekonomiky obchodu a sluzeb [3]:

= je kvalifikovan pro vedeni a organizaci od-
bornych piedméti na SOU a SOS v oblasti
obchodu a sluzeb a v pfedmétech ekono-
mického zaméteni

= gspolehlivé se orientuje v odborné
problematice svého zaméteni

= je pfipraven vyucovat odborné predméty
své specializace

= dovede aplikovat teoretické poznatky do
vyuky a fidit jejich zavadéni

= je schopen ovéfovat zavadéni novych me-
tod a poznatkd do vyuky za vyuziti pedago-
gického vyzkumu

® je schopen realizovat ukoly vyplyvajici
zRVP a SVP

X2-40 navrat na obsah
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* ma odpovidajici znalosti z pedagogiky,
psychologie a sociologie

* ma v oboru potiebné didaktické znalosti a
zkusenosti

» dovede analyzovat, prognozovat, fidit a
hodnotit vyucovaci proces

* je schopen vyuzivat vzdélavaci technologie
v podminkdch stfednich skol

» je schopen realizovat materialné
didaktickou pfipravu na vyuku

" je vybaven potiebnymi znalostmi z oblasti
fizeni, aby mohl vykonavat fidici funkce ve
Skolskych zafizenich

= ziskdva kompetence také pro uplatnéni mi-
mo oblast stitedniho odborného skolstvi (ve-
douci provozoven, statni sprava, personalis-
tika, poradenstvi, obchodni firmy...)

3 ZARAZENi PREDMETU BOZP DO
STUDIJNIHO PLANU OBORU UOP

V ramci potieb absolventii studijniho oboru
Ucitelstvi odbornych predmétii se zamétenim
na Obchod a sluZzby, vyplynul poZadavek za-
radit v nové akreditaci novy predmét z oblasti
bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci. Tento
predmét by mél vyplnit misto ve studijnim
planu, ze absolventi pisobi v riznych odvét-
vich praxe a vzdélavani a potiebuji mit zna-
losti z BOZP. Pfedmét ,,Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci“ bude vyucovan v letnim se-
mestru zavére¢n¢ho ro¢niku. Hodinova dotace
je navrzena 12 h za semestr v kombinované
formé studia. Pfedmét bude ukoncen zkouskou
a ohodnocen sedmi kredity. V zavéru semestru
dostanou studenti zpracovat semindrni praci v
rozsahu 4 stran, kde aplikuji zékladni pozadav-
ky z oblasti BOZP na modelovém piipadé vy-
bran¢ho pracovisté. Jedna se o zadani z praxe,
kde studenti na zdklad€ mista svého zadaného
pracovisté¢ navrhnou opatieni k dodrzovani
podminek BOZP. K fteSeni problému dle na-
bytych znalosti studenti sami navrhnou vhodné
metody BOZP. Kontrola zadaného tikolu bude
provétena u zkousky [3].

Cile predmétu BOZP

Predmét je urcen studentim v kombinované
form¢ studia oboru Ucitelstvi odbornych pted-
métl se zaméfenim na obchod a sluzby. Pied-

m¢ét je zafazen v kategorii povinnych predme-
th. Jsou zde probirany zédkladni bezpecnostni
predpisy zamétfené na bezpeCnost a ochranu
zdravi pfi préci. Jedna se o zasady, které jsou
dilezité jak v bézném zivoté tak Skolni praxi
[3].

Ziskané zpusobilosti po absolvovani
predmétu BOZP

= schopnost orientace v pojmech z oblasti
BOZP

= aplikace zasad poskytnuti prvni pomoci

= orientace v druzich hasicich pfistrojii a
jejich pouziti

= hlavni zésady ochrany ptfed Grazem
elektrickou energii

= schopnost dodrzovat hlavni zasady
bezpecné prace

= umét aktualizovat nové pozadavky
legislativy z oblasti BOZP

= samostatné provadét vstupni Skoleni BOZP
u novych pracovnikli nebo studentt

= schopnost pfipravit aktualizované podklady
pro urcité pracovisté

Vyucovaci metody v predmétu BOZP

= monologicka (vyklad, prednaska,
instruktaz)

= demonstrace

= projekce (statickd, dynamicka)

= instruktaz

* individualni vyuka

= skupinova a kooperativni vyuka

Hodnotici metody v pfedmétu BOZP

= ustni zkouska

prubézna analyza vykont studenta
bodové hodnoceni

slovni hodnoceni

4 NAPLN ROZSAHU UCIVA
PREDMETU BOZP

V ramci rozsahu planu uciva nového predmétu
BOZP a nové¢ akreditace byly zohlednény té-
matické celky, které jsou v rdmci zaméfeni
oboru a uplatnéni absolventi potfebné. Jedna
se o zakladni oblasti z BOZP, které¢ jsou uve-
deny nize v této kapitole. Tyto celky jsou pro-
birany v samostatnych blocich [1], [2].
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Uvod do studia pFedmétu

= Gvod do problematiky BOZP

= prevence rizik

= zdravotni rizika

= ochranné pracovni prostiedky

= pracovni Grazy a nemoci z povolani
=  BOZP ve skolskych zafizenich

Ziakony a vyhlasky

= zékladni povinnosti zaméstnanc a vedou-
cich pracovnikli ve vztahu k bezpecénosti
prace

= zakladni povinnosti zaméstnavatell pti
zajistovani péce o BOZP

= povinnosti zam¢estnancii ve vztahu
k bezpecnosti prace

= povinnosti zaméstnavatelil ve vztahu
k bezpecnosti prace

= kdo vykonava statni odborny dozor nad
bezpecnosti prace

= Cinnosti inspektoratu bezpecnosti prace

= k jakym ukonim jsou organy statniho
dozoru opravnény

= vybrané pojmy z vyhlasky ¢is. 50/1978 Sb.
PoZzarni ochrana

= hoteni

= stavebni prevence

= zabezpeceni objektu pro piipad pozaru
= hasici pfistroje

= postup pfi pozaru

= gspravné pouziti hasiciho pfistroje

Bezpecnost a prvni pomoc
Ochrana pred drazem elektrickou energii
Zasady bezpec¢né prace a obsluhy zarizeni

= bezpecnost prace pii provozu vSech druhti
rucniho elektrického néradi

= zésady bezpecné prace pii strojnim
obrabéni dreva

= zésady bezpecné prace pii obsluze
kotoucovych pil

= zédsady bezpecné prace pii manipulaci
s materidlem

ZkuSebni testy

5 DOMINANTNi POSTOJE
A PODMINKY V OBLASTI BOZP

Oblast BOZP se musi fidit platnymi normami
a predpisy. Kazdé oblast ¢innosti ma svoji spe-
cifickou kategorii a také je zaméfena na dilci
¢innost a pracovni vykony. Je v podstaté jed-
no, zda se jedna o praci v pramyslu ¢i ve vzdé-
lavani. Piispévek je zaméfen na zvlastni posta-
veni bezpecnosti a ochrany zdravi v ramci za-
fazeni predmétu BOZP do oboru Ucitelstvi od-
bornych predméti se zamétenim na Obchod a
sluzby. Tato oblast vypliuje mezeru, ktera
vznikla v rdmci nezarazeni predmétu BOZP ve
zminovaném studijnim oboru v minulé akredi-
taci. Podstatné pojmy a podminky z teorie a
praxe v oblasti kultury a bezpecnosti prace
jsou uvedeny v literatufe [4]. Jedna se o dule-
Zité pojmy, jako jsou pozice, kultura, prostredi
v oblasti bezpecnosti a hygieny prace. Jsou zde
také popsany rizné postoje, které jsou vztaze-
ny k zasadam bezpecnosti prace. Jedna se na-
ptiklad o postoj védecky, realisticky, pragma-
ticky, hrdinsky a dal$i. VSechny tyto postoje
souvisi s ¢innostmi ve vazb& s bezpecnosti a
hygienou prace. Podrobné se vénuje témto po-
stojim a pojmim z oblasti BOZP Rybakowski
[4]. Vyuka ptedmétu BOZP v kombinovaném
studiu oboru U¢itelstvi odbornych predméta se
zamétenim na Obchod a sluzby by méla obsa-
hovat moderni prvky z nové legislativy a po-
stoje z riznych hledisek k bezpecnosti prace
do vyuky a praxe patii.

ZAVER

Zaveérem prispévku mizeme tvrdit, ze proble-
matika BOZP je pro praxi i vzdélavani dilezi-
tou oblasti. Existuje mnoho ¢innosti, které pra-
covnici vykonavaji v riznych podminkach.

K tomu je zapotiebi mit platnou a aktualizova-
nou legislativu a zakladni znalost ptedpist
BOZP. Vse potom vede ke sniZzovani Urazo-
vosti a dodrzovani zasad bezpecnosti a hygie-
ny prace. Ve vazbé na vzdé€lavani je zatfazeni
predmétu BOZP do studijnich plant velice
aktualni. Studijni plan nové akreditovaného
oboru Ucitelstvi odbornych predméti se zame-
fenim na Obchod a sluzby, ktery je rozsifen o
pfedmét BOZP reaguje na ¢innosti a uplatnéni
absolventii. Pracovni uplatnéni absolventi v
resortu obchodu a sluzeb vyzaduje znalosti
piedpisit BOZP a dodrzovani jejich zasad.
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Orientace v zakladni legislativé BOZP, dodr- obchodu a sluzeb a také skolskych zatfizenich.
Zzovani zésad prvni pomoci, pozarni ochrany a Z tohoto hlediska je zatazeni pfedmétu BOZP
ochrany ptfed urazem elektrickou energii jsou v nové akreditaci oboru Ucitelstvi odbornych
dalezité pro praci v pramyslu, provozovnach pfedmétl ptinosné a spravné.
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BOZP V RAMCOVYCH VZDELAVACICH PROGRAMECH:

PROPOJENI UCIVA S REALNYM ZIVOTEM

Martin Rusek, CZ

Abstrakt: Predkladany ptispévek poukazuje na chybéjici dliraz na rozvoj povédomi o bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci (BOZP). Pfitom by pravé tato témata mohla byt nosna v ramci vseo-
becné vzdélavacich oblasti uciva a mohla by zakim poskytnout piilezitost vytvofit si zodpo-
védny postoj k vlastnimu zdravi a v SirSim smyslu i1 Zivotnimu prostiedi. V ptispévku jsou
uvedeny vysledky obsahové analyzy vyskytu BOZP v ramcovych vzdélavacich programech
pro zékladni i stfedni vzd€lavani s akcentem na stfedni odborné Skoly neptirodovédného
zaméfeni, na kterych se v souCasnosti vzdélava vice nez 75 % stfedoskolak.

Abstract: Presented paper points out the lack of emphasis on Occupational Health and Safety
(OHS) topic awareness. However, these particular topics might be crucial within general
education fields of education and might provide pupils with opportunity to develop their own
responsible attitude towards their health and safety and in a broader sense towards environ-
ment. In the paper, there are results of a content analysis of OHS in Framework educational
programmes for both elementary and secondary education with an emphasis on vocational
schools as more than 75 % of secondary school students attend this kind of schools.

Kli¢ova slova: Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, ekologicky udrzitelny rozvoj, RVP.

Key words: Occupational health and safety, ecologically sustainable development, framework edu-

cational programmes.

uvoD

V poslednich letech se zminky o zménach ve
spolecnosti staly soucasti témét vSech ¢lankt
zaméfenych na inovace ve vzdélavani. Ucitelé
1 akademicti pracovnici si uvédomuji posun od
tradi¢ni tisténé a vizudlni kultury ke kultute
dominujici poc¢atku 21. stoleti - kultute digital-
ni (srov. [1], [2]), ke které spole¢nost dospéla.
Pti prekotnosti soucasného vyvoje a ristu obje-
mu informaci [3] se logicky méni i pozadavky
kladené na tspéSného ¢lena informacni spolec-
nosti. Pfipravit zdka na zatazeni se do ni je jed-
nim z hlavnich cili vzdélavani. Pfi neustalém
nartistu mnozstvi informaci, kterym jsme vysta-
veni, a tim i pozadavkl na jejich tfidéni, zpra-
covavani, zapamatovani, to neni snadna tloha.

Americky pedagog David Warlick pro pozici,
ve které se z vySeuvedeného ditvodu skolstvi
nachazi, formuloval alarmujici stanovisko: ,,Je
to poprvé v historii lidstva, kdy ukolem nas
ucitelu je pripravit Zaky na budoucnost, kterou
neumime jasné popsat‘ [4]. Ve snaze stanovit
alespon zakladni pilife vzdélavani v 21. stoleti
Tony Wagner [5] definuje sedm zakladnich
dovednosti nutnych pro pteziti nasich déti:

= kritické mysSleni a feSeni problémi,

= spoluprace prostfednictvim sité a vedeni
prostiednictvim vlivu,

= sviznost a adaptabilita,

= iniciativa a podnikavost,

= efektivni mluvend i psand komunikace,

= schopnost nalézat a analyzovat informace,

= zvidavost a predstavivost (srov. [6]).

Tyto jsou jist¢ velice dulezité pro schopnost
vyznat se v soutasném svéts. Zaci se oviem
nesetkdvaji pouze s vyzvami spojenymi s na-
kladanim s informacemi, denn¢ se pohybuji v
prostiedi, kde je jejich vlastni bezpeci i1 k zi-
votnimu prostiedi Setrné chovani ¢im dal vétsi
nutnosti. Proto je téma bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci (BOZP) i1 environmentalni
vychovu nutné zahrnout mezi stézejni doved-
nosti, které skola v zacich rozviji.

1 PROBLEMATIKA BOZP
V AUSTRALII

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci (BOZP)
se stava celosvétove Siroce diskutovanou pro-
blematikou. Jednou ze zemi, kde je udrzitelny
rozvoj nahlizen prave pies ekologické smysle-
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Bads
ni obyvatel a jejich postoj k vlastni bezpecnos- vedouci k rozvoji BOZP. Analyzovany byly
ti a ochran¢ zdravi, je Australie. Z tohoto du- ramcové vzdélavaci programy pro zékladni
vodu je australsky pfistup pouzit jako vycho- vzdélavani (RVP ZV [15]), pro gymnazia
disko pro tento ptispévek. (RVP G [16]) a pro obory vzdélani stfedniho

odborného vzdélavani (RVP SOV [17], [18]).
Cilem bylo ziskat pfedstavu o implementaci
BOZP do téchto dokumentt.

V roce 1990 iniciovala australska vlada Sirsi
debatu zamétfenou na postoje Australant k udr-
zitelnému rozvoji. Prvnim krokem bylo zataze-
ni slova udrzitelny pied slovo ekologicky [7]. RVP 2V
Na toto téma byla nésledn¢ publikovana tada
ptispévkl (napf. [8-10]). Vyplyva z nich, Ze
uvédomeélé uplatnovani principti BOZP i smys-
leni v intencich ekologického a udrzitelného
vyvoje (Ecologically and Sustainable Develop-
ment) narazi na kulturni problémy. Tato téma-
ta jsou spole¢nosti opomijena, proto nelze od RVP G
zaki ocekavat zménu piistupu (srov. [11] a
[12]). Potfebu zmény tohoto stavu dokladaji

BOZP je na ZS rozvijeno jiz na prvnim stupni.
Jelikoz vzdélavaci oblasti prostupuji celou
zakladni Skolni dochazkou, pro piehled postaci
jejich vypis spolu s ukdzkami konkrétniho uci-
va souvisejiciho s BOZP (tab.1).

Vysledky shodné pojaté analyzy jsou pro RVP

G uvedeny v tab.2.
naptiklad De Munk [13], De Munk et al. [14].
Jak naznacuje Jackson [11], zménu je tfeba za- RVP SOV
¢it u nejmladsich ¢lend spolecnosti. Tento z4- Z divodu velké rozmanitosti RVP SOV [19]
ver je dobie preveditelny i do eské praxe. Je nebyla provedena obsahova analyza vsech
proto ucelné zaméfit se na vzdélavaci standar- RVP SOV. V tab.3 jsou uvedeny jen oblasti
dy, podle nichz jsou Zaci pfipravovani. spole¢né viem RVP SOV. Na rozdil od RVP
ZV a RVP G jsou v RVP SOV mimo kli¢o-
2 BOZP V KURIKULARNICH vych kompetenci definovany i kompetence od-
DOKUMENTECH V CR borné. Ty se sice li§i v zavislosti na povaze

oboru vzdélavani, obsahuji i shodné prvky.
Jednim z nich je ,, Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pri praci“ [17].

V Ceské republice doposud nebyla analyze
BOZP v Ramcovych vzdélavacich programech
(RVP) vénovana pozornost. Na jejim zéakladé
je pak mozno navrhovat konkrétni pfistupy

Tab.1 BOZP v RVP ZV

Vzdélavaci Vzdélavaci . v . . , ..
oblast obor Priklad ocekavaného vystupu/uciva
Inform_a cnia . . S Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
komunikacni | Zaklady prace s pocitacem spojenych s dlouhodobym vyuzivanim technik
technologie pojeny ym vy Y
Cl9vek v Zminka o BOZP v obecném popisu vzdélavaci oblasti
a jeho svét
. Chemie Pozorovani, pokus a bezpeCnost prace
Clovek I .
a pfiroda PFirodopis Prakticke poznavani prirody (dodrzuje zakladni pravidla
P bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé prirody)

Vychova Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence Bezpelnost v dopravé
ke zdravi DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
Télesna x R , Y o _—
vychova Cinnosti ovliviujici zdravi Bezpecnost pri pohybovych cinnostech

Prace s drobnym materidlem Udrzuje Vpora<.jek'na .pracovnlm mlst,e a dodrzg‘]e' zasady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Clovék Konstrukéni innosti a Péstitelské prace (1. Stupen)
asvet prace Prace s technickymi materialy, Péstitelské prace,

Prace s drobnym materidlem, Pfiprava pokrm( (2.

Stuperi)
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Tab.2 BOZP v RVP G

Vzdélavaci

Vzdélavaci oblast
obor

Priklad oc¢ekavaného vystupu/uciva

Tematické okruhy a komunikacni situace

Oblast pracovni

Geografické informace a terénni vyuCovani

Cizi jazyk
. Geografie
Clovék a pfFiroda

Geologie

Clovék a anorganicka priroda - ukladani odpadd

Clovék a svét prace Pracovné pravni vztahy

Bezpecnost prace

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Clovék a zdravi

Cinnost podporujici pohybové ueni

Sportovni vyzbroj a vystroj

Informatika a informacni

a komunikacni technologie Digitaini technologie

Ergonomie, hygiena a bezpecnost prace s ICT

Tab.3 BOZP v RVP SOV

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor

Pfirodovédné vzdélavani

Priklad ocekavaného vystupu/uciva

Fyzikalni vzdélavani | Fyzika mikrosvéta (bezpecnostni a ekologicka hlediska jaderné energetiky)

Chemické vzdélavani | Posoudit chemické Iatky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy

Télesna vychova Pohybové hry

Uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Vzdélavani pro zdravi Péce o zdravi

Dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

3 DISKUZE

V souladu se zavéry australského vyzkumu
[11] je i v Ceské republice BOZP rozvijena jiz
od prvniho stupné ZS. Dominantni roli zde,
jak bylo zjisténo, hraji vzdélavaci oblasti Clo-
vek a svét prace, Clovék a jeho svét, Vychova
ke zdravi a Clovék a piiroda.

V RVP G je BOZP rozvijeno obdobné. Pie-
kvapivé ovSem neni ukotveno v ucivu chemie,
ac¢ jsou v dokumentu ptredepsany laboratorni
prace, kde je bezpecnost prace s chemikaliemi
podstatnou slozkou vyuky. V ramci vzdélava-
ciho oboru chemie je rozvijeno pouze téma
vlivu na zivotni prostfedi. Chemie je v RVP G
pojata védeckym zplsobem a jeji aplikace na
kazdodenni zivot zakd neni z dokumentu tak
ziejma jako napt. v RVP ZV.

BOZP je pochopitelné ukotveno i ve vzdélava-
cich oblastech a obsahovych kruzich (alterna-
tiva vzdelavaci oblasti) odbornych skol. I zde
je vSak v mnozstvi RVP jistd diverzita. Eko-
nomicky zamétené obory rozvijeji BOZP ve
smyslu bezpecnosti a hygieny prace v podni-
ku, napt. v RVP pro Obchodni akademii je za-

fazen obsahovy okruh Podnik, podnikové cin-
nosti a rizeni podniku, obsahuje uc¢ivo BOZP,
hygienu prace a pozarni prevenci. Naproti to-
mu RVP pro obor vzdélani Mechanik a opravar
motorovych vozidel obsahuje v popisu obsa-
hového kruhu FElektrotechnické zafizeni, Ze:
., Vede k dodrzovani zdsad bezpecné prdce pri
obsluze elektrickych zarizeni, k prevenci pri
urazech elektrickym proudem a uhaseni poza-
ru elektrickych zarizeni vhodnymi hasebnimi
prostiredky “ [ 18], v obsahovém kruhu Montéaze
a opravy ucivo Bezpec€nost a ochrana zdravi
pii praci, hygiena prace, pozarni prevence [18].

Autor piispévku se domniva, Ze by prave di-
raz na BOZP v Pfirodovédném vzd¢lavani jako
vSeobecné vzdélavacim oboru mohl byt na
urovni RVP G a RVP SOV zvysen. Prestoze
se od absolventii gymnazii predpokladé prevaz-
n¢ pokracovani studia na vysoké Skole, znalos-
ti a dovednosti z oblasti BOZP jsou uplatnitel-
né v kazdodennim Zzivoté zvlasté pti ochrané
vlastniho zdravi i zdravi ostatnich. Stfedni od-
borné skoly jsou s praxi, tedy praci, spjaty ve
vetsi mife. Z tohoto divodu je v RVP SOV
BOZP zminovana castéji. V okrajovych pted-
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métech, jejichz vyuka je na SOS problematic-
ka [21], je moZné motivaci zakl zvysit praveé
zdUraznovanim uzite¢nosti poznatkii z téchto
pfedméti pro bezpecnost a ochranu zdravi.
Blizkost poznatkti redlnému zivotu zaku by
zvysila motivaci zakd k uceni se jednotlivym
vzdelavacim obortim. Jde tak o dalsi interdis-
ciplinarni oblast ve smyslu [22].

ZAVER

Pro existenci v dnesni spolecnosti je zapotiebi
ovladat nékolik kli¢ovych dovednosti, mezi
néZ patii i povédomi o zplsobech zajisténi bez-
pecnosti a ochrany zdravi pii praci a uvédome-
1y postoj k ekologicky udrzitelnému rozvoji.
Reforma cCeského Skolstvi poskytuje moznosti
zatfazeni dané problematiky do vyuky a tim
nabizi zakiim moznost jednak ziskat potfebné
znalosti, jednak 1 nacvik dovednosti. Otevie-
nost ramcovych vzdélavacich programi ptitom
ucitelim umoznuje tato témata zapojovat do
vyuky Castéji.

Takové feSeni se jevi jako optimdlni zejména
ve vyuce prirodovédnych predméti na stied-
nich odbornych Skoladch, v urcité mife 1 na
gymnaziich. Zatazovani chemickych, biologic-
kych, fyzikalnich pojmi a tématu ekonomicky

udrzitelného rozvoje vztahujicich se v ramci
BOZP bezprosttedné k zivotu zakl vede ke
zvyseni motivace zakl ucit se prirodovédnym
pfedmétim. To hraje v podminkach SOS vel-
kou roli.

Jak bylo naznaceno [20], mnoho z RVP SOV
se ve svych znénich 1isi jen velice nepatrné.
I mezi v soucasnosti zredukovanymi obory
vzdélani je v§ak mozné hledat jednotici prvky,
které by pak usnadnily ptisobeni pfimo na
motivacni stranku 74kl prostfednictvim praxi
pribuznych témat. Rovnéz s rozvojem postoju
k BOZP by bylo moZné pracovat stejné.
Napftiklad pro zminiované ekonomicky zaméie-
né obory vzdélani (v 1. etapé zavadéni RVP
SOV jsou to Obchodni akademie a Ekonomic-
ké lyceum) jsou v RVP ptedepsané pozadavky
na rozvoj BOZP v ramci odbornych kompeten-
ci prakticky totozné. Pfiprava materiali pro
podporu vyuky tak znamena ptipravu motivac-
nich prvkill pro nizsi pocet skupin oborti vzdé-
lani SOV. Jejich pouzitelnost i pro gymnazial-
ni vzdélavani je také realna.

Této problematice bude nadale vénovana po-
zornost, diiraz bude kladen na rozvoj BOZP ve
vseobecné vzdélavacich predmétech, piesnéji
v predmétech ptirodovédnych.

Zpracovano v ramci vyzkumného zaméru 0021620862 - Ucitelska profese v ménicich se poZadavcich na vzdélavani.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI V POJETI CESKEHO SKOLSTVI

Cestmir Serafin, CZ

Abstrakt: Ukazuje se, ze u mladych lidi, vzhledem k mensi psychické i fyzické zdatnosti a vyspe-
losti v kombinaci s minimem zkuSenosti, je potfeba budovat zdklady spravného bezpecného
chovani pro jejich budouci Zivot a zejména pro zivot pracovni jiz od nejutlejsiho véku. Je
nezbytné, aby pochopili vyznam bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, umeli hledat sou-
vislosti mezi prevenci a represi a dokédzali pochopit vyznam opatieni nejen z ekonomického,
ale 1 z osobnostniho hlediska. Proto je bezpe¢nost a ochrana zdravi dulezitou soucasti vzdé-
lavani pro vykon ¢innosti a aktivit v bezpe¢ném a zdravi neohrozujicim prostiedi.

Abstract: It turns out that among young people, given the less psychological and physical prowess
and maturity in combination with a minimum of experience, it is necessary to build the
foundations of the correct safe conduct for their future life and in particular for the working
life already from their earliest age. It is necessary to understand the importance of safety
and health protection at work, they could find the link between prevention and repression,
and were able to understand the importance of measures not only in economic, but also
from a personality perspective. Why is health and safety important part of training for the
performance of the activities and activities in a safe and health not endangering the envi-

ronment.

Klic¢ova slova: Bezpecnost a ochrana zdravi, Skolstvi, organizace a fizeni, Skolsky zakon.

Key words: Safety and health protection, education, organization and management, education law.

uvob

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci je nedil-
nou soucasti kazdé pracovni ¢innosti. Mzeme
fici, Ze tento pojem predstavuje de facto vytvo-
feni podminek pro vykon prace v bezpecném a
zdravi neohrozujicim prostiedi - zejména pra-
covnim prosttedi. Zakladem takového bezpec-
ného prostfedi je snaha o vylouceni pisobeni
pracovnich rizik na zaméstnance, respektovani
zékladnich pozadavkl na pracovisté, pracovni
prostiedi a pracovni podminky, na bezpecnost
technickych zafizeni a v neposledni fad¢ na
organizaci prace a pracovni postupy.

Pravo kazdého ob¢ana na bezpecné a zdravot-
n¢ nezavadné pracovni podminky je dano pii-
mo Listinou zdkladnich prév a svobod. Zptisob,
jakym se tato prava uplatiuji je pak zakotven
Umluvou Mezinarodni organizace prace &. 155
z roku 1981 o bezpecnosti a zdravi pracovnik
a o pracovnim prostfedi. Do ¢eského pravniho
fadu tato umluva vstoupila dnem 2. prosince
1989 v podobé vyhlagky 20/1989 Sb. o Umlu-
v€ o bezpecnosti a zdravi pracovnikli a o pra-
covnim prosttedi [1].

1 BOZP A CESKA SKOLA

Oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
je zakladem socialni politiky vSech Clenskych
novujici pozadavky na zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci je mozno pokladat
ramcovou smérnici Rady EU 89/391 EHS ze
dne 12. 6. 1989 o provadéni opatieni ke zvyse-
ni bezpeCnosti a ochrany zdravi zaméstnancu
pii praci [2]. Tato smérnice pomérné vycerpa-
vajicim zpiisobem charakterizuje systém ochra-
ny zdravi a bezpeénosti prace v EU. Ceska re-
publika zakomponovala pozadavky vyplyvaji-
ci z této smérnice do n¢kolika svych pravnich
dokumentt, zejména zakon 262/2006 Sb. Zako-
nik prace, zakon 258/2000 Sb. O ochrané vefej-
ného zdravi a zédkon 309/2006 Sb. O bezpec-
nosti [3].

Dle Ceského statistického tifadu [4] a Evrop-
ského statistického utadu [5] se ukazuje, ze u
mladych lidi, vzhledem k mensi psychické i fy-
zické zdatnosti a vyspélosti v kombinaci s mi-
nimem zkusenosti, je potfeba budovat zaklady
pravného bezpecného chovani pro jejich bu-
douci zivot a zejména pro zivot pracovni jiz od
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nejutlejSiho véku. Je nezbytné, aby pochopili
vyznam bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pra-
ci, uméli hledat souvislosti mezi prevenci a
represi a dokazali pochopit vyznam opatfeni
nejen z ekonomického, ale i z osobnostniho
hlediska.

Ze Skolského zakona (zakon 561/2004 Sb.) vy-
plyva povinnost skol a Skolskych zatizeni pfi
vzdélavani a s nim piimo souvisejicich aktivi-
tach a Cinnostech pfihlizet a dbat zdkladnich
fyziologickych potieb zakd a zaroven povin-
nost vytvafet podminky pro jejich zdravy roz-
voj, pro piredchazeni vzniku nezadoucich jevi,
zejména socialn€ patologickych. Otazky bez-
pecnosti a ochrany zdravi by tak mély byt ne-
zbytnou soucasti kazdé vychovné vzdélavaci
aktivity. Z tohoto thlu pohledu je jisté i samo-
ziejma determinovanost tohoto procesu pod-
minkami a charakterem Cinnosti, vychovou a
procesem vzdelavani. Mzeme tak konstatovat,
ze zahrnuje souhrn prav a povinnosti vsech
ucastnikli vychovné vzdelavaciho procesu smé-
fujici prostiednictvim souboru organizacénich,
vychovnych ajinych opatieni k zajisténi ochra-
ny zdravi a zivota zaméstnancti a zaki pred
poskozenim v pribéhu vychovné vzdélavaciho
procesu.

Je pochopitelné, ze ve Skolstvi je vyznam péce
o oblast BOZP mnohem komplikovanéjsi nez
v bézném pracovnim procesu, komplikovanéj-
$i pfedevsim tim, ze vhodné podminky odpo-
vidajici pozadavkiim zdravé a bezpecné prace,
musi byt vytvafeny jak v zdjmu zaméstnanct
Skoly, ale téZ k ochran¢ zaki pfi jejich ucasti
ve vyuce a pii ptipravé k povolani [6-8]. Podle
ustanoveni jiz zminéného Skolského zakona,
organy, organizace, instituce, Skoly a pfedSkol-
ni zafizeni, jez zabezpecCuji vzdélavani, zajis-
tuji zaroven bezpecnost a ochranu zdravi zaka
pii ¢innostech, které¢ organizuji a které¢ piimo
souviseji s vychovou a vzdélavanim a maji
proto soustavné vytvaret podminky pro bez-
pecnost a ochranu zdravi zdka véetné kontrolni
¢innosti a zaroven podle Zakoniku prace a ve
smyslu Skolského zakona vsichni pedagogiéti
pracovnici, tedy ucitelé, mistfi odborné vycho-
vy, ale i trenéfi sportovnich kol ¢i sportovnich
tfid a instruktofi, jsou povinni dodrZzovat bez-
pecnostni predpisy, které se vztahuji k jejich
¢innosti a pfitom zaroven dbat a seznamovat s
otazkami BOZP své zaky ¢i svéfence. Jsou

rovnéz povinni vykonavat pedagogicky dozor,
Ucastnit se Skoleni a vycviku zajisStovaného za-
meéstnavatelem v zajmu BOZP, podrobovat se
zkouSkam a lékaiskym prohlidkam stanove-
nym pravnimi piedpisy, hlasit vSechny zavady
a nedostatky, které by mohly ohrozit bezpec-
nost a zdravi ostatnich zaméstnancti nebo zaku
a Ucastnit se na jejich odstranovani, atd. Je po-
ttebné podotknout, ze do vyse uvedené proble-
matiky zaroven vstupuje zdkon 563/2004 Sb.
O pedagogickych pracovnicich a pfislusnych
na toto navazujici mnozstvi vyhlasek.

Vzdélavaci soustava CR (v pojeti kurikularni
reformy) ve svych proklamacich (Ministerstvo
skolstvi mladeZe a télovychovy Ceské republi-
ky) pocita s vychovou 74kl k ochrané zdravi -
to je dano ostatné i zdkonem. Podivame-li se
na problematiku bezpec¢nosti prace a ochrany
zdravi ve svétle v soucasné dobé platnych ku-
rikuldrnich dokumentt, je tato problematika
vnimana jako pomérné rozporuplna. Napiiklad
na urovni zdkladniho vzdélavani [9] se proble-
matika bezpecnosti prace a ochrany zdravi sice
objevuje v cilech, kli¢ovych kompetencich a
misty 1 vzdélavacim obsahu (problematika
bezpecnosti prace by méla byt pojimana Siteji
zejména v oblastech Clovék a svét price a
Clovék a jeho svét - tematicky okruh Clovék a
zdravi, je rovnéz obsahem predmétu Vychova
ke zdravi), ale chépat bezpeCnost a ochranu
zdravi v $irSich souvislostech, tj. jako vysledek
osobnostniho rozvoje zaku (jejich postojl, vzta-
hd, tolerance, komunikace, empatie atd.), ktery
by byl i zdkladem pro chovani a rozhodovani
pfi zajistovani bezpecnosti a ochrané zdravi -
toto v tomto dokumentu neni. Zcela jina situa-
ce je v podminkéch stfedniho odborné vzdéla-
vani, na které ve vztahuji Rdmcové vzdelavaci
programy pro sttedni odborné skolstvi (zahr-
nuje 275 programu pro vzdélavaci obory). Bez-
pecnost a hygiena prace vzdy byla nedilnou
soucasti sttedniho odborného vzdélavani (dano
Jiz ptimo charakterem vzdélani, pfipravou na
budouci povolani, ndvaznostmi na socialni part-
nery apod.). V systému kurikuldrni reformy do-
posud tento stav zlstal nastésti pln¢ zachovan
[10].
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2 ORGANIZACE A RiZENi BOZP
VE SKOLE

Vychovavat zaky ke kladnému postoji v bez-
pecnosti a ochran¢ zdravi je dlouhodoby pro-
ces ziskavani védomosti, dovednosti a schop-
nosti dilezitych pro spravné jednani ¢loveka
v bézném zivoté (obCanském, pracovnim, pro-
fesnim). Ve skole vzdy na jedné stran¢ procesu
stoji Zaci a na druhém ucitel. Pravé tyto dva
subjekty jsou vedle rodic¢ii hlavnim ¢lankem
procesu zacileného na vytvareni spravnych
postojil a kvalitni hodnotové orientace. Toto je
pozadavek pfinasejici s sebou nejen legislativ-
ni otazky, ale i vzdé€lavaci - vzdélavani ucitelt
v ramci jejich profesni piipravy v programech
pregradudlniho a postgradudlniho, dal§iho a
celozivotniho vzdélavani v otdzkach bezpec-
nosti a ochrany zdravi. Z vyzkumnych Setfeni
realizovanych v CR (napfiklad [11]), vyplyva,
ze vzdélavani ucitelt v otdzkach bezpecnosti a
ochrany zdravi se jevi jako velmi nedostatecné
(naptiklad vice jak 70 % uciteld nepodstoupilo
zadny postgradualni kurz, ktery by je pfipravil
na utvareni kompetenci zakli k bezpecnosti a
ochrané zdravi a neziskali tyto znalosti a do-
vednosti ani v ramci svého pregradualniho stu-
dia).

Podivame-li se na statisticka data, Pak ve Skol-
nim roce 2010/11 bylo v registru Ceské Skolni

pocet ofetfenych drazi

inspekce elektronicky evidovano 1 220 skolnich
urazii v matetfskych Skolach, 31 890 Skolnich
urazu na zakladnich skolach a 12 839 skolnich
urazil na stfednich Skolach. Ve srovnéani podle
druhu urazu (graf 1), je patrny prakticky setr-
valy trend, kde jiz i oficidlni dokumenty (na-
priklad jiz zminéné Ceské §kolni inspekce) ho-
voii o tom, Ze tato zjiSténi souviseji mimo jiné
i s nizkou urovni podpory vychovy ke zdravi
ve Skolach.

Organizace a fizeni BOZP ve $kolstvi je za-
kladni soucasti fidici ¢innosti vedouciho orga-
nizace (v ptipadé skol matetskych, zakladnich,
sttednich a vysSich plni tuto tlohu feditel sko-
ly). Zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi ve
Skole se vztahuje na vSechny osoby, které se
s védomim vedeni $koly zdrzuji v prostorach
Skoly. Jsou to tedy Zaci a ucitelé ale také rodi-
e piinavstéve skoly, ¢i ostatni vefejnost, zkrat-
ka kdokoli kdo vstoupi do prostor skoly.

V systému vnitiniho fizeni BOZP ma feditel
za ukol vytvofit organiza¢ni strukturu a systém
vnitini 1 vnéjsi komunikace, zavést vnitini kon-
trolu na vSech pracovistich Skoly, zavést sys-
tém pribézného hodnoceni rizik a provadéni
napravnych opatfeni, zavést systém auditii a
dal$ich kontrolnich mechanizma.

pocet draza na 1000 obyvatel
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Graf 1 Struktura oSetrfenych drazi podle druhu drazu déti (0-14 let)
(www.uzis.cz/system/files/24_11.pdf)
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Ptikladem dobré praxe miize byt program Me-
zinarodni bezpecna Skola [12], ktery vznikl v
roce 2001 jako soucast projektu Svétové zdra-
vot nické organizace WHO Bezpe¢na komu-
nita. V Ceské republice je tento program reali-
zovan pod zastitou Centra Grazové prevence.

ZAVER
Otazka zlepSovani vzdélavani v oblasti bezpec-
nosti a ochrany zdravi je v soucasnosti velmi

aktualni. Oblasti zafazené do vzdélavani v ram-
ci Skolnich vzdé¢lavacich programii se jevi jako

malo dostacujici, zejména z pohledu budouci
volby povolani zakl a jejich studia na stied-
nim stupni. Kromé vzdékavani zaka, ale také
vzdélavani ucitelt hraje ur€ujici roli v tomto
systému a to v pregradualni i postgradudlni po-
dobé a zejména realizovanim systému celozi-
votniho vzdélavani. Miize tomu naptiklad na-
pomoci v ucitelskych vzdélavacich programech
zachovat a pribézné inovovat obsah predméta
majicich ndplir s problematikou bezpecnosti a
ochrany zdravi, ale také rozvijet a prohlubovat
1 specializovand studia se zaméfenim na bez-
pecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Prispévek vznikl za podpory projektu FRVS 1800/2012
Inovace pripravy ucitelu technicky orientovanych disciplin v oblasti experimentalni prace
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MANAZERSTVO BOZP A SYSTEMY VZDELAVANIA PRI ZOHIADNENI

GLOBALIZOVANYCH PRACOVNYCH TRHOV

Juraj Sinay - Zuzana Kotianova, SK

Abstrakt: Zmeny pracovnych trhoch a ich globalizacia, vyvoj novych technik a technologii vytva-
raju Specifické podmienky na metddy a obsah vzdeldvania odbornikov v oblasti Bezpecnosti
a ochrany zdravie pri praci. Nové pristupy k forme vzdelavania su podmienené existenciou
novych a novo vznikajacich rizik. Schopnost’ aktivne uplatiovat’ metody efektivnej preven-
cie vychadza z interdisciplindrneho charakteru rizik. Dochadza k integrovaniu poznatkov
z roznych vednych odborov tak, aby sa odbornik v oblasti manazmentu rizik stal generalis-
tom. Tieto Specifikd vytvaraju aj nové Struktury vzdelavacich procesov vo vsetkych formach
vzdelévania.

Abstract: Changes in labour markets, their globalization, development of new techniques and tech-
nologies have specific influence on the content and methods in education of occupational
health and safety professionals. New approaches to the form of education are related to the
existence of new and newly emerging risks. The ability to apply effective prevention methods
requires considering the interdisciplinary character of risks. Knowledge of various scientific
disciplines needs to be integrated so that the risk management professionals become both
specialists and generalists. These particularities create new structures of educational pro-
cesses in all forms of education.

Krucové slova: vzdelavanie, bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci, pracovny trh.

Key words: education, occupational health and safety, labour market.

uvoD ’
1 ZMENY PODMIENOK PRACOVNEHO

Safety firts - Bezpecnost’ na prvom mieste
Vision Zero - Vizia nulového poctu urazov

su myslienky, ktoré maju vo vSetkych oblas-
tiach spolo¢enského zivota v sucasnosti abso-
latnu prioritu.

Riadenie bezpeCnosti a ochrany zdravia pri
praci alebo manazment rizika zahriiuje v sebe
suhrn aktivit, ktoré sleduju jeden spolocny ciel,
t.J. bezpecnost systému ¢lovek - stroj - prostre-
die. Este pred niekol’kymi rokmi prevladal na-
zor expertov, ze bezpe€nost’ a ochrana zdravia
pri praci sa vztahuje predovsetkym na oblast
techniky. Sktisenosti, ako aj technologicky roz-
voj a globalizacia pracovnych trhov potvrdili,
ze v sucasnych priemyselnych technologiach
nie je mozné nahradit’ ulohu ¢loveka a ze roz-
hranie Clovek - stroj ostane neustale aktualne.

TRHU

Rychle a zasadné zmeny sucasného trhu prace,
ktoré v suvislosti so ziskavanim a transferom
kompetencii, zohravaju rozhodujucu ulohu,
vyzaduju aplikovat’ neustidle nové formy a
metody riadenia bezpe¢nosti a ochrany zdravia
pri praci. Pre splnenie tychto zdmerov je po-
trebné, aby si riadiaci pracovnici, ako aj Spe-
cialisti v oblasti riadenia BOZP, osvojili mo-
derné trendy v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci a aby boli v ramci svojich
¢innosti prikladom. Ich tlohou je pomocou
informdcii, komunikécie a Skoleni, ako aj
doslednou kontrolou ovplyviiovat’ presadzova-
nie pravidiel bezpe€nosti a ochrany zdravia pri
praci, ako aj zabezpecenie ich realizacie. Pre
realizdciu tychto aktivit je bezpodmienecne
nutné, aby sa systematicky vzdelavali a aby
zabezpecili vzdelavanie pre vSetkych pracov-
nikov z pdsobnosti ich riadiacich kompetencii.
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2 RIZIKA AKO MULTIPARAMETRICKE
SUBJEKTY

Rizikd v modernej priemyselnej spoloc¢nosti st
funkciou mnohych parametrov, pricom sa
ukazuje, ze sucasné klasické vedné discipliny
a Studijné odbory, prip. zamerania, nestaia v
sebe zahrnut’ celu obsiahlu problematiku ich
riadenia. Odbornik v oblasti BOZP by mal v
sebe integrovat’ vedomosti a skusenosti, prip.
zru€nosti strojara, elektrikara, fyzika, chemika,
psychologa, socioldga, environmentalistu, leka-
ra ako aj inych odbornikov (obr.1).

Je len prirodzené, Ze nie je v schopnostiach jed-
ného ¢loveka nadobudntt’ tak rozsiahlu databé-
zu informacii, vyhodnotit’ ju a nasledne vhod-
ne pouzit’. Preto sa vyzaduje od kvalifikované-
ho odbornika pre BOZP, aby sa vyznacoval
schopnostou prijat’ nové informacie z réznych
oblasti poznania, roztriedit' ich, posudit ich
dolezitost’ a vyznamnost a nasledne vytvorit
podmienky pre timovi pracu.

2 ZMENY VYROBNYCH TECHNOLOGII
a z nich vyplyvajuce poziadavky na
vzdeldavanie pre bezpecnost’ a ochranu
zdravia pri praci

Charakteru prace a pracovnych podmienok
v dosledku technologickych inovécii a globali-
zécie pracovnych trhov predstavuje spolu s de-
mografickymi zmenami v spolo¢nosti velka
vyzvu pre oblast’ vzdelavania v rdmci bezpec-
nosti a ochrany zdravia pri praci.

Zmeny pracovnych podmienok podmienuju no-

ich kvalifikaciu, a tym aj na nové formy vzde-

lavania a obsahy vzdelavacich procesov. Je to

podmienené tym, Ze:

= Trhy price sa stdvaji viac nadnérodné,
v ramci medzinarodnych koncernov sa pou-
zivaji rovnaké metédy manazmentu rizik.
ViacjazyCnost’ nadobuda stale viac na vy-
zname [2], ¢o je aj vyzva pre jazykovedcov.

» Vyuzivanie IKT sa neustidle zvySuje, za-
mestnanci musia preukazovat’ ich ovladanie.
Vyuzivanie IKT vyzaduje od zamestnancov
viac logického, abstraktného, analytického,
hypotetického a pldnovaného myslenia -
znalosti matematiky ziskavaju stale viac na
vyzname.

= Profesionélne a socialne kvalifikacie sa mu-
sia neustale zlepSovat), stale viac sa investu-
je do vzdeldvania a zvySovania poznania
predovsetkym v roznych formach celozivot-
ného vzdelavania.

= Zmeny podnikatel'skych Struktar - decentra-
lizacia pracovisk - vyzaduju viac samostat-
nosti, kreativity, vlastnej iniciativy a zodpo-
vednosti, vedomosti a zru¢nosti v oblasti
komunikacie, spolupracu a timové myslenie.
Socidlne kompetencie a schopnost’ praco-
vat’ v time su v mnohych pripadoch dolezi-
tejSie ako odborné vedomosti.

= Prica sa stava stale viac nezavislejSia na
case a mieste jej vykonavania. Od zamest-
nancov sa vyzaduje viac flexibility a mobi-
lity.

= QObyvatel'stvo je stale starSie, menia sa vzta-
hy medzi vekovymi skupinami zamestnan-
cov. Priemerny vek zamestnancov sa zvy-

vé poziadavky kladené na zamestnancov a na Suje.
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Obr.1 Integradcia vednych odborov v ramci BOZP
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Uvedené trendy vyvojanovych technik v oblas-
ti BOZP, ako aj ich medziodborovy charakter,
urcuju poziadavky kladené na kvalitu a schop-
nosti odbornikov pre oblast’ bezpecnosti. V si-
Casnej odbornej literatire su tieto otazky po-
drobne diskutované, pricom je mozné konsta-
tovat’, ze sucCasny odbornik v oblasti riadenia
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci musi
byt’ vysokokvalifikovany tak, ze bude schopny
pouzivat’ pri svojej ¢innosti informécie z rdz-
nych odborov, t.j. musi sa jednat’ v prvom rade
o tzv. generalistu [3]. Generalista pri svojej
praci vyuziva potencial Specialistov z r6znych
oblasti.

3 NOVE PRINCIPY BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI

Vyvoj modernych komplexnych a zlozitych
strojnych systémov, a s tym suvisiacich vyrob-
nych technolégii, je podmieneny operativnou
aplikaciou najnovsich poznatkov, ako vysled-
kov vyvoja a vyskumu. Tento vyvoj podmie-
flyje aj vznik novych typov ohrozeni (nové che-
mické latky, pouzivanie radioaktivnych mate-
ridlov a pod.), ¢o kladie opit’ zvySené naroky
na vedomosti odbornikov. Tento trend pod-
mienuje aj neustaly vyvoj legislativy, a to tak
na narodnej, ako aj na medzindrodnej rovni.
Globalizacia trhov si vyZaduje zohladnenie
legislativy politicko-spoloc¢enskych zoskupeni
a ich naslednu implementaciu pre podmienky
jednotlivych krajin tychto spolocenstiev, napr.
EUajej ¢lenské $taty. Aj tato skutoénost vyvo-
lava potrebu neustaleho vzdeldvania sa, a tym
aj ziskavania neustale aktudlnych informaécii.
Preto je potrebné s obsahom zmien legislativy
obozndmit’, napr. formou vzdelavacich kurzov
na zaklade metod diStanéného vzdelavania,
vSetkych odbornikov v oblasti BOZP, prip. by
sa tito odbornici mali sami usilovat’, ¢o najskor
ziskat’ tieto informacie, naudit’ sa s nimi nara-
bat’ a uplatnit’ ich vo svojej praci.

Uvedené trendy vyvojanovych technik a zmien
legislativy v oblasti BOZP, ako aj ich medzi-
odborovy charakter urcuju poziadavky kladené
na kvalitu a schopnosti odbornikov pre oblast’
bezpecnosti.

V suvislosti so zmenenymi podmienkami pra-
covnych trhov a vyrobnych technolédgii sa me-
nia aj zatazenia v dosledku vykonavanej prace

a objavuju sa nové a/alebo novo vznikajuce ri-
zik4. Zatazenia l'udského organizmu st menej
vyznamné, narastaju psychické zat'azenia. Zod-
povednost’ za starostlivost’ o vlastni bezpec-
nost’ a zdravie preberaju Casto krat na seba za-
mestnanci. Aby to mohli zvladnut), je potrebné,
aby mali schopnosti vediet’ zvladat’ stres, psy-
chické zat'azenia, aby vedeli zvladat’ kritiku a
zodpovednost’ tak, aby sa aj sami neustale mo-
tivovali pre efektivnu pracu. Naroky na psy-
chickt odolnost’ v porovnani so schopnostou
odoléavat telesnému zat'azeniu podstatne naras-
taju. Psychické a mentdlne zatazenia sa obja-
vuju vo zvySenej miere u skupiny zamestnan-
cov, ako napr. vysoko kvalifikované skupiny.
Tento vyvoj podmieniuje aj nové poziadavky
kladené na vzdelanie a na Skolenia vSetkych
pracovnikov. Studijné plany by mali zahriiovat’
aj odbory, ako napr. psychologia, socioldgia,
sposoby komunikécie.

4 VZDELAVANIE ODBORNIKOV
PRE BOZP

Strategicka tloha vzdelavania v su¢asnom glo-
balizovanom trhu prace s taziskom na europ-
sky trh prace je definovana, napr. v Zaveroch
predsednictva rady EU - Briissel, z 2. marca
2007 (04.05),7224/1/0, bod 15: ,, VSeobecné a
profesijné vzdelavanie su zdakladnym predpo-
kladom pre dobre fungujuci vedomostny troj-
uholnik - vzdelavanie, vyskum, inovacie a pri-
spieva k ekonomickému rastu a rastu zamest-
nanosti. V poslednych 12 mesiacoch efektivne
napredovalo presadzovanie programu Vseo-
becné a profesijné vzdelavanie 2010. Clenské
Staty su rozhodnuté pokracovat v reformach a
v plnej miere presadzovat pracovny program
zamerany predovsetkym na modernizdciu vy-
sokoskolského vzdelavania na zabezpecenie
kvalitného a atraktivneho profesijného vzdela-
vania a na presadzovanie narodnych stratégii
pre celoZivotné vzdelavanie.

Vyznam vzdelavania zamestnancov so zame-
ranim na BOZP potvrdzuje aj Deklaracia zo
XVIIIL. svetového kongresu v Soule v roku
2008 kde je uvedené: ,, Zamestnavatelia maju
otazky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
prejednavat’ so zamestnancami s cielom vytva-
rat’ zodpovedajuce podmienky pre ich vzdela-
vanie.
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Toto tvrdenie je potvrdené aj v Istanbulskej
deklaracii, ktora bola podpisand ministrami
prace 32 krajin v predvecer XIX. Svetového
kongresu BOZP v Istanbule v roku 2011.

Cim je podmienena zmena v systéme a for-
mach vzdeldvania stcasnych odbornikov v
oblasti bezpecnosti a ochrany zdravie pri praci,
ako aj bezpecnosti technickych systémov? Su
to predovsSetkym opatrenia definované na za-
klade podrobnej analyzy poziadaviek na mo-
dernu organizéciu prace, priebehy pracovnych
procesov a vykonnost’ pracovnej sily, nové
technologie. Schopnosti pre posudenie a ohod-
notenie pouzitych opatreni, doplnenych o pre-
verenie dosiahnutych vysledkov vztahovanych
na poziadavky, ktoré definuju projektanti a
vyrobcovia strojov, kladu vysoké poziadavky
na vzdelavanie odbornikov v oblasti bezpec-
nosti a vychadzaju z:

= Rozvoja inovaénych procesov, vyvoja no-
vych technolégii, a tym aj novych strojov,
ktoré st predpokladom na vznik novych ty-
pov rizik. Uspesne riadit’ tieto rizika vyza-
duje efektivne vzdelavanie, praktické skole-
nia a tréning budlcich expertov vratane
konstruktérov strojov, projektantov praco-
visk, ako aj ich uzivatel'ov. problém je vSak
v tom, ze odbornici nemaju k dispozicii re-
levantné informacie o prevadzkovych pod-
mienkach, podobne aj informacie od vyrob-
cov nie su preverené skusenostami z praxe.

= Bezpecnosti strojov a strojovych systémov,
ako aj bezpec¢nosti na pracovisku, ktoré nie
su v stiCasnosti systematicky, alebo len okra-
jovo) zaclenované do Studijnych programov
na vysokych skolach, predovSetkym tech-
nického zamerania napr. v suvislosti so zne-
nim Smernice EU 42/2006/EU v podmien-
kach Slovenskej republiky v Nariadeni vla-
dy SR 436/2008. Opatrenia pre minimaliza-
ciu rizik na pracovisku su ¢asto povazované
za finan¢ne naroc¢né, znizujuce produktivitu
prace. Ciel'om musi byt’ integrovany pristup
tym, ze uz pocas Studia odbornych pred-
metov, prip. v rdmci celozivotného vzdela-
vania, sa zarad’uju relevantné predmety do
Studijnych pladnov hlavne technickych od-
borov. Tieto predmety su zamerané na ob-
lasti riadenia rizik v Sirokom spektre, pri-
c¢om je efektivne aplikovat’ ich ako sucast’
integrovanych manazérskych systémov -

kvalita, bezpecnost’ a environment alebo v
sucasnosti uz aj v komplexe generickych
manazérskych systémov. Cielom musi byt’
dosiahnutie vyslednej kvality vyrobkov a
produktivity vyrobnych procesov, ktora
musi byt podporend prisluSnymi opatreni-
ami v etape ich konstrukcie a vyvoja.

= Zo skutoCnosti, Ze europsky vzdelavaci
priestor vytvara podmienky pre realizova-
nie spolo¢nych Studijnych programov. Vy-
chadza sa pritom z vyroku, ze bezpecnost’
nepozna hranice Statov. Preto je tcelné kon-
zultovat’ metoddy a obsah vzdeldvania s part-
nermi zo vzdeldvacich inStitucii a praxe
v zahrani¢i s cielom pripravit’ integrovany
vzdeldvaci modul zamerany na ziskanie ve-
domosti z oblasti bezpecnosti a osvojenie si
zakladnych navykov pre ich zavadzanie do
praxe. Pri tom je ucelné zvolit’ kombinaciu
medzi vedeckymi poznatkami, vSeobecne
formulovanymi teoretickymi zavermi a
praktickymi skdsenostami s cielom pripra-
vit’ od bornika z oblasti komplexnej bezpec-
nosti.

= Z presvedcenia, ze prvym krokom, v ramci
aktivit s cielom dosiahnut’ kvalitu a bezpec-
nost’ pri vyrobe strojov a strojovych systé-
mov, je vypracovanie informacnej databazy
moznych ¢lenov sieti z prostredia vysokych
§kol, prip. institacii celozivotného vzdela-
vania, ktori maji zaujem zaviest, v rdmci
svojich studijnych programov, prakticky za-
merané vzdeldvacie bloky. Nésledne v ram-
ci pracovnych stretnuti, aj za ucasti zastup-
cov priemyselnej praxe, budu diskutovat’ o
roznych modeloch, obsahoch jednotlivych
vzdeldvacich modulov s cielom navrhnat
modul pre jeho moznu aplikdciu v ramci
réznych vysokoskolskych systémov tech-
nickych Studijnych odborov.

Vyvoj vo vSetkych oblastiach bezpecnosti pra-
ce si vyzaduje zvySené naroky na zamestnan-
cov ucit’ sa a v dosledku toho aj na volbu
kvalifikovanych lektorov. Dnes je celozivotné
vzdelavanie sucastou pripravenosti na zvlad-
nutie zmien na pracovnom trhu. To plati pre
Studentov bakalarskeho, ako aj inzinierskeho
Studia na vysokych Skolach, kde sa bezpecnost’
vyucuje ako samostatny Studijny program ale-
bo ako sucast’ Studijnych planov inych Studij-
nych odborov. Odborna kompetencia potrebna
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pre rieSenie otazok bezpecnosti a ochrany zdra-
via pri praci v podniku musi byt’ zabezpecena
odbornikmi pre tuto oblast’, avSak firemna kul-
tura bezpecnosti musi byt’ zabezpecena vsetky-
mi zamestnancami, ktori si uvedomuji vyznam
a tlohu prevencie v rdmci vSetkych ¢innosti vo
firme.

Sucasné vzdelavacie systémy, predovsetkym v
oblasti bakalarskeho a inzinierskeho vzdeléva-
nia a vo vyskume, sa vyznacuju otvorenost'ou.
Nie je to len v oblasti Studentskych mobilit a
mobilit ucitel'ov, pri vymene vedeckych a od-
bornych informaécii, ale aj pri spolo¢nych rie-
Seniach v ramci medzindrodnych riesitel'skych
timov. Dovodom pre tieto aktivity je snaha
mat’ na trhu prace dobre vzdelanych odborni-
kov, schopnych pracovat’ v réznych krajinach,
kde maju materské koncerny svoje firmy ako
sucasti globalnej ekonomiky. Toto je tiez jed-
nym z dévodov na koncentrovanie finanénych
prostriedkov pre medzinarodné timy na rieSe-
nie aktualnych otdzok vyskumu, vyvoja a ino-
vacii.

Vzdelavanie odbornikov v oblasti BOZP ako
aj bezpecnosti technickych systémov, je moz-
né realizovat’ v buducnosti, ¢i uz formou vyso-
koskolského Stidia alebo formou celozivotné-
ho vzdelavania, napr. v dvoch modeloch [3]:

» v $pecializovanom Studijnom programe vo
vSetkych stupnioch Studia, teda v bakalars-
kom, inzinierskom a doktorandskom studiu.
Pracovny nazov Bezpecnost’ technickych

systémov a bezpecnost’ a ochrana zdravia
pri praci (obr.2),

= formou postgradualneho stidia alebo v rdm-
ci celozivotného vzdelavania, po ukonceni,
predovsetkym technicky (prirodovedne) za-
meraného Studijného programu (obr.3).

V modernej spolo¢nosti sa mimo iné oCakava,
7e bezpecnost, ako vlastnost’ vsetkych vyrob-
kov a technologii, je prioritnym cielom vset-
kych ¢innosti. Aby bolo mozné tento ciel’ do-
siahnut, je dodlezité, aby sucastou Studijnych
programov bolo nadobudnutie vedomosti a
skusenosti z klasickych inzinierskych odborov,
ako napr. strojarske odbory, vyrobné technolo-
gie, stavebnictvo, montanne vedy, elektrotech-
nika.

ZAVER

V dosledku globalizacie trhov prace, vyvoja
novych technik a technoldgii, vznikaju nové
rizika. Poziadavky kladené na vznikajice me-
dzinarodné trhy prace su podmienené integra-
ciou europskej legislativy do legislativy jedno-
tlivych Clenskych Statov. Tato skutocnost’ vy-
tvara podmienky pre spoluprécu v oblasti vy-
skumu a vysokoskolského vzdelavania. Aby sa
tento proces stal efektivnym, vypisuje EU vy-
zvy pre projekty, ktoré umoziuju vytvaranie
siete medzi relevantnymi institiciami v oblasti
vyskumu a vzdelavania. Projekty su zamerané
predovsetkym na to, aby boli vytvorené pod-
mienky pre jednotnt eurdpsku kultiru bezpec-
nosti v nadnarodnych spolo¢nostiach.
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Obr.2 Struktura $pecializovaného $tudijného programu
Bezpecnost’ technickych systémov a bezpeénost’ a ochrana zdravia pri praci

Kvalita obrazku je dana kvalitou autorského podkladu.
(pozn.red.)
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Obr.3 Postgradudlne Studium po ukonceni technicky zameraného Studijného programu

Kvalita obrazku je dana kvalitou autorského podkladu.
(pozn.red.)
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